Pályázatunk cselekvési programjának rövid, előzetes összefoglalása

Egészségtervünk megvalósítása érdekében a következőket akarjuk megvaló-

sítani:

   - Klubprogramok beindítása

     -  ifjúsági

     -  felnőtt

     ennek keretében - a kért igényeknek megfelelően - felvilágosító, ismeret-

     terjesztő előadásokat, tanfolyamokat lebonyolítani.

  - Rendszeres testedzési lehetőség biztosítása

    /konditerem, sportpályák /

  - gyógytorna beindítása

  - idősek, rászorultak gondozása

  - játszó - pihenőparkok kiépítése, gondozása

  - rendszeres információ áramlás biztosítása

Az egészséges életmód, életvitel kialakítása érdekében minden korcsoporthoz

szólunk, lehetőséget kínálunk, Egészségkulturáltságunk fejlesztésének szinte

minden területére igyekszünk odafigyelni. /testedzés, táplálkozás, környezeti

tényező szociális körülmények/

Életminőséget kívánunk azáltal javítani, hogy kis településünk minden napos
bevásárlási gondjait megoldhatnánk.

A tettrekész ifjúsági csoportnak, felnőtteknek működési teret adunk.

Cselekvési programunk a munkanélküliek szociális morális problémáján is

sokat segíthet.

Lakossági igény, tenniakarás hozta létre programunkat. A meglévő objektív,

szubjektív lehetőségeink ésszerű kibontakoztatásához szeretnénk e pályázat

utján segítséget kérni. A feltételrendszer megteremtése az első alapvető

feladatunk.

Az előző önkormányzati ciklus ideje alatt községünk közterei, középülete 

erősen leromlottak, földutjaink járhatatlanok.

A lakók közhangulata, közérzete sokat romlott, a tehetetlenség miatt.

Egyedül a gázprogram realizálása tekinthető pozitívumnak.

A továbbiakban részletesen próbáljuk feltárni helyzetünket, terveinket.
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Állapotleírás
Közigazgatásilag Hottó község két falurészből áll.

Egy kicsi Hottó 256-os lélekszámmal és pici Zalaszentmihályfa nevű település-

ből, ahol 66 fő lakik.

1998. december 31-én Hottó össz lélekszáma 322 fő.

Hottó a Teskándon - a falutól 1,5 km távol - működő Körjegyzőséghez

tartozik 3 másik hasonló nagyságú kisközséggel együtt.

Óvodások, általános iskolások szintén Teskándra járnak busszal az óvodába

illetve a Körzeti Általános Iskolába. A szentmihályfai diákok 4-5 km-t 

utaznak mivel ők a Zalaegerszeg-Böde útvonalon közlekedő buszjárattal

közelíthetik meg az intézményeket.

A lakosság egyféle korcsoportos megoszlása illetve társadalmi besorolása:

0 - 18 éves             18 %

Felnőtt                   57 %

60 év felett             25 %

A felnőtt korosztályból 12 fő elő- rokkant nyugdíjas           3,7 %

                                    20 fő munkanélküli                         6,2 %

A lakosság 36 %-a aktív dolgozó.

Nyugdíjas  35 %.

Az utolsó 5 évben 35-en haltak meg és 19 gyermek született.

Pozitív tendencia, hogy 1998-ban 2 fiatal család is gyökeret vert a faluban és

idén is várható kettő.

Hottó község halálozási statisztikája az ÁNTSZ Zala Megyei Intézetének

adatfeldolgozása alapján:
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                                   Tényleges               Országos áltaghoz        SHH

                                    halálozás                 képest várható

                               __________________________________________

Össz.halálozás                   53                               54,7                     96 %

__________________________________________________________

Keringési rendszer

okozta                                31                               29,3                    106 %

__________________________________________________________

Szívinfarktus

okozta                                  3                                 4,8                     61 %

__________________________________________________________

Daganatos

betegség                               7                                 12                      58 %

__________________________________________________________

Légzőszervi

betegség                                1                                 2,7                      37 %

__________________________________________________________

Agyér

betegség                               11                                 7,9                    138 %

__________________________________________________________

Szignifikáns eltérés nincs, ez a kicsi számadat miatt nem mutatkozik.

Ebből számunkra kiemelendő a keringési betegségben elhunytak száma, ami

helyi szinten 58 %-os arány.

Ezt támasztja alá körzeti orvosunk Dr. Kóbor Tonuzóba által diagnosztizált

gondozottak száma is.
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Betegség                        Kezeltek száma                 % arány össz lakosság

_________________________________________________________

Keringési rendszeri

betegséggel                            40                                               12 %

_________________________________________________________

Daganatos                                 6                                                2 %

_________________________________________________________

Légzőszervi                               4                                               1,2 %

_________________________________________________________

Cukor                                        4                                                1,2 %

_________________________________________________________

Allergia                                       3                                                1 %

_________________________________________________________

Mozgásszervi                              17                                              5,2 % 

_________________________________________________________

Egyéb krónikus

betegség                                     21                                               6,5 %

_________________________________________________________

Szívinfarktuson

átesett                                           1                                                 0,3 %

_________________________________________________________

A keringési rendszeri betegségben szenvedők száma kiemelkedően magas,

aminek rizikó tényezőire oda kell figyelni.

Ugyancsak kezelendő a mozgásszervi panaszokkal élők problémája is.

Községünkben 1998-ben 122 család élt.

21 az egyedül élő, és ebből 19 nyugdíjas.

1990-es adatfeldolgozásnál 2,7 volt a családonkénti lakószám, ami 2,63-ra

csökkent.

Az új lakások száma 2,4 % volt, de ez azóta javult.
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Infrastruktúra helyzete  

Villamos hálózatba 100 %-os, vezetékes ivóvízhálózatra 90 %-os a bekötöttség.

Telefon ellátottság 80 % fölött van.

Községünkben több éves szervezési munka után 1999-ben gázműhálózat

épül. A szerződés alapján május 31-ig el kell készülni a hálózatnak.

Az igényeltség 80 % körül mozog.

Ez elég nagy anyagi kiadást jelentett és fog jelenteni a lakosságnak.

A szennyvízhálózat kiépítése is a tervezési stádiumban van. /még csak tanul-

mányterv/

Községünkből a kommunális szemétszállítás megoldott, adott számú konténer

kihelyezésével. 

A hulladékszállítást kívánjuk a lakosság számára kedvezőbbé tenni azzal, hogy

márciustól házakhoz elhelyezett kukákba gyűjthetik.

A bázisfaluban Hottón egy élelmiszerbolt és egy italbolt jelentik az ellátást.

A város, Zalaegerszeg 10 km távol van, a buszközlekedés jónak mondható.

Az aktív dolgozók 59/90  = 65 % -a Zalaegerszegen talál munkát.

A többiek a faluban, szomszéd faluban, vállalkozóként keresik a megélhetéshez

szükséges anyagiakat.

A lakosság 36 %-a aktív dolgozó, 35 %-a nyugdíjas.

A faluban 14 diplomás él, műszaki pályán és pedagógusként dolgoznak. 

Zalaszentmihályfai település egyik legnagyobb problémája, hogy semmilyen

középület nincs az egyetlen rozoga haranglábon kívül.

Ma már portalanított út köti össze a két falurészt, de a közel 1 km-es távolság

és a nagy szintkülönbség miatt nem Hottóra jönnek vásárolni.

A két településen 17 mozgáskorlátozott ember él.

Nagy részük nehezen, alig tudja elhagyni lakását.

Az Ő életérzésükön az otthoni kiszolgálások, szolgáltatások körének kibővi-

tésével tudunk javítani. Ifjúsági csoportunk tagjai, vöröskereszteseink felvállal-

ják e feladatokat.

Szociális, társadalmi létbiztonságot jelenthet.

                                            -  6 -

A lakosság életmódja, életvitele egyhangúnak mondható. A felnőttek mozgási

színtere csak a napi munkavégzésük, életritmusuk lefolytatására korlátozódik.

Kevesen figyelnek oda az étrend egészségszabályozó voltára. Kevesen 

tesznek azért, - ismeretek hiányában vagy azok birtokában - hogy egészsége-

sebb táplálkozással keringési rendszerüket kedvezően befolyásolják, közér-

zetüket javítsák.

A túlsúlyos emberek mind a helyes táplálkozással és testgyakorlatokkal előz-

hetik meg, enyhíthetik a leggyakoribb kártüneteket.

Egy kölcsönözhető szobabicikli /otthon használható, hogy elmenni se

kelljen/ néhány ember mozgástréningjét megoldhatná.

Községünk rendelkezik egy kívül belül erősen leromlott nagy épülettel.

Ennek rendbetétele, működtetése a lakossági igényeknek megfelelően nagy

és egyben nemes feladat lesz.

Ez a hajdan kastélyépületként funkcionáló egység tartalmaz egy 66 m2 alap-

területű kultúrtermet, hozzá roskadozó padozatú 30 m2 színpadot, mellette

25 m2 alapterületű helyiséget.

A kultúrteremből harmonika ajtóval egy 6 x 3,7 m2 alapterületű klubhelyiség

és egy közel 44 m2 alapterületű egység alakítható ki. Mindként helyiség

többfunkciósként szolgálhat.

A nagyobbik térfelén egy ping-pong asztal kiváló esti, téli szórakozást 

mozgáslehetőséget nyújthat.

A kisebbik helyiség is bármilyen program kiszolgálója lehet.

A színpadi rész is átalakításra szorul, mivel padozata elkorhadt.

Belőle is leválasztható egy 2 X 6 m2 -es helyiség, akár konditeremnek, 

akár öltözőnek.

Egy mobilizálható szinpadot szeretnénk csinálni, helybeli lakatosok, faipari

emberek bevonásával. /Prototipus a Zalaegerszegi VMK szinpada./

Ebben az épületben kapott helyet az orvosi rendelő, a Polgármesteri Hivatal,

a könyvtár, a kocsma, 27 m2-nyi területét bérlő lakja.

Az orvosi rendelőben nincs folyóvíz.
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Az épület körül kert, gyümölcsfákkal focipályának kialakítható, füves részzel

és egy félig kész tekepályával.

Képviselőtestületünk átlagéletkora 35 év körül van. Belső igényből fakad - a

rendszeres sportolási, testmozgási lehetőség biztosítása, a környezetünk

igényes kialakítása, formálása a kulturálódási szórakozási lehetőség megterem-

tése.

A mentálisan is segítségre szoruló társaik, családok problémáinak megoldása.

A kiadott kérdőívek mindegyikén a rendszeres sportolási, testedzési lehetőség

biztosítását is kérik.

Egészségkulturáltságunk kialakítása, javítása érdekében komplex tevékenység-

sorozatot kívánunk beindítani, működtetni.

Sokan érzik, tán tudják is a mozgásos életmód előnyeit. Akik nem érzik,

azoknak annak felismeréséig kell eljutni először.

A megvalósítandó programunk - úgy érezzük - minden korcsoporthoz szól,

mindenkit cselekvésre szólít.

Mind, mind az itt élők életvitelét, életmódját szándékozik jobbítani.

Focicsapat szerveződött, akik ősszel indulni akarnak a járási bajnokságban.

A közös munkalehetőség szociális, morális gondokra pozitívan hat.

Az infrastruktúrában történt változások:

- kiépült községünkben a gázvezeték, október 16-án lesz az ünnepélyes

  gázlánggyújtás.

  Sok család életérzését javítja a kényesmes fűtési lehetőség.

  96 család igényelte, de a konkrét belső szereléseket kb. 30-an tudták csak

  elvégeztetni most.

- a vezetékfektetés során közlekedési utvonalaink sokat romlottak

  3 utcarészt szükséges volt mészkőzuzalékkal ismét járhatóvá tenni.                                                                                                                          

  / 400 m-nyi/
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- a szemétszállítás kiskukás megoldással folyik már

- közterületeink nagy részét parkosítottuk illetve parkosításra előkészítettük

- tollaspálya földmunkáinak egy része elkészült

- a kastélyépület egyik helyiségében sikerült egy vizesblokkot kialakítani

  / közel 1 millió forint/ 2 zuhany, 2 WC, 2 mosdó/

- az orvosi rendelőben is van folyóvizes /hideg-meleg/ kézmosási lehetőség

- elkészült a 48-as emlékmű talapzatára a kopjafa - egyik parkunk méltó

  dísze lett

- a lakosság rendszeres tájékoztatása hírlevél formájában folyamatosan 

   megtörtént a tervezett programokról.

Cselekvési programunk színterei
Az egészségesebb életvitel kialakításához a felvilágosító munkán kívül 

szervezett tevékenység formákat és az ehhez szükséges eszközrendszert,

tárgyi feltételt is szeretnénk közösen megteremteni.

A kérdőíveken beérkező és a személyes beszélgetések alkalmával szerzett

információk, kérések alapján programunk színterei:

   I.    Felvilágosítás, ismeretterjesztés, ismeretszerzés

   II.   Rendszeres testedzési lehetőség eszköz, hely biztosítás

   III. Kulturált környezet kialakítása

   IV. Prevenciós, rehabilitációs tevékenység

   V.   Szociális, társadalmi problémák kezelése - javítása - 

I. Felvilágosító, ismeretterjesztő előadásokat szervezünk a lakosság kérésének

megfelelően két témakörben. /gyógynövények, vegyszerek/

Ezekben az aktív részvétel nem kétséges.
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Természetgyógyásztól várunk arra választ, hogy gyógynövényeknek milyen 

szerepe van az 

- étkezési kultúránkban,

- a betegségek megelőzésében,

- a betegségek kezelésében. 

Testi, szellemi kondíciónk megtartásában gyógynövény gyűjtési akciókat

szervezünk, Herbária bolttal kapcsolatfelvétel. 

Növényvédőszerek  szerepe, alkalmazása - közvetlen, közvetett hatásuk

egészségünkre.

- Környezetszennyezés, környezetvédelem

- Biotermelés lehetősége - biokert.

Igényként jelentkezett sütő- főző tanfolyam, virág és koszorúkötő kurzus

szervezése is.

Ezen programokat a működő ifjúsági és felnőtt klubfoglalkozások keretében

bonyolítjuk le.

A koszorúkötő kurzus befejezését november 1-re időzítjük gazdasági

hasznosíthatósága miatt. Ezt a programot tobozgyűjtő kirándulások kísérik.

Körzeti orvosunk, illetve szakorvos segítségével felvilágosító előadást

szervezünk a rizikós betegségek megelőzhetőségéről, kezeléséről a

szűrővizsgálatok fontosságáról.

II. A rendszeres testedzési lehetőség biztosítása
Legnagyobb igény erre a területre érkezett és a legnagyobb örömmel ennek

teszünk eleget.

Főleg a fiatalok körében jelentkező mozgásigény, tenniakarás dicsérhető.

Az egészség, az erőnlét megőrzése, javítása a prevenció egyik fő eleme.
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Milyen módon próbáljuk kielégíteni az igényeket ?

- konditerem kialakítása

     1 komplex erőfejlesztőgéppel és szobabiciklivel

- teremsportok közül

                    ping-pong,

                    sakk

- szabadtéri játékok

                     foci

                     tollas 

                     teke

- gyalog és biciklitúrák

Mindezekhez terem illetve pályakialakításra van szükséges és eszközök

beszerzésére.

A konditeremnek a kultúrteremből harmonikaajtóval leválasztható bármelyik

térrész megfelelő. Ezzel egyúttal a ping-porg terem is előállhat. Ping-pong

asztalunk felújításra vár.

A termek belső tatarozása közös feladat lesz. Ezek működtetését az ifjúsági

egyesület vállalta.

Nagy focipálya komoly munkálatokat igényel. 1 napos gréderezéssel si-

kerülhet tán azt is és a tollaspálya alapját is előkészíteni.

Szeretnénk szilárd burkolatú, bitumenes tollaspályát építtetni.

A tollaslabdázás könnyednek tűnő, de sok izmot megmozgató korhatárhoz

nem kötött játék.

Nagyon hasznos szabadidős sport.

Tekepályánk nagyon amatőr szinten kalákában összebarkácsolt alapfunkciót

ellátó része működőképes.

Tetőszerkezetének elkészítése jelent feladatot.

Sakkpartik a klubhelyiségben lebonyolíthatók. Ősszel illetve télen a környező

községekkel versenyprogramokat szervezünk. 

A focit kivéve nem korcsoporthoz kötött egyik játék sem.
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III. Környezetkulturánk gondozása nem kis feladat.

Széles körű összefogásra számítunk.

A parkká, játszótérré alakítható közterülteinkre sok-sok facsemete virág kell.

A területek földmunkái /feltöltés/ erőgépek alkalmazása nélkül nem oldható

meg.

E munkálatok érdemi része a gázmű csőfektető munkálatainak befejezése 

után indulhat. /ami május 31./

Szakavatott parkrendező, kertész segítségét is igénybe kívánjuk venni.

A virágok nagy része lakossági adakozásból fog összejönni.

A faluban élő és dolgozó Balogh Mihály pihenő- és játékparjaink fő 

"mecénása" lesz.

IV. A megelőzésben a környezeti hatásokon kívül szűrővizsgálatokkal

próbálunk segíteni. Egészségügyben dolgozó, dolgozott embertársaink

segítenek a vérnyomásmérésben és egyéb házilag, otthon is elvégezhető

ellenőrző vizsgálatban.

Probléma esetén időben jelezhetik az orvosi beavatkozás szükségességét.

A keringési problémákkal küzdők biztonság érzete javulhat a gyorsabb

segítség reményében.

Megpróbáljuk szenvedélybetegeink "kezelését" is, klubprogramokat ajánlunk

számukra.

A klubhelyiség teret adhat gyógytorna lebonyolítására is. A szükséges

kelléktár beszerzését folyamatosan anyagi lehetőségeink alapján történik.

A klub és sportlétesítmények elengedhetetlen kisérője kell, hogy legyen

egy vizesblokk, amely télen is működtethető.

V. A munkanélküliek bevonása e programsorozat megvalósításába nagyban

javíthat szociális, morális helyzetükön.

Az értékteremtés, a saját környezetük alakítása, szépítése pozitívan hathat.
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Cselekvési programunk:

A kulturált környezet, a feltételrendszer mint alapvető feladat, úgy véljük

jól halad.

A hangsúly áttevődik a rendszeres testedzési, mozgási lehetőség biztosítására

és az egészséges életmód megismerésére, a megelőzésre.

Először az eddigi ténykedéseinkről szólunk, majd a tervezett továbbiakról.

- sikerült két szép parkot kialakítani, két területrészt előkészíteni.

- a vizesblokk megléte alapfeltétel bármilyen program rendezéséhez

- kimeszeltük a kultúrnak nevezett helyiséget

- lebontottuk a színpadot, amely már használhatatlan volt

- a színpadrész helyét lebetonoztuk előkészítvén az új padozathoz

- 2 alkalommal rendeztünk belterületi utak mentén parlagfű írtást

- bejegyezték az újjászerveződött Sport és Kulturális Egyesületet

- szép környezetben rendeztünk egy nagyon jól sikerült falunapot, amelyen

  a falu apraja-nagyja egyaránt jól szórakozhatott /mindenki elismerően szólt

  róla/

- megrendeltük a 10 elemből álló 20 m2-nyi mobilizálható színpadot /250.000 Ft/

  ami karácsonyra lesz kész

- vásároltunk ping-pong asztalt, amit rendszeresen igénybe is vesznek

- segítettünk a mozgáskorlátozottaknak a szerelési munkához igényelhető

  támogatás ügyintézésében

A munkálatokban nagy részt vállaltak az itt élő munkanélküliek is. Szívesen

jöttek segíteni. /parkosítás, bontás, betonozás/

Úgy véljük sokat tettünk annak érdekében, hogy egészségtervünk megvaló-

sulhasson.

Töretlen lendülettel próbáljuk tenni amit tudunk, amihez anyagi lehetőségeink

biztosítottak.

A méltó folytatáshoz szeretnénk pályázat utján segítséget kérni.
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A kiadott kérdőíveken, személyes beszélgetések alkalmával felvetődött,

hogy igény van a felvilágosító, ismeretterjesztő előadásokra.

I. Egészségnevelési programsorozatot kívánunk szervezni

1.

   Elsősorban az érrendszeri megbetegedések megelőzésének, enyhítésének

   lehetőségeiről. /fő rizikófaktor/

   A helyes életmód, táplálkozás kulturáról szívesen hallanak az emberek,

   bízván abban, hogy néhányan ki is próbálják, realizálják  5-6 előadásból

   álló kurzusra természetgyógyászathoz is értő szakembereket sikerült

   felkérni.

   Ők csupán utazási költségtérítést kérnek. Köztük van Dr. Erdős Sándor

   onkológus, írisz diagnosztikával is foglalkozik.

   Sajnos falunkban is élnek káros szenvedélyeknek hódoló emberek. 

   A kettős hatás komoly állapot romláshoz vezet. Meggyőzés módszerén át

   a dohányzásról való leszokást kivánjuk segíteni a tapasz árának biztosításával.

   Előzetes beszélgetés alapján van rá hajlandóság, reméljük realizálódik is./ 4 fő/

2.

   A növényvédő szerekről, biogazdálkodásról a tél vége fele tervezzük a 

   felvilágosítást megszervezni.

3.

   Az ősz folyamán virág- és koszorúkötő tanfolyamot szeretnénk indítani.

II. Szeretnénk lehetőséget biztosítani a rendszeres testedzéshez, mozgáshoz.

    Nagy az érdeklődés a konditerem beindulása iránt.

    Működtetését az egyesület szívesen felvállalja. Szükséges lenne a teremrész

    leválasztása ami 6 x 3 = 18 m2-nyi harmonika ajtóval megoldható.

    Ennek anyagi fedezete 200 ezer Ft. A kellékek beszerzése 100 - 150 ezer

    forintból megoldható.
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    Az Arnold Sport-tól szeretnénk megvásárolni a súlysorozatot, akciós

    ajánlatukban 12 ezer Ft, egy mini powe 27 ezer Ft és egy evezőgép

    20 ezer forint volt.

    Ez utóbbi és egy szobabicikli kb. 30 ezer Ft főleg a hölgyek tréningszere

    lenne.

    A hasizom és a fekvenyomó pad házi készítésben realizálható anyagáron. 

Továbbra is szeretnénk - de csak tavasszal - egy bitumenes tollaspályát 

csináltatni. Ennek földmunkái megtörténtek.

A tekepályához a faanyagot a lakosság összeadta.

A tervezés és a kivitelezés helyi szakemberek felajánlása révén reméljük

realizálódik.

Nagy igény van a korszerűbb, időjárástól függetlenül használható tekepályára.

A falunapi programok leghosszabban elhúzódó versenye volt, a női foci után

a legnézettebb.

A szociális és társadalmi problémák kezelésére váratlan kiadásra kényszerül

az önkormányzat.

A szociális étkeztetés biztosításához arra alkalmas járművet kell záros határidőn

/ 2 hét/ belül vásárolni, mivel elhasználódott az, amivel eddig bonyolították.

Ez 300 ezer Ft. 

Nagyon szeretnénk ha a konditerem kialakításához és a tollaspálya realizálásához

tudnának juttatni anyagi segítséget.

Az anyagi forrásaink mint mindenkinek szűkösek. / a vizesblokk közel 1 millióba

került/ 

A kastély épületkomplexum gázfűtését már nem tudjuk megoldani.

Maximum a 3 rendszeresen használt helyiséghez tudjuk beszereltetni a fűtést 

az idei évben.

A lelkes fiatalok tartalmas programokkal tölthetik szabadidejüket, ha a test

edzéshez a szórakoztató programokhoz tudjuk biztosítani a helyiséget az 

eszközrendszert, a körülményeket melyeknek előteremtéséhez ők is hozzá-

járulnak
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Költségvetési adatok
A konditerem leválasztásához szükséges harmonikaajtó 200 ezer forint.

A megrendelést követően 2 héten belül elkészülne.

A technikai felszerelés 150 ezer Ft-ért beszerezhető az Arnold Sport

katalógus alapján megadott irányárakkal, ÁFA-val együtt.

A házilag elkészítendő két pad anyagára 25 ezer Ft a vas és kárpittal együtt.

Az előadásokhoz és tanfolyam lebonyolítására 50-60 ezer Ft-ot terveztünk.

A megállapodási szerződéseket nem irtuk újra, hisz természetes, hogy együtt

terveztük, együtt is gondozzuk a programot továbbra is.

A Sport és Kulturális Egyesület hivatalos bejegyzését igazoló lapot mellékelten

megküldjük.

Mellékelünk egy kérdőívet.

