“ÉLETMÓD KLUB” TÁMOGATOTT PROGRAMJAI

2001.  szeptember 01. - 2002. június 30-ig 

1. TÖMEGSPORT

· ISKOLAI SPORTNAP (az egészséghét keretében 2002. április 22-26-ig)

Helyszíne: Általános Iskola Jászszentlászló

Ideje: 2002. április 24. (szerda)

Az Iskolai Sportnapot már április elejétől szervezzük a Tantestülettel és a Diákönkormányzattal együtt.  

Programjai:

1. ½ 8 órakor aerobic torna gyerekeknek, nevelőknek, szülőknek.

2. Délelőtt tanítás.

3. ½ 14-től vetélkedők alsós és felsős osztályoknak:

· mezei futóverseny

· görkorcsolya verseny

· kerékpáros ügyességi verseny

Eredményhirdetés.

4. 15 órától a párhuzamos osztályok közötti kötélhúzó verseny

5. ½ 16-tól Tanár-diák futballverseny

6. ½ 16-tól Tanárnő-diáklány kosárlabda verseny

      Eredményhirdetés.

Az Iskolai Sportnap költségei:

Programok megvalósításához szükséges eszközök
Saját önrész

(Ft)
Kapott támogatás Soros Alapítvány (Ft)
Teljes összeg

(Ft)

Sportfelszerelés (futball labda,  ugráló kötél, kosárlabda) 
5.000
-
5.000

Nyeremények (2 dl rostos üdítők, cerbona szeletek, ajándékcsomag (zöldség, gyümölcs kosár),  stb.)
-
5.000
5.000

Összesen
5.000
5.000
10.000

· CSALÁDI SPORTNAP

Helyszíne: Jászszentlászló Sportpálya

Ideje: 2002. május 01. (szerda)

A Családi Sportnapot már április közepétől rendszeresen hirdetjük a „Mi újságunk” című diáklapban, a Falusi Hírnök hirdetési újságban és plakátokon.

Programjai:

1. 7 órakor zenés ébresztő és lovas felvonulás a faluban

2. 9 órakor gyülekező a Sportpályán, aerobic reggeli torna kicsiknek és nagyoknak

3. ½ 10-től csapatot alakítanak:

· apukák

· anyukák

· gyerekek

     Versenyeznek: 

· ugrókötelezésben

· lábtengóban

· 11-es rúgásokban

· hulla-hoppozásban 

· fekvőtámaszban

· labdavezetés 

4. 13 órától családok közötti váltó futóverseny 

5. ½ 14 órától  családok közötti kötélhúzó verseny 

6. 14 órától Jászszentlászló – Móricgát

· női futballverseny 

· férfi futballverseny 

· gyermek futballverseny 

érdeklődök közreműködésével.

7. 16 órától Móricgáti erős emberek bemutatkozója.

8. 17 órától eredményhirdetés. 

A Családi Sportnap költségei:

Programok megvalósításához szükséges eszközök
Saját önrész

(Ft)
Kapott támogatás Soros Alapítvány (Ft)
Teljes összeg

(Ft)

Sportfelszerelés (futball labdák, hulla-hopp karikák, ugráló kötél) 
15.000
15.000
30.000

Nyeremények (2 dl rostos üdítők, cerbona szeletek, ajándékcsomag (zöldség, gyümölcs kosár),  stb.)
2.000
10.000
12.000

Összesen
17.000
25.000
42.000

TÖMEGSPORT ÖSSZKÖLTSÉGE:

Programok
Saját önrész

(Ft)
Kapott támogatás Soros Alapítvány (Ft)
Teljes összeg

(Ft)

Iskolai Sportnap
5.000
5.000
10.000

Családi Sportnap
17.000
25.000
42.000

Összesen
22.000
30.000
52.000

2. „INDIÁN NYÁR” PROGRAM

· A VÁLTOZÓ KOR

Helyszíne: Gondozási Központ Jászszentlászló 

Ideje: 2001. november 14. (szerda)

Meghívottak: Jászszentlászló és Móricgát változó korú lakossága.

Nőgyógyász szakorvos, védőnő és mentálhigiénés szakember közreműködésével előadás tartása változó korra jellemző problémákról (biológiai változásokról, lelki problémákról, és ezek megoldási lehetőségeiről).

· „NEM JÓ EGYEDÜL”
Helyszíne: Gondozási Központ Idősek Klubja (Jászszentlászló) 

Ideje: 2001. október 01. – 2002. március 31-ig.

Meghívottak: Jászszentlászló és Móricgát nyugdíjas és egyedül élő lakossága.

Programok havonta egy alkalommal:

1. „Útmutató az unokák neveléséhez” nagyszülős találkozó (október 18.)

2. Idősek Napjának megünneplése (november 13.)

3. „Életem regénye”, életutak, élettörténetek (december 19.)

4. „Ezt tudom én” kézimunka kiállítás (január 7-28-ig)

5. Magányosok farsangja (teadélután) (február 21.)

6. A „nem jó egyedül” klubtagok fájának elültetése a jászszentlászlói Gondozási Központ udvarán. 

„INDIÁN NYÁR” PROGRAM KÖLTSÉGEI:

Programok megvalósításának költségei
Saját önrész

(Ft)
Kapott támogatás

Soros Alapítvány (Ft)
Teljes összeg

(Ft)

Tiszteletdíj
-
5.000
5.000

Útiköltség
-
2.000
2.000

Teremdíj (2.500x7 alkalom)
17.500
-
17.500

Meghívók készítése (nyomtató festék, fénymásoló papír, postaköltség)
-
17.000
17.000

Eszközök (dekoráció, facsemete, üdítő, pogácsa, ajándéktárgyak)
3.500
66.000
69.500

Összesen
21.000
90.000
111.000

3. Települési egészségtervvel rendelkező községek regionális (Bács-Kiskun - 

Csongrád - Békés megye) találkozója itt Jászszentlászlón.

Időpontja: 2002. június 30.

Helyszíne: Kézműves Tanya

Célunk ezzel az összejövetellel, hogy közelebb hozzuk egymáshoz azokat a településeket, akik tenni akarnak a településen élő emberekéért.

Itt a tapasztalatokat cserélnénk ki, amelyről egy emlékeztető füzetet szeretnénk készíteni, amely egészségtervekkel kapcsolatos tapasztalatokat tartalmazná.

Jászszentlászló, 2001. július 30.


…………………………………………


Szatmáriné Bazsa Rózsa
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