Várong Egészségképe





Történeti áttekintés:



Várong Tolna megye északnyugati szegélyén fekszik. Határának egy része a két háború közt megtartott Hunyadi birtok parcellázása következtében átnyúlott a Somogyba is.

	Tájéka szervesen kapcsolódik a külső-somogyi dombvidékhez, amely épp e környéken éri el egyik legmagasabb pontját. A falu e dombok déli oldalán, Törökoppánytól mintegy 5 km-re délre helyezkedik el, a hajdani Körtvélyesi patak nyugati dombhajlatában. A Várong körüli települések hajdan mezővárosok voltak: Szakcs, Tamási, Somogyszíl, a századfordulóig fonós céhes iparral és kereskedelemmel rendelkeztek. A falutól északra eső dombok nagyobb hányadát erdő borítja. A falutól délre terültek el a hatalmas kiterjedésű uradalmak, az Esterházy és Hunyadi birtok. Váron falu életének folyamatossága a török alatt is fennmaradt. Egy 1643-ból származó missziós beszámolóban, Várong plébánia központként szerepel. Feltehető, hogy a falu I. István kora óta, a középkoron át, egészen a török időkig lakott maradt. I. István korában egyébként a falu a királyi testőrség lakhelye. Erre utal a falu neve Várong is, mely a Voering skandináv szót rejti magába. Várong az 1734-es szállólevéllel vált önálló faluvá, amikor ugyanis megkezdődhetett az a jobbágyi élet, amelynek keretében sor került az irtásokra, majd a kitisztított földön a szántás-vetésre és általában a földművelésre.



Népességvizsgálat:



A falu jelenlegi lakóinak száma 248 fő, de a század elején volt 500 fő is. A háztartások száma 102 lakás. A falu lakosságának 89%-a magyar, 10%-a cigány, 1%-a sváb származású, ebből a nyugdíjasok száma 55 fő 30% fellett van, 30%-a csecsemő, óvodás, iskolás – 10%-a munkanélküli és jövedelempótló támogatásban részesül. 20%-a csak az aktív kereső. Az aktív dolgozók többsége a helyi szövetkezetben dolgozok, mindössze 7-8 személy ingázik Dombóvárra. 

Az óvodás gyerekek Lápafőre, 5 fő járnak, az általános iskolások Szakcsra, 28 fő a tovább tanulók Dombóvárra.

A faluban élő lakosság katolikus vallású, egy templom van a községben, ami 1752-től 1759-ig épült barokk stílusban, s jellege műemlék jellegű épület. (Védettség száma: MJ 4148).



Környék regionális vizsgálat:



A település gyönyörű helyen fekszik, erdők veszik körül, sokféle madárfaj és vad él a környéken. Négy vadásztársaság van érintőlegesen Várong határában, kitűnő vadászati lehetőséggel.

	Tiszta levegő, sok a kirándulásra, túrázásra alkalmas hely a határban

	A szomszédos településekkel Várong jó viszonyt tart fenn. Főleg Lápafővel (közös óvoda), Szakccsal, Nakkal és Kocsolával is szoros a kapcsolata. Gyakran látogatják egymást ezek a települések, főleg szórakozási céllal. 

	A falu zsáktelepülés, aminek a hátránya, hogy nem ismert, előnye a csend a nyugalom, ami a falu turizmusa szempontjából nagyon fontos.

	671 ha az összterülete ebből belterülete61 ha, külterülete 610 ha területén, 70 ha legelőt, 2 ha halastó, 19 ha szőlő, kert, gyümölcs, 103 he erdő, 416 ha szántó található.



Lakás ellátottsága, épületvizsgálta:



A település lakosainak száma 102. Ezek többnyire a századforduló táján épültek, az elmúlt 5 évben nem épült új ház Várongon. Az épületek 90%-a parasztház, átlagosan 75-80 m2-esek.

Kb. 8-10 új állapotú épület

Kb. 35 jó állapotú épület

Kb. 40 közepes állapotú épület

Kb. 10 rossz állapotú épület

      Kb. 5 romos állapotú épület

A félkomfortos komfortfokozat a jellemző a faluban, de sok komfort nélküli épület is található. Lakáshasználati szokásokról elmondható, hogy sok idős családban még él a „tisztaszoba” hagyománya – utca felöli szobát nem, használják, mert itt tárolják a népi motívumokkal díszített ágyneműt. Üres lakás 3, üres telek 20 találtható a faluban. helyileg akár egy egész utca kiépítésére is lenne lehetőség, de jelenleg nincs rá kereslet

Iparterület, mezőgazdasági terület vizsgálata:



Ipara nincs a falunak, kellő vegyesbolt működik a községben, az egyéni vállalkozás nem jellemző, a saját szükségleten felüli hasznon-állattartás nem jellemző, mindössze egy háztartásban tartanak 100-120 db juhot. A falu Lápafővel közösen tartja fenn a Petőfi Mezőgazdasági Termelőszövetkezetet, ami növénytermesztéssel, sertés-törzstenyésztéssel, szarvasmarha- és lótenyésztéssel foglalkozik. A szövetkezet 1300 ha területen gazdálkodik, itt található irodaépület, szarvasmarhatelep, gépműhely, géppark, takarmánykeverő üzem, terményszárító magtár.

A falusiak 17-18%-a dolgozik itt és a szomszédos települések nagy százaléka is. A területén nagy a gépkocsi forgalom, de ezek parkolása a területen megoldott. A szövetkezet zöldterületei rendezettek, nem rég került sor, fásításra, gyümölcsfák és virágok ültetésére. A piaci helyzet rossz állapota miatta tönkremenetel veszélyezteti a szövetkezetet, ez nagyarányú munkanélküliséget eredményezne Várongon és a szomszédos településeken, ezért felmerült a termékváltás lehetősége. A hagyományos búza és kukorica helyett a gyümölcs és gyógynövénytermesztés. A szövetkezet előnye, hogy jók a termőhelyi adottságok átlag 25,4 aranykorona értékűek. A szövetkezet nagymértékben támogatja a falut, és az viszont.



Ellátottság, helyi társadalomvizsgálat:



A faluban iskola, óvoda, öregotthon nincs Az iskolások Szakcsra, az óvodások Lápafőre járnak, mindkét intézmény társulás keretében működik. A faluban polgármesteri hivatal működik, szakcsi körjegyzőséggel, Szakcs a központ, a jegyző ott található heti egy alkalommal van ügyfélfogadás. A közös körjegyzőség nagyon jól működik, a megyében példa értékű. A képviselőtestület 5 képviselőből és a polgármesterből áll. Várongon nincs pártosodás, a polgármester is független jelöltként indult. 

A falu központjában áll a Kultúrház, ami 120 férőhelyes, és ami otthont ad a falu 1000 kötetes könyvtárának.

Körzeti orvos Nakról jár hetente 2 alkalommal, a védőnő havonta kétszer. Az orvosi rendelő a gyermekrendelő a községháza épületében működik, jó felszereltséggel. A település közös körjegyzőséget tart fenn Lápafővel és Szakccsal. A három település iskolatársulást is fenntart. A falu katolikus vallású, helyben nincs pap, ezért a miséket, a szakcsi pap tartja. A templomba járók száma nem jelentős. hagyományápolásként minden év októberében megrendezik a10-15 hintóval a szüreti fesztivált, amely évek óta nagy sikert arat. Hasonlóan jeles rendezvény a nyugdíjasok napja és a gyerekek részére a fenyőfa ünnepély. Havonta bált rendeznek a kultúrházban – nyáron az utcán, ahol a résztvevők száma 120-130 is szokott lenni.



Közterületek vizsgálata:



Várong közterületire a parkosítás, fásítás a jellemző. Játszótér készült a kultúrházzal szemben, ami parkosítva van, Milecentenáriumi emlékliget is készült a honfoglalás 1100. évfordulója tiszteletére. A közterületeket a közhasznú munkásokkal tartják rendben. A napi eligazítást és a feladatok kiosztását az alpolgármester végzi. A faluban tervbe van véve az utca nevek táblákkal jelzése és a lovaglási lehetőség hirdetése.



Közlekedés:



A településen szinte 100%-ban szilárd útburkolat van, állapotuk elfogadható. Nehézséget okoz főleg esős, sáros időben, hogy a temetőhöz nem aszfaltos út vezet. Az önkormányzat lehetőségei szerint, elsőként kívánja megoldani ezt a problémát. A tömegközlekedés nagyon jó, körülbelül 11 busz jár naponta, vasút nincs. Nyilvános helyeken a parkolás biztosított.



Közművizsgálat:



Gázellátás, csatornázás nincs a községben. Tartályos-gáz van a termelőszövetkezetben és a panziónál. A villamos-energia és a vezetések víz biztosítva van. A víz 80%-ban az épületekben is be van vezetve.

Várong Lápafővel közös vízműről kap vizet, vízigénye 128m3/d. Két kút van a községben 22 és 120 m talpmélységekkel. A sekély mélységű kút nincs a hálózatra rákötve. Az üzemelő kút vízadó réteginek természetes védettsége megfelelő, a védőterület az előírásoknak megfelelően ki van alakítva.

Levegőtisztaság védelme: Mivel a településen ipari jellegű termelő tevékenységet nem, csak a mezőgazdasággal összefüggő ipari tevékenységeket folytatnak. A település az országos levegőminősítési rendszer alapján nem tartozik a szennyezett vagy a mérsékelten szennyezett települések közé. A jelenleg érvényes levegőtisztaság – védelmi jogszabályok alapján védett I. kategóriába tartozik a község és közigazgatási területe.

A településen immissziós mérőhely nincs kialakítva. A falun belüli közlekedés, a kis távolságok miatt, nem jelentős. A kommunális fűtés légszennyező hatása időszakos jellegű, csak téli időszakra koncentrálódik. Az alacsony kémény magasságok miatt a település légszennyezettségi állapotát jelentősen befolyásolja a téli időszakban. A település szerkezete olyan mely elősegíti a tisztulási folyamatokat. A lakossági légszennyezésnél figyelembe kell venni a növényi és kerti hulladékok égetését, melyet helyi önkormányzati rendeletben kell szabályozni. Az ezzel okozott légszennyezés nagysága nem kerülhető meg, de megfelelő helyi rendelet alkalmazásával a károsító hatása minimálissá tehető.

Várong község állattartási rendelettel nem rendelkezik. Az illetékes hatóságokhoz lakosságot zavaró bűzhatásra vonatkozó panaszbejelentés nem érkezett. Megállapítható, hogy a település levegőminősége tisztának minősíthető.

Veszélyes hulladék kezelése: Veszélyes hulladék a következő helyeken keletkezik:

Petőfi Termelőszövetkezet (állattenyésztés, karbantartás, növénytermesztés)

Elhullott állati tetemek (20t/év) a várongi dögkútba szállítják

Olajos iszap, 26t/év ártalmatlanítják

Olajos hulladékok, 1t/év ártalmatlanítják

Akkumlátorok, 0,2t/év hasznosításra adják

Növényvédő szeres göngyölegek 0,4t/év ártalmatlanítják



Kisebb állattartók:

Elhullott állati tetemek 1t/év a várongi dögkútba szállítják



A dögkutat a termelőszövetkezet és a lakosság közösen használja.

Kommunális hulladékok kezelése: A szilárd kommunális hulladékok éves mennyisége kb. 25t. A tüzelésből keletkező salak, hamu éves mennyisége kb. 50t. Szervezett, rendszeres szemétszállítás nincs. A kommunális hulladékokat a Lápafővel közösen használt a lakóterületektől 1000 m-nél távolabb eső szeméttelepre szállítják. A lerakó hamarosan megtelik







Közlekedés hatása:



	A közúti forgalom csak a település helyi csekély célforgalmából adódik, amelynek a zajkibocsátása szubjektív megítélés alapján elhanyagolható. Várong település zajhelyzete közlekedési szempontból rendkívül kedvező.

	Várong község belterületén és külterületén ipari jellegű zajt kibocsátó telephely csak kis számban található:

Mezőgazdasági Szövetkezet szárító, a szélső lakóházaktól 300 m-re található.

Mezőgazdasági Szövetkezet szarvasmarha-telep. A szárító zajkibocsátása betakarítási időszakban (elsősorban kukorica szárításakor és éjszaki műszakban) zavarhatja a lakosság nyugalmát.

Zajterhelési hatóérték a 4/1984. (I.23.) EüM rendelet 1.sz. melléklete alapján „laza beépítésű lakóterületre”:

LTH = 50dBA nappal

LTH = 40dBA éjjel

A zajterhelési határérték teljesüléséről az üzemeltetőnek minden üzemelési körülmény esetén gondoskodni kell. 

A település vendéglátó helyén a zenét általában rádióval vagy televízióval sugározzál. A Képviselőtestület jelenleg még nem alkotta meg rendeletét a zajvédelem helyi szabályozásáról, illetve nem rendelkezett a zajterhelési határértékek mértékről.



Épített környezet védelme: 



A község településszerkezete megoszlott a községet átszelő patak vizenyős építésre alkalmatlan elöntési területével. A két településrész összekötését egy betonozott gyalogút és javított makadám rendszerű belső közlekedési út biztosítja. Az elkülönült településrész fejlesztése és a község egyéb területeinek állapota között jelentős különbség alakult ki. A kedvező helyi adottságok (a völgyfenéki területek fás ligetes parkként való hasznosítása) jobb kihasználtságával a térségben egyedi jellegzetességű településszerkezet alakítható ki, amely a falusi turizmus vonzerejévé válhat. A felszíni vízelvezetés árokmetszéssel megoldott. Telefon működik a faluban, kábeltévé nincs.





Betegségi Mutatók





Betegségek�1993�1994�1997�1998��Rosszindulatú daganatos betegségek miatt fekvőbetegek, akiket intézetben ápoltak�5�8�2�2��Magasvérnyomás, érbetegség miatt fekvőbetegek, akiket intézetben ápoltak�5�8�5�4��Cukorbetegség miatt fekvőbetegek, akiket intézetben ápoltak�0�0�3�4��Májzsugorodás miatt fekvőbetegek, akiket intézetben ápoltak�3�2�2�0��Tüdő-asztma miatt fekvőbetegek, akiket intézetben ápoltak�1�0�0�0��Fejlődési rendellenességek miatt fekvőbetegek, akiket intézetben ápoltak�1�1�0�2��Az adatokat a GYÓGYINFOK(Gyógyító Ellátás Információs Központja) szolgáltatta.

































Várong Egészségterve



Várong vezetése és községe óriási erőfeszítéseket tesz a falu életben maradásáért. Minden amit már eddig is el tudott  érni ez az aprócska falu a helyi összefogásnak, a jó vezetésnek és a térségen belüli jó kapcsolatoknak köszönhető és annak a szívélyes és vendégszerető fogadtatásnak, ahogy a várongi emberek az idelátogató idegeneket fogadják.

Nagy segítséget jelentett a falu számára a Dombóvár Város és Városkörnyéki Önkormányzatok Területfejlesztési Társulása, amely1996-ban alakult. Pályázatok figyelése, írása, kapcsolatok, információk eljuttatása tekintetében. Így a kezdeményezéseink egyre összefogottabbak, célirányosabbak lettek. Ekkor fogalmazódott meg a falusi turizmus gondolata, mint kitörési lehetőség a falu számára. Pályázati pénzből és összefogásból valósult meg a Várongi Panzió felépítése. Az építőipari munkák, a berendezés asztalos munkája stb. mind a falu lakosainak felajánlása volt.

Azóta a térségben több civil szervezettel is felvettük a kapcsolatot. 

Kék Csillag Kistérségi Turisztikai Egyesület

Naki Településszépítő Egyesület

Német Klub Kocsola

Sobri Jóska Baráti Társaság Lápafő

Gyulaji Hagyományőrző Egyesület

Dombóvári Városszépítő Egyesület

Egészségvédő Egyesület Dombóvár

Országos Gyermekvédő Liga Dombóvári Csoportja

A Panzió ad otthont több kisebb létszámú képzésnek, pl. pedagógusok drog-prevenciós képzése. A felmérések elkészítését is így tudta megvalósítani a község, pl. szociológushallgatóknak terepgyakorlat alkalmával a szállást ingyen biztosította a Panzió. De voltak már a JPTE Pollach Mihály Műszaki Főiskola Urbanisztikai Tanszékének a hallgatói is a panzió vendégei. Örömmel mondhatjuk, hogy a falu lakóinak vendégszeretete, a táj gyönyörűsége, nyugalma és tiszta levegője, örök emléket hagy mindenkiben, aki itt járt. Kis falunk, egy aprócska közösség, ahol még nem veszett ki az emberekből az egymással való törődés. Gyakran tartunk megbeszéléseket, programokat a kultúr-házban, ahol mindig szóba kerül a falu élete és jövője.

Így készültek a felmérések, minden alkalommal egy lépéssel közelebb kerülve a végső célunkhoz, még hozzá egy ökofalu megteremtéséhez. Ennek rövid összefoglaló leírását is csatoljuk a pályázatunkhoz. Tudjuk, hogy csak több év alatt fogjuk majd elérni, de már konkrét terveink és elképzeléseink vannak, ennek megvalósítására vonatkozóan, pl. a hagyományos búza, kukoricatermesztés helyett fokozatosan áttérni a gyümölcsök, a gyógynövénytermesztése és a biogazdálkodásra. Erről már egy gondolatban, az állapotleírásunkban is beszámoltunk.

Az idei évben megalakult a Várongért Egyesület melyek bejegyzése még jelen pillanatban tart. Az egyesület megalapításának gondolata is az összejöveteleinken fogalmazódott meg. Részben anyagi és jogi okai voltak.

	A tanulmányokból, a lakossági véleményekből megfogalmazódott a község egészség-stratégiája.

	A hosszú távú egészségterv: az ökofalu elérése.

	A rövid távú: egészségfejlesztési stratégiánkat a következőképpen foglaltuk össze.

	Legsürgősebben elvégzendő feladatok:

A temetőhöz vezető út betonozása

A kultúrház külső-belső felújítása

A falusi turizmus lehetőségeinek fejlesztés a községben 

Programkínálatok szélesítése

Szálláshelyek bővítése

Vendéglátás minőségének  javítása, bővítése

Településkép javítása, fásítással, virágosítással



Hosszabbtávon megvalósításra váró feladatok:

Teleház készítése

Információs központ létrehozása

Internet hozzáférési lehetőség kialakítása

Fénymásolási lehetőség biztosítása

Járdaépítés, felújítás

Múzeum kialakítása a már meglévő tájházban, régi pénzeket, szerszámokat, ruhákat illetve Takács Lajos emléksorokat szeretnénk itt elhelyezni

Minél több régi hagyomány, szokás felújítása, feltérképezése



Erdei iskola kialakítása: ahol a gyerekek terepen történő környezetvédelmi nevelést, oktatást sajátíthatnának el. A falusi szokásokba, életformába is belelátnának. Kézműves foglalkozások, reform étrend, gyógynövényismeret, önismereti foglalkozások, és jó levegő tenné teljessé a programot Nem utolsó sorban egy olyan pálya kialakítását, tervezzük, amely egyedülálló lenne a térségben. „Virtus”, akadálypálya, ahol a mozgás és ön felett öröm a régi korok emléke nyújtana felejthetetlen emléket a gyerekeknek, pl. egyik fától átjutás a másikig kötélen, fakarikák gyűjtése és rádobálása ló hátról, farönk emelése, „Petrencés rúd” kitartása.

Pályázatunkat főként e pálya kialakítására szeretnénk fordítani:

Palánk mászás

Vizesárok átugrása

Egyensúly játékok: vékony pallón és különböző méretű cölöpökön való minél gyorsabb áthaladás

Tejeskanna cipelése

Kisebb mászófalon való átjutás.













































Cselekvési Program





	Mind a hely vonzása, mint a már meglévő lehetőségeink, közös álmodozásaink és a mai rohanó életmód elleni lázadásunk hívta életre, ezt a programot. A múlton való elmélkedés és az, hogy jó lennel minél többet találkozni a környékbeliekkel indította el programunk alapgondolatát, vagyis az erdei iskola és tornapálya, valamint az ún. virtus akadálypálya kialakítását.

	 A sok terv és cél közül egyrészt azért erre esett a község választása elsőként, mert több feltétel is már adott, pl. erdei iskola épülete, bútorzata már adott. Továbbfejlesztésre illetve részben felújítási munkálatokra vár a program a megvalósításához. Másként a falu fejlődését nagymértékben elősegítené.

Konkrét céljaink a program megvalósításával:

	A község elszigetelődését nagymértékben csökkentené egy ilyen sport és akadálypálya kialakítása. Versenyeket szeretnénk megrendezni a faluk csapati között.

	A „családi” közös eseményekre ezen a pályán lehetőség lenne

	Míg a fiatalok az akadálypályák nehézségeivel birkóznának, addig a felnőtteknek a sportpályán körmérkőzések játszására lennel lehetősége, pl. kispályás futball. Kint a szabadban bográcsos ételek főzésére szeretnénk helyet kialakítani, szabadtéri asztalokkal, padokkal. 

További célkitűzésünk a pályázattal illetve programmal:

	A falu és a térség színvonalas szabadidős eltöltésének lehetőségeit kívánjuk megvalósítani. A falu turisztikai programjainak színesebbé tétele. Ez a falu megélhetésének gondjain, munkanélküliségi gondjain is segíteni. A program munkát adna: asztalos, festő, pályagondnok és a vendéglátásban dolgozóknak.

	Az erdei iskola lehetőséget adna a község jobb megismerésére, a hagyományainak és értékeinek felkutatására és megőrzésére.

	 Nem utolsó sorban lehetőséget szeretnénk biztosítani a fiatalok és az idősebb nemzedék közös időtöltésnek és hagyományok átadásának. Célunk még, a környék növény és állatvilágának felfedezése, a gyerekekben a természet óvása és környezetvédelem szemléletének erősítése. 

A jó kapcsolatunknak köszönhetően a szakember az erdei iskolához folyamatosan a biztosított. A dombóvári Egészségvédő Egyesület: mentálhigénikust, természetgyógyászokat, kineziológusokat, környezetvédelmi szakembereket még orvost is folyamatosan biztosítani tud. Zömében felajánlásként, de ha sikerül másik pályázaton próbálkozunk némi bér jellegű támogatást is megszerezni.

A Mezőgazdasági Termelőszövetkezet részben konkrét anyagi támogatást valamint a gépeit ajánlotta fel a pálya kialakításához.

Több civil szervezet a turnusok folyamatosságát biztosító gyerekcsoportok szervezésében vállalt részt.

A Dombóvár Város és Városkörnyéki Önkormányzatok Területfejlesztési Társulása a pályázatok figyelését és a reklámtevékenység koordinálásával segíti a program megvalósítását.

























































Részletes Munkaterv



2000. február:	akadálypálya faanyagának beszerzése, megmunkálásra átadás

asztalosmesternek						  Felelős: Brunner Dezső

				erdei iskola részletes mentálhigénés programjának,

tematikájának kidolgozása - szeretnénk önismereti képzéseket, 

a reformtáplálkozásról gyakorlatban is, a gyógynövény felisme-

rés, növény meghatározás, madár és állatvilág megfigyelése, 

környezetvédelmi terepgyakorlatok, kézműves foglalkozások,

sportprogramok. tematikájának kidolgozása		

Felelősök: Selmeczy Éva és Milánkovics Ibolya



2000. március:		erdei iskola napirend és tematika összeállítása,(heti turnus 

				szerint). Felújítási munkálatok szervezése

				Felelősök: Selmeczy Éva, Milnákovics Ibolya, Brunner Dezső



2000. április:			sportpálya terepkialakítása, erdei iskola épületének felújítása,

				sportpálya sport eszközeinek és az erdei iskola felszerelésének

				beszerzése											Felelős: Brunner Dezső



2000. május:			akadálypálya kialakítása, reklámanyagok elkészítése, hirdetések

				Felelősök: Brunner Dezső és Szabó Loránd



2000. június:			erdei iskola beindítása, tanévzárás utáni első hétvégén a 

virtus akadálypálya és sportpálya ünnepélyes megnyitása 

Felelősök: Brunner Dezső, Selmeczy Éva, Milánkovics Ibolya

Szabó Loránd



2000. július, augusztus:	folyamatos turnusok szervezése

				Felelősök: Brunner Dezső, Selmeczy Éva, Milánkovics Ibolya

				Szabó Loránd

2000. szeptember:		hétvégi programok hirdetése, szervezése

				Felelősök: Brunner Dezső, Selmeczy Éva, Milánkovics Ibolya

				Szabó Loránd



	A sportpálya és az akadálypálya kialakításánál maximálisan figyelembe vesszük a hely ökológiai sajátosságait.

	A program fenntarthatóvá válik, ha pályázatunk az induláshoz és az eszközök beszerzésére szükséges pénzeszközt megnyeri.
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