





P á l y á z a t



Kismaroson is az egyre kisebb népességű aktív korosztály mind nagyobb hányada betegszik vagy hal meg szív- és érrendszeri rendellenességek miatt. A népesség fogyása és más demográfiai kérdések a közeljövő égető feladatává teszik a népegészséget. A szív és érrendszeri megbetegedéseket a környezet káros hatásai éppúgy befolyásolják, mint az örökletes tényezők és hat rá a család, az egyén életmódja is.

Ha életszemléletünkön, táplálkozási szokásainkon változtatunk, a betegség megelőzhető, illetve, ha már jelentkezett, könnyebben gyógyítható. A betegséghez vezető, veszélyeztető tényezők. egy része már gyermekkorban felismerhető és nagy része megfelelő gondozással kedvezően befolyásolható.

A megelőzés a világon mindenhol pénzbe kerül, de lényegesen kevesebbe, mint a már megbetegedettek ellátása – amit igen sok elvégzett számítás is bizonyít (lásd Melléklet: Kismarosi Kikiáltó 99. márc. „A megelőzés jobb, mint az utógondozás”).







C é l   é s   f e l a d a t   m e g h a t á r o z á s





Cél:  A lakosság életminőségének javítása; megelőzést szolgáló programokkal az egészség védelme, megerősítése. 

Célkitűzésünk az, hogy a közösséget  és az egyént segítsük abban, hogy jobban törődjenek  egészségükkel és így életminőségük javuljon. 

A Kismarosi Teleház Alapítvány fontos feladatául tűzte ki az egészséges életmód program kidolgozását; és közösségteremtó klubok, rendezvények szervezését.

Mottóként adtuk a „Test és Lélek – Mérték és Minőség” címet.

Az óvodai és az iskolai egészséges életmódra nevelő programra, a családorvosi hálózat tevékenységére támaszkodva igyekszünk elősegíteni a lakosság aktív közreműködését.



�1999.évben megvalósult

„Test és Lélek – Mérték és Minőség”című életmód programjaink



      Egészségügyi Munkacsoport létrehozása�           Egészségügyi felmérés	dr. Márkos Gabriella�             Óvoda : korszerű, diétás táplálkozásrend kisgyermekkortól	Erdővölgyi Emilné

      Általános Iskola:

	Egészséges életmódra való nevelés.�Életvitel-gyakorlati oktatás (egészséges ételek készítése)	    Lászlófiné Keszei Katalin

	Úszótanfolyam, kerékpártúra szervezés.	Kiss Gusztávné

	Emelt óraszámú testnevelés.	Kövics Csaba

      Gyógytorna. iskolások szűrése.	Boldogasszony Háza Alapítvány

	  Az egészséges táplálkozás.	Joan van Rooijen

	Beszélgetés és ételbemutató

	Beszélgetés és biotermékek kóstolója

	Jóga foglalkozások; alternatív biovacsora készítése.	Joan van Rooijen

	Csontritkulás vizsgálat a Dunakeszi Szakorvosi Rendelő osteoporozis	�     vizsgálójában	dr. Néder Miklós

      Kötetlen beszélgetések különböző egészségügyi témákról	            Dr Károlyi  György,

		           dr Márkos Gabriella,

.		 Dr Marton Balázs

      Egészségnap a Sportcsarnokban

      Sport és mozgás: rendszeres gyalogos és kerékpártúrák a környező hegységekbe� 	                                                                                                  	 Adorján Antal,

		 Pantali Bence

      Női torna: hetente kétszer másfél óra.	Rixer Attiláné









1 9 9 9.  é v i   p r o g r a m o k   é r t é k e l é s e





Az egy éve működő Egészségügyi és Életmód Munkacsoportunk értékelte az év programjait és azoknak hatékonyságát. Arra a megállapításra jutottunk, hogy ezek a programok sok embert megmozgattak a faluban, és megfelelő érdeklődést keltettek.

�2 0 0 0. é v e s   p r o g r a m v á z l a t

Az eddigi bevált és népszerű programjaink mellett a lakosság igényeinek figyelembe- vételével újabb  kl u b f o g l a l k o z á s o k a t  indítunk.

                   É  L  E T M I N Ő S É G E T  J A V Í T Ó  P R O G R A M O K

1. Életmódklub havonta két alkalommal

              -  Egészségvédelem, környezetvédelem, biotermékek. ( jan - febr)	dr. Néder Miklós

              -  Egészséges és alternatív táplálkozási módok: koleszterin-szegény, testsúlyt

                 csökkentő ételek készítése közösen havonta két alkalommal	Joan van Rooijen

              -  Szív és érrendszeri betegségek megelőzése.    ( febr - márc.)	dr. Marton Balázs

                -  A vegetáriánus életmód.   ( márc.-ápr )                                    	       Horváth Ödön

                -  A felvilágosító munka a szív és érrendszeri megbetegedésekről Hollandiában

	                                                                                                               	 Horváth Ödön

              -   Szeretne-e egészségesen megöregedni?                                     	  Dr. Károlyi György

2. „Test és Lélek” jóga a gyakorlatban: test és lélek harmóniája; kétszer egy héten 

		Joan van Rooijen                 

Herbária kör,  havonta egy alkalommal	Joan van Rooijen



Kertápolás, biogazdálkodás, havonta egy alkalommal 	  Czilik Ede

„Magbank”	Czilik Ede, Horváth Ödön

Madarász és környezetvédelmi klub havonta egy alkalommal	         Brellos Tamás

Hagyd abba, és nyersz!” A WHO CINDI c. progr. beindítása ( ápr)	Tóthné Bán Marianna



Életmód felmérés és igényfelmérés, kérdőives módszerrel  (ápr-máj.) 

	Fábián Róbert szociológus

       Szabadidős és sportprogramok

 Egészségnap a Sportcsarnokban	 A teleház rendezésében

 Környezetvédelmi tábor	Burik Ádám, Brellos Tamás

 Ifjúsági és ping-pong diszkó    két hetente    	    Burik Ádám és Györei Viktor

 Zenés női torna                         hetente  kétszer másfél óra.	Rixer Attiláné

 Túrák -„ Bakancsban, keréken és vizen ” havonta egyszer	Pantali Bence

„Alternatív csemegék” elnevezésű programunk: az elkészített alternatív 

  ételeket bemutatjuk, helyben választott zsűri által díjazzuk és táncos

klubdélután keretében  felszolgáljuk.	Horváth Ödön, Joan van Rooijen

Közhasznú feladatok

Idősek napközi otthonának létrehozása (együttműködve az Önkormányzattal és a Nyug-�díjasklubbal.)

Idős emberek házának javítási munkálatait, festését kertjének karbantartását

     (Közhasznú munkások alkalmazásával),

 Ételkihordást, 

 Kisgépkölcsönzést, 

 Gyógyszer futárszolgálatot,

 Járóképtelen idős emberek orvosi rendelőbe való eljuttatását.

 Számítógépes, és irodai szolgáltatás ( fénymásolás, fax, beadványok készítése )

 Távmunka szervezés

�R é s z l e t e s  C s e l e k v é s i  P r o g r a m

1.  Folyamatos felmérést  végzünk

A Kismarosi Teleház aktívái az Önkormányzat állandó bizottságainak (Településfejlesztő Bizottság, Ifjúsági és Sport Bizottság, Szociális és Egészségügyi Bizottság, Pénzügyi Bizottság, Kulturális Bizottság) és a civil szervezetek (Nyugdíjas Klub, Sport Klub, Faluvédő Egylet) képviselőivel együtt alakítottuk ki Kismaros Egészségtervét. Az iskola, óvoda vezetőivel és szakértő szociológus segítségével - az Egészségterv keretében - folytatjuk a falu egészséghelyzetének felmérését:



Az ismételt felmérést április hónapban k é r d ő í v e k  szerkesztésével  kezdjük és�    azokat az eddigi segítők valamint újabb aktívák bevonásával eljuttatjuk a falu lakosságához.



Ezután történik a  második felmérés eredményeinek feldolgozása  az�    igények, észrevételek ötletek figyelembevételével.



2. Klubprogramok, életminőséget javító foglalkozások

Fontos feladat, hogy az előző év előadássorozatait, az igényeknek megfelelő, közösségteremtő rendezvények váltsák fel.



Életmódklubok

Reformkonyha - közös főzési gyakorlatok ,termékbemutatók. (Az emberek ismerkednek az�    alternatív táplálkozás termékeivel, főzési módjaival, a reformkonyha fogásaival.)

„Baba-mama klub”  A faluban élő kisgyermekes anyukák régi óhaja teljesül a beindításával.�    Ez kisbabák tornáztatásának, masszírozásának elsajátítását, helyes táplálásának megbe-�    szélését jelenti. A foglalkozásokat egy védőnő és a Teleház Népi Játszóházának vezetője�    irányítja. Együttműködésük során, közös elméleti és gyakorlati tapasztalatcserére kerül sor a�    szülők, „leendő szülők” között.  Az egészséges étrendről, a csecsemőápolásról, az elsőse-�    gélynyújtásról is szó lesz.

Az alkohol-, és drog-fogyasztás, és a dohányzás káros hatásairól a serdülő korú�    gyermekek és szüleik számára klubfoglalkozásokat szervezünk, ahol a résztvevők az egyre�    nagyobb problémákkal kapcsolatban elmondják tapasztalataikat, és tanácsokkal egymást is�    segíthetik.

Kertápolás, alternatív növényvédelem, biogazdálkodás iránt érdeklődők köre.

„Magbank” felállítását határoztuk el. Itt mindenki elhozhatja, egymással kicserélheti kertje termékeinek csávázatlan magvait. A magok eredetét illusztráló termékbemutatókról fotók, leírások készülnek. A kiállítással egybekötött termékbemutató, nyári terveink között szerepel.

Herbária-kör: Itt gyógynövények, gombák ismertetése, bemutatása és közös, szervezett gyűjtése, szárítása. Gyógytea alapanyagok készítését is  tervezzük a Teleház keretén belül .  Távlati cél: kis herbária feldolgozó kialakítása. Ezzel munkahelyeket szeretnénk teremteni.

Madarász kör; Teleházunk egyik tagja a Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület Börzsönyi Csoportjának titkára. Ebbe a klubba gyerekek, felnőttek egyaránt szívesen járnak. Diavetítéses beszélgetésekre kerül sor, ahol a résztvevők  természetvédelmi területekre történő kirándulásokon megismerkedhetnek a Börzsöny csodálatos madár és állatvilágával. A gyerekek nagyon élvezik a szemléltető bemutatókat. A természet és környezetünk védel-�me és szeretete itt kézzelfogható közelségbe kerül. Tervezzük a klubbal közösen a zártabb természetvédelmi területekre történő látogatásokat.

�

3. Sportprogramok a 2000. évben



A rendszeres testmozgásnak kiemelt szerepet tulajdonítunk. 1999-ben a sportprogramokra elsősorban iskolásokat hívtunk, ahol csak néhány felnőtt vett részt. A továbbiakban szeret-�nénk ezeket családi rendezvényekké bővíteni. Szándékunk, hogy minél több korosztály kapcsolódjon programjainkba.



.Egészségnap  a Sportcsarnokban  (június)

     - szenvedélybetegség elleni védelemre szórólapok készítése, kiállítás rendezése,

     - videóanyag vetítése (alkohol, dohányzás, drog)

     - egészséges életmóddal kapcsolatos  témakörökben csoportbeszélgetés

   - biotermék bemutató, csávázatlan magbank

 - jógázzunk együtt,

 - masszírozás, talpmasszázs

      - vérnyomásmérés

        - játékos családi sportvetélkedők



 A Teleház Ifjúsági Tagozata   idén nyáron  (2000. június 24 - július 1. között)  Életmód és környezetvédelmi sátortábort  szervez a Szentendrei Szigeten. A fiatalok szervezik, vezetik.

 A táborozás célja:   tanuljunk meg együtt élni a természettel. Jelentősége abban van, hogy a�     közösségformáláson túl az egészséges életmódra való ösztönzést is felvállalják. Úgy gondol-�     juk, hogy a fiatalokon keresztül a szülők szemléletmódját is lehet befolyásolni, helyesebb�    irányba terelni.

Programjaik:  - közös témabeszélgetések a szenvedélybetegségekről , elsősorban a 

                          kábítószer fogyasztásról                                 Dr. Csernus Imre pszichiáter

 - sportban használt serkentő és izomfejlesztő szerek hatásáról

 - terepgyakorlatok ( növényismeret, környezetvédelem

                    Néder Katalin  (Mátyásfa Környezetvédelmi Egyesület vezetője)

   - túrák, sportvetélkedők



 Zenés női torna  A Teleház keretében a Kismarosi Művelődési Házban heti két alkalommal másfél órában működik, egyre növekvő létszámmal



Jóga program Ennek keretében, a helyes légzéstechnikát, testtartást és az ellazulást elősegítő gyakorlatokat sajátítják el a résztvevők.



„Bakancsban, keréken és vizen”  Gyalogos és kerékpártúráinkat a 2000. évben is folytat-juk. A szabadidő egészségesebb eltöltésére rendszeresen egész napos kirándulásokat szervezünk.



�K o m m u n i k á c i ó s   t e v é k e n y s é g ü n k

A tevékenységeinknek helyet adó Önkormányzat Képviselő Testületének Szociális és Egész-�ségügyi Bizottságával együttműködünk.Működésünkhöz, és az Egészségtervhez szükséges  alapadatokat folyamatosan rendelkezésünkre bocsátják.

Napi munkakapcsolatunk van az óvoda, az általános iskola, a családorvosi rendelő munkatár-�saival és a gyermekjóléti szolgálat vezetőjével. Munkatervünk velük egyeztetve kerül kidolgozás-�ra, és annak keretében készül a Községi Egészségterv is. A szakértők javaslatait a jövőben is beépítjük rugalmasan formálható programtervünkbe.

Településünk legforgalmasabb élelmiszerboltjának vezetője a Teleház tagja. Az ő kezdemé-�nyezésére az üzletben „Egészségsarok” alakult az alternatív és egészségesebb élelmiszerek iránti növekvő igény kielégítése érdekében.

Munkánk fontos része a programok népszerűsítése. Figyelemfelkeltő, egységes arculatú, azonos jelzéssel ellátott hirdetési anyagokat készítünk. Állandó helyen kiragasztott plakátokon és a helyi újság (Kismarosi Kikiáltó) hasábjain tesszük közzé a fontosabb események naptárát és az azokról szóló tudósításokat. Mindez az Interneten is meg fog jelenni. A plakátokat, szórólapokat mi készítjük és terjesztjük. A szórólapokat diákok segítségével juttatjuk el minden házba és az üdülőterületekre.

A környező települések azonos célú civil szervezeteivel együttműködési szerződés alapján közös akciókat tervezünk, a tapasztalatokat megbeszéljük. Programjainkat egyeztetve a plakátokat és az újságokat rendszeresen eljuttatjuk egymáshoz.

Korábbi és további támogatások

A fentiekben leírt programokat 2000. januártól havi rendszerességgel szervezzük. Az ügy fontossága miatt a programban résztvevők, a szervezést, társadalmi munkában végezték. A plakátok, szórólapok elkészítéséhez az önkormányzat is nyújt anyagi segítséget. Részben ők biztosítják a működésünkhöz szükséges alapvető feltételeket is:

	a Művelődési Ház épületét (sajnos nagy részében erősen lepusztult, és sivár!), amelyben�         programjainkat, klubfoglalkozásainkat, kiállításainkat, bemutatóinkat tartjuk,

	a víz, a villany, a fűtés költségeit,

	használhatjuk a fénymásolót a telefont.



 ���������������A Kismarosi Teleház eddigi sikeres pályázatai 

 „ Filmklubok támogatása - 99/I.” ( Filmbarátok szövetsége)                                  febr. 19.

 „ Helyi összefogáson alapuló településfejlesztés” ( Soros Alapítvány)                      máj. 10.

„ Szív és érrendszeri betegségek visszaszorítása” ( EÜ Minisztérium )                      máj.   7.

„ Filmklubok támogatása - 99/II ( Filmbarátok Szövetsége )                                   aug.   1.

„ Teleház hálózat bővítése, új teleházak létrehozása” ( Teleházak Orsz. Szöv.)          okt.   1.

 

„ Közművelődési Intézmények Revitalizációja” (Önkormányzat számára írt pályázatok)    márc. 6.

„Filmklubok támogatása - 99./II.” (Filmbarátok szövetsége) 				   aug.   8.  

„Átfogó Szervezetfejlesztési Program I. ”  ( Ökotárs Alapítvány)          		   dec.  7.  

Mobillitás Ifjúsági Szolgálat pályázat, melyet az Ifjúsági Tagozat őszi táborozásra nyújtott be          

2000.      május

„ Filmklubok támogatása – 2000./I.” (Filmbarátok szövetsége) 			    aug. 19.

 Települési Egészségterv 			                        	      		    szept. �2 db ping-pong asztalra és a „ Magbank ” beindítására kaptunk támogatást���Reméljük, hogy a falu lakossága életminőségének javítását célzó szolgáltatásaink ebben az évben is sikeresek lesznek.



Összefogásunk célja az, hogy jobb általános közérzetet teremtsünk, és ezzel hozzájárulhatunk Kismaros egészségügyi helyzetének jobbá tételéhez.



Közös munkánkhoz az Önöktől kapott támogatással szélesebb lehetőségek teremtődnének célkitűzéseink eléréséhez.





………………………………		   …………………………	  ………………………….

  Tóthné Bán Marianna	 	    Finta Bernadette		   Takácsné Nagy Éva

      program vezető			    programszervező	                kuratórium titkára











     ………………………………	  	    ………………………… 	    ………………………….

Horváth Ödön		      Pintér Sándorné	     dr. Dabóczi Ákos

         program vezető		    programszervező		     programszervező
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