„Nem óhajtanók, hogy a sokaság néhány

kevesek költségein tápláltassék, hanem azt, hogy

néhány kevesek akadályozva legyenek a sokaság

ínségét előmozdítani”

Kossuth Lajos
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	EGÉSZSÉGESEBBEN VÁMOSPÉRCSEN AZ EZREDFORDULÓRA



I. BEEZETÉS



1. A KÖZSÉG BEMUTATÁSA



Vámospércs Debrecentől – Kelet-Magyarország elsőszámú regionális központjától 20 km-re fekszik. A nagyváros közelsége jelentős hatással van Vámospércsre, ez korábban a nagyarányú munkaerőingázást, jelenleg a növekvő munkanélküliséget is befolyásolja. Ugyanakkor Hajdú-Bihar megye sajátos határmenti, társadalmi-gazdaságiszempontból elmaradott falusi térséghez, a Dél-Nyírséghez tartozik. E kistérségen belül a közlekedési hálózat alapján Vámospércs központi fekvésű. Egyre több kistérségi szervezési feladat települt meg: így az ÁFÉSZ, munkaügyi kirendeltség, takarékszövetkezet, közepes vállalkozások mint: cipőgyár, biovarroda és gyermekbútorok gyártása, mozgáskorlátozottak piremon kisvállalata.

Vámospércs történelmi előzményeit tekintve hajdúváros, mely a többi hajdúvárostól földrajzilag leszakítva, s kedvezőtlenebb természeti körülmények között éli életét, jelenleg mint nagyközség.



FŐBB MUTATÓK

– területe 58 km2, állandó népesség száma 5498,

– aktív népesség száma 2100 fő, regisztrált munkanélküliek: 530 fő (25,23%),

– a településen van: óvoda, általános iskola, 1998-tól esti-levelező gimnázium,

– szolgáltatások: háziorvos (fogorvos éjszakai ügyelet), gyógyszertár, rendőrség, önkéntes tűzoltó egyesület, vasútvonal iparvágánnyal, benzinkút, postahivatal, takarékszövetkezet, művelődési ház, mozi, kábel tévé, helyi sajtó.



ELLÁTOTTSÁG SZINTJE



�vezetékes ivóvíz�vezetékes gáz�elektromos áram�csatorna�aszfaltozott út�telefon db��kiépítettség %-ban�100�100�100�20�30�640��

A településen jelenleg egy kis kapacitású szennyvíztisztító és hulladékkezelő működik.



AZ ÁLLANDÓ NÉPESSÉG ALALKULÁSA KOR ÉS ISKOLAI VÉGZETTSÉG SZERINT



Kor�0-19�20-39�40-59�60 felett�8 ált.-nál kevesebb�ált. isk. végzett�szakm. képz. �gimn. és szakköz.�egyet. főisk.��Fő�1518�1816�1490�674�80�3392�1620�350�56��

GAZDASÁGI SZERVEZETEK SZÁMA



Ágazat�Mezőg.�Ipar�Élelm. ip.�Élelm. ker.�Vendégl.�Közlek.�Szolg.�Egyéb�Vegyip.��Megoszlás�20�25�1�24�14�21�20�4�6��



NÉPESSÉG, DEMOGRÁFIAI JELLEMZŐK, MUNKANÉLKÜLISÉG



Népesség alakulása az első hivatalos magyarországi népszámlálás óta.



év�1870�1880�1890�1900�1910�1920�1930�1941�1949�1960�1970�1980�1990�1997�1998�1999��fő�2999�2552�2973�3218�3869�4780�4783�5244�5422�5714�5157�5122�5009�5263�5498�5574��

KORCSOPORTONKÉNTI NÉPESSÉG MEGOSZLÁSA



Korcsoport kategóriák�Lélekszám (fő)

�Megoszlás (%)

���1990�1998�1999�1990�1998�1999��0-19�	1541�	1518�	1571�	30,8�	27,7�	28,2��20-39�	1534�	1816�	1769�	30,6�	33,0�	30,7��40-59�	1120�	1490�	1410�	22,3�	27,0�	25,3��60 felett�	814�	674�	824�	16,3�	02,2�	114,8��Összesen�	5009�	5498�	5574�	100%�	100%�	100%��

NÉPSZAPORODÁS



�Élveszületés�Halálozás�Természetes szaporodás��1970-79�	993�	574�	409��1980-89�	711�	646�	65��

2.

Vámospércs szellemiségében és kulturális életében több, kedvező irányú változás történt az elmúlt években. 1993-ban kiadásra került Vámospércs Monográfiája a település 700 éves évfordulójára. 1990. június óta havonta megjelenik a Vámospércsi Hírek mint közéleti lap. 1995 óta mintegy 120 lakásban kábeltévé vételi lehetőség van helyi műsorszórás mellett. 1992 óta működik a helyi Képzőművészeti éa Alkotótábor. 1995 évben testvértelepülési kapcsolatot létesítettünk a romániai Szilágynagyfalu (Nusfalu) községgel.



AKTÍV KERESŐK, MUNKANÉLKÜLIEK, LAKÓHELYEK ALAKULÁSA



�1990�1998��Aktív keresők�2059�2100��Háztartások száma�1863�1870��	

�aktív keresők�munkanélküli

�háztartások száma�belterületi�külterületi����férfi�nő��népesség��1990�	2059�	67�	12�	1863�	4734�	275��1998�	2100�	313�	217�	1870�	5574�	426��

Az elmúlt évek gazdasági válsága mély nyomokat hagyott a teleülés életében, mivel a lakosság több mint fele ingázott Debrecenbe, a leépítések őket érintették.





A LAKOSSÁG MEGOSZLÁSA ISKOLAI VÉGZETTSÉG SZERINT



�1990�1998��8 általánosnál kevesebb�	136�	80��általános iskola 8. o.�	2234�	2850��szakmunkásképző�	752�	1620��gimnázium-szakközépiskola�	331�	350��egyetem-főiskola�	95�	56��összesen�	4548�	4956��

Településünk 200 férőhelyes óvodával rendelkezik, a gyermekek oktatásáról, nevelésérő l16 óvodapedagógus gondoskodik. A község az általános iskolai oktatását 4 külön egységben zajló épületben végzi 26 tanteremben 43 szakképzett pedagógussal, jelenleg 604 általános iskolai tanulóból, napközi otthonos ellátásban 135-en részesülnek. 1998-99 oktatási évben beindult 1 osztállyal a felnőtt levelező esti gimnáziumi oktatás.

A művelődési házban 18 000 darabos könyvtár, 250 férőhelyes mozi biztosítja a művelődés lehetőségeit. A sportpálya nyitott, 1 sportegyesület 2 szakosztályt működtet.

Lakosságunk döntő többsége mintegy 85%-a református, így a római katolikus, baptista és görög katolikus felekezetiek alacsony arányt képviselnek.

Egészségügyi ellátásunk jónak mondható. Két vállalkozó háziorvos – 4500 felnőtt, egy gyermek szakorvos – 1085 gyermek, két fogorvos, két védőnő gondoskodik a lakosság egészségének javításán. Az Idősek Gondozó Háza 21 öreg-beteg emberről gondoskodik, mellette a házigondozási szolgálat is működik, melyet szeretnénk bővíteni.





1998 évben az újszülöttek megoszlása



�Etnika�Egyéb��Élve születettek�	21�	49��Koraszülöttek�	5�	3��Halva születtek�	1���

3.

Vámospércs Ligetaljai teleépülés révén erdős, pusztás, dimbes-dombos tájon fekszik, az ún. Körises és Bolya dűlőkben előforduló aljnövényzet és a ligetes, kocsányos tölgyesek különlegessége miatt természetvédelmi oltalom alatt áll. A Hortobágyi Nemzeti Park szakmai irányítása mellett a környék általános iskolásai 1-2 hetes természetvédelmi táborban vesznek részt.



Hosszútávú fejlesztési tervekben szerepel a falugyűlések, kérdőíves megkérdezések, intézményi javaslatok a lakosság igényeihez igazodó elvárások megvalósulása, melyek többek között:

a Zsíroskert teljes beépítése (építési telkek kialakítása),

helytörténeti múzeum kialakítása,

szennyvízcsatorna teljes kiépítése, közös szennyvíztisztító építése (Nyírmártonfalva községgel),

óvodai férőhely bővítése,

tanuszoda felépítése,

sportcentrum kialakítása,

úthálózat – járdaépítések – kerékpárút létesítése,

község fásítása – parkok kialakítása

egészségügyi szakrendelések feltételeinek kialakítása,

a település képének környezetvédelmének minőségi javulása,

a község lakosainak életmódjavítása, a hátrányos helyzetű családok és egyének esélyegyenlőségének felzárkóztatása.



Vámospércs nagyközség képviselőtestülete 1995. évben tanuszoda létrehozását határozta el a település a a környező községek gyermekeinek egészségesebb testi és szellemi fejlődésének elősegítése, a tömegsport fejlesztése érdekében.

A közalapítványt a városi bíróság 1996/756. sz. alatt nyilvántartásba vette, mely 1998. január 1-jétől mint kiemelten közhasznú szervezet működik.

Az 1999. évi pályázati lehetőségeket figyelembe véve szeretnénk még ez évben megvalósítani. Jelenleg a szociális helyiségek kialakítása (egy meglévő kazánház helyiségeiből) megtörtént.



A részleges munkát önerőből: lakossági-vállalkozási felajánlásokból, jótékonysági rendezvényekből, közadakozásokból, a kuratórium tagjainak szervezőkészségével, elkötelezettségükkel, találkozva a lakosság szándékaival is, valósítottuk meg. Az előttünk álló problémák, feladatok megoldására, helyzetünkből és anyagi erőforrásainkból kiindulva döntöttünk úgy, hogy a közösen elkészített felmérések, a közvélemény és a civil szféra bevonásával megvalósítandó programunkat a Tanuszoda Közalapítvány által nyújtjuk be, mely fentiek bevonásával felel annak folyamatos végrehajtásáért.





KÖZÖSEN AZ ÉLETMINŐSÉG JAVÍTÁSÁÉRT, AZ EGÉSZSÉGESEBB HELYI TÁRSADALOM MEGVALÓSÍTÁSÁÉRT



II. TÁRGYALÁS



JELENLEGI HELYZET ÉRTÉKELÉSE – AZ EGÉSZSÉGKÉP



– Pályázatunk célja a lakosság egészségi állapotának, az életmódból és környezeti tényezők ártalmaiból adódó problémák feltárása, az egészségmegőrzés és betegségmegelőzés stratégiáinak a további teendők meghatározása.



Az egészségi állapotot jelentősen befolyásoló tényezők szempontjából

kedvezőtlenebb helyzetünk más országrészhez viszonyítva:

a) igen magas a munkanélküliek aránya: 25,2%,

b) gyermekvédelmi támogatásban a gyermekek több mint 50%-a részesül,

c) magas az elszigetelten külterületen élők száma,

d) fokozódik az alkohol, drogfogyasztók és a dohányzók aránya a fiatalok körében,

e) nő az alultáplálkozás, a helytelen étrend alkalmazása,

f) a társadalmi hátrányos rétegek fokozottabb növekedése,

g) az emberi közösségek – emberi kapcsolatok, mozgáshiány.



Stratégiánk fő célja:

a) az egészséget segítő természeti, gazdasági, társadalmi környezet kialakítása,

b) a helyi kezdeményezések, intézményi, közösségi, egyéni akciók erősítése,

c) az egészségesebb életmódra irányuló egyéni képességek fejlesztése, az életmód befolyásolása,

d) az egészséget kedvezően befolyásoló környezeti ártalmak csökkentése,

e) a társadalom bevonása, mellyel felzárkózó program része kíván lenni a település a nagy nemzeti egészségmegőrző programhoz, figyelembe véve a Dzsakarta Nyilatkozat iránymutatásait.





1. A LAKOSSÁG ÉLETMÓDJAINAK, ÉLETKÖRÜLMÉNYEINEK JALLEMZÉSE	



Településünkön élő lakosság a falusi hagyományokhoz, vásárlói szokásokhoz igazodva folytatja életvitelét, az étkezési és mozgáskultúra terén.



– A túlzott táplálkozás egy rétegnél, a másik részen pedig az alultáplálás, egyszer-egyszer a rendszertelen étkezés folytatása jelentősen befolyásolja a mozgás, a sportolás, a természetjárás fokozott igénybevételét. Az egészségesebb életmódra való nevelésnek nélkülözhetetlen eleme az úszásoktatás. Sajnos nagyon kevés gyermek tudja igénybe venni, csupán a nyári szünidőben, sőt a hátrányos helyzetűek egyáltalán nem e fontos élettani hatást javító sportolási lehetőséget. Tanévnyitókon-évzárókon a gyermekek összeesnek, nincs állóképességük, nem fejlődnek úgy a közösségben.



– Sportolási lehetőség van ugyan, 2 tornaterem és 1 sportpálya, ahol csak kisebb csoportok (Sport Egyesület, Sportkör) tudják igénybe venni a mozgási lehetőséget, mint kézilabda, foci. A sportpályán évente 1 alkalommal falunapot rendezünk, ahol nincs lehetőség a családi sportolásra, az egészséges mozgásra, mivel nem rendelkezünk felszereléssel, szabadtéri játékokkal. A községben ugyan van labdarugó és kézilabda szakosztály, de ezen sportágakban a családokat eddig kevésbé tudták bevonni. A képviselőtestület felismerve az úszás fontos élettani hatását – mivel az egyetlen sportág, melyet csecsemő korban is el lehet kezdeni, melyet a környék gyermekei is használhatnának. Iskoláinkban, mely több épületben folyó oktatást jelent, udvari mozgásra van lehetőség, de már képességet fejlesztő, testtartást javító eszközök beszerzésére nincs anyagi fedezetünk. Az iskola tanulói a diáksportkör keretében igénybe vehetik a tornatermi szolgáltatást, de már összlakossági megmozdulásokra, vetélkedőkre nincs lehetőség. Jó lenne az otthon lévő kismamákat, terheseket, munkanélkülieket bevonni ebbe a fizikai és szellemi erőt pótló, szabadidős sportban rejlő lehetőségekbe. 



– Az egészséges táplálkozásra nevelés iskolánkban már 5 éves múltra tekint vissza. A Soros Alapítvány Egészségnevelési Programjának szervezésében és támogatásával 1 nevelőnk oklevelet szerzett, amit háztartástan és életvitel tantárgyak kereteiben hasznosít. A programfüzeteket jól tudjuk használni. Az ANTSZ egészségvédelmi tevékenysége körében országos kampányt kezdeményezett a Táplálkozási Fórummal és a Szívbarát Programmal karöltve, a lakosság egészségi állapotának javítása érdekében, mely programhoz mi is csatlakoztunk. Cél az 5. osztályos tanulókon keresztül a család táplálkozási szokásaira hatva az idült betegségek kockázatának és az egészségbeli egyenlőtlenségek csökkentése.

A Föld Napján, „Zöld Napokat” tartunk IV. 22-én, ahol zöldségekből a diákok 
k
észítenek kóstolókat.



– Községünkben a 3-6 évesek létszáma 1998. június 1-i állapot szerint: 337 fő. Az intézmény szakmai eszközrendszere kielégítő. A helyes táplálkozás alapja az egészségnek. A fejlődésben lévő gyermeknek fokozott mértékben van szüksége a testi fejlődést biztosító fehérjékre. Olyan étrendeket állítunk össze, amely nemcsak vitamindús, de rostanyagban gazdag. Szülő értekezleteken felhívjuk a szülők figyelmét a helyes táplálkozás fontosságára. Szeretnénk ezt a „Vitamin nappá” kiterjeszteni, melyen kóstolót is biztosítanánk. Óvodánk fontos feladatnak tekinti a gyerekek mozgásigényének kielégítését. Célunk a természetes mozgástechnika fenntartása, a gyermekek testi-lelki egészségének biztosítása, az egészséges életmód kialakítása. A játék során fejlődik ki a gyermekek testi és szellemi fejlődése, erősíti a vérkeringését és légzőrendszerét. Sajnos az óvodás korú gyermekek többsége gyenge izomzatú, ezt a különböző tartáshibákat próbáljuk kiküszöbölni, a láb és tartásjavító tornával. Ehhez sajnos kevés helyiséggel, eszközzel rendelkezünk. Nincs tornaszoba, az udvari játékok sem elégségesek. Szeretnénk egy tornatermete pályázat útján megvalósítani. Jelenleg a csoportszobákon belül van lehetőség minimális mozgásra. A 3-4 éves gyermekeknél a természetes nagymozgások fejlődését segítjük, mint csúszás, mászás, tornapadok.



A 4-5 éveseknél nagy hangsúlyt kap a szem-láb koordináció és az egyensúlyérték fejlesztése, erre szolgálnak a különböző hinták, lépegetők és mászókák. 5-6-7 éves korban a finommozgás fejlesztése a célunk.

Óvodáinkban a tisztálkodási lehetőség biztosított. Munkánk során arra törekszünk, hogy kialakuljanak az önmagukhoz való igényesség jelei – mint külső megjelenés, ápoltság, étkezés – az egészséges életmódhoz kapcsolódó szokások beépüljenek személyiségükbe.



– A község 1991. évi rendezési tervében szerepel a külterületeken élők lakásépítési gondjainak megoldása. Szeretnénk egy felzárkóztatást az etnikai kisebbség vonatkozásában is, de ehhez komoly pénzügyi háttér is szükséges. Eddig is próbálkoztuk állásajánlatok közvetítésével, közhasznú foglalkoztatásokkal, de a tényleges közösségbe való visszakerülés nem oldódott meg.



– A községben a szervezett szemétszállítás ez évtől térítésmentes. A 100 lakásra jutó lakók száma 272 fő, az 1870 lakás több mint fele, 43,9%-a 1970 óta épült. Konfortfokozatuk jónak mondható. Szeretnénk megoldani, hogy a 15%-os szennyvízcsatornázás 2002-ig céltámogatásból 100%-os legyen. Az eddigi közösségi élet kialakításánál is nagy szerepet játszott a társadalmi összefogás, melyet tovább kívánunk fejleszteni. A kiskereskedelmi üzlethálózat kielégítő, sajnos elég kevés a korszerű táplálkozáshoz, vitaminos étrendhez szükséges választék.

Cselekvési programunk célul tűzi ki ezek fejlesztését, melyhez a vállalkozók is szívesen csatlakoznak. „Vitamin sarok”, kóstolókkal egybekötött árubemutatók, tanácsadások során.





2. AZ EGÉSZSÉGI ÁLLAPOT ÉS MENTÁLHIGIÉNÉS HELYZET JELLEMZÉSE



– Községünkben a 2 háziorvos és az 1 gyermekorvos egészségügyi vállalkozói engedéllyel látja el feladatát. Fogorvosi alapellátást és a folyamatos betegellátást ügyelet biztosítja. A foglalkozás-egészségügyi szolgáltatatást végző orvosok, a munkahelyeken folyamatosan figyelemmel kísérik az egyének és a környezet egészségügyi szolgáltatásait. Évente egy alkalommal tüdőszűrés és rákszűrés van. A felnőtt lakosság körében igen magas a szív- és érrendszeri megbetegedések, ezen belül a hypertoniások aránya, mely visszavezethető a helytelen életmódra, illetve a rossz étkezési szokásokra. Egy gyógyszertár biztosítja a szükséges ellátást. Jó volna választékosabb gyógynövényeket forgalmazni.



– A községre jellemző a magas munkanélküliség, az italozó életmód. A stressz hatására az utóbbi években jelentősen emelkedett az idegrendszeri problémával (neurózis) kezelt betegek száma. Ez az adott családokban felnövő gyermekekre is jelentős veszélyt rejt. A helytelen mozgásszegény életmód, a rendszeres testedzés hiánya miatt sok a mozgásszervi be3tegségben szenvedők száma. A környezetszennyezés, a nagymérvű vegyszerek alkalmazása miatt jelentősen nőtt a daganatos betegek aránya.

A parlagfű miatt létrejövő allergiás megbetegedések száma egyre nő, 17 gyermeknél alakult ki asztmás megbetegedés. Meg kell szervezni a gyomnövények és a parlagfű társadalmasított irtását. Az 1998-as évben elhunyt 43 főből jelentős volt a szív- és érrendszeri, valamint a daganatos betegek aránya. Az orvosi rendelők jól felszereltek, melyről az önkormányzat gondoskodik.



– Az anya és gyermekvédelmi tevékenység az egészségházban, az iskolákban, óvodában és a gondozottak lakásán történik. Rendszeres a terhestanácsadás. Az 1998. évi születések száma is bizonyítja, hogy egyre nő a rossz szociális körülmények között születők aránya, egy alacsony egészségkultúrával párosulva. Megnövekedett a fiatal, először szülő anyák száma. A családlátogatások alkalmával megállapítást nyert, hogy többen a legelemibb higiénés normákat sem ismerik, nincs meg hozzá a feltételük sem, így nő fel a gyermek.



Ezen szeretnénk javítani felvilágosító munkával, egy közösségi tisztálkodó hely kialakításával, ahol a mindennapi tisztálkodási normákat megtaníthatnánk. Nőtt a tehéntej allergiás csecsemők száma: 2-ről 8 főre.

Kötelező védőoltásokat végzünk. Rendszeresen történik az óvodások és iskolások kötelező szűrővizsgálata. Megoldásra vár az „Egészségnap” keretében a rendszeres vérnyomás, vércukor mérése a megelőzés érdekében. Kevésnek bizonyul a szexuális felvilágosító és a korszerű fogamzásgátló eszközök alkalmazásának eddigi ismeretterjesztése.

Szeretnénk több csecsemőmérleget kihelyezni az alacsony jövedelmű családoknál, a fejlődés, a táplálkozás folyamatos figyelemmel kísérése érdekében.



A LEGGYAKRABBAN EL,ŐÁFORDULÓ BETEGSÉGEK, NYILVÁNTARTOTT GONDOZOTTAK
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– Iskolai tanulóinknak minden évben megtartjuk a fogászati napot, fogaszati vetélkedőket szervezünk. Gyakorlatokat végeztünk az energiák kiegyenlítésére, a stressz oldásra, megtanulunk relaxálni a tanulást megkönnyítő módszerek mellett. Háztartástechnika és életvitel órákon megismerkedhetnek a testi tisztántartásával, higiénés követelményekkel és az ízléses öltözködéssel. Osztályfőnöki órákon és az egészséges életmódra nevelés iskolai szintű szakkörön nagy segítséget nyújtanak a Soros Alapítvány Egészségnevelési programjainak kiadványai. A nyolcadikosok a dohányzás és a drog káros hatásairól, a DADA program keretében előadást hallgatnak, az EURAD mozgalomhoz csatlakozási szándéknyilatkozatunkat aláírtuk.



– Községünkben a családsegítő szolgálat 12997-ben alakult, önálló épülethez azonban csak az elmúlt év nyarán jutott. Az eddigi tapasztalatok azt mutatják, hogy a település legszegényebb lakosai között halmozottan megjelenik szinte valamennyi szociális, egészségügyi és mentális probléma. Alacsony iskolázottságukból fakadóan ennek a rétegnek a legkisebb az önérdekérvényesítő képessége, őket sújtja leginkább a munkanélküliség, rosszak a lakáskörülményeik, szinte minden családban fellelhetőek a különböző szenvedélybetegségek: alkohol, dohányzás, játékszenvedély. Az átlagosnál lényegesen gyakoribbak a nem kezelt különböző neurózisok, pszichiátriai betegségek, mentális eredetű szervi problémák. Vámospércs lakosságának mintegy tíz százaléka roma származású. A felsorolt problémák náluk gyakoribbak, de többnyire nem a származásukból, hanem a halmozottan hátrányos helyzetből adódóan. Mivel nem elkülönülten élnek, hanem vegyesen a magyar lakossággal, így a problémák halmozott megjelenése nem köthető a település egy-egy lakóterületéhez. Szerencsére a lakosság túlnyomó többsége általában önmaga is kezelni tudja a tartós vagy átmeneti nehézségeit.



A legtöbb problémát a családok életében a munkanélküliség okozza, melynek gyakori velejárója az alkoholizmus. A tartós munkanélküliség eredményeként megjelennek a különböző személyiségzavarok, a helyes önértékelés hiánya, a helyzetbe való beletörődés, a teljes önfeladás. Ez a probléma nemcsak az adott személyre, hanem vele élő családtagjaira is súlyosan kihat, aláásva a család kohézióját, ezzel gyakran az adott életközösség felbomlását eredményezve. Meggyőződésünk szerint ebben az esetben egy olyan hatékony foglalkoztatáspolitika vezetne eredményre, mely megakadályozná a családok tömeges lecsúszását és reményt adna a már lecsúszottak felemelkedésére. Ez az, ami már meghaladja a település kompetenciáját és átfogó központi beavatkozást igényel. A családsegítő szolgálat az egyéni esetkezelés mellett leggyakrabban a komplex családgondozás módszereivel próbál – több kevesebb sikerrel – úrrá lenni a felmerülő problémákon. Az elmúlt fél évben az intézményt 735 fő kereste fel, közülük 612 volt az új kliens. A segítséget kérők az esetek túlnyomó többségében, nemcsak saját magukat képviselték, hanem családjukat is. Nyugodtan mondhatjuk, hogy a lakosság legalább egyharmada már kapcsolatba került velünk. Az alapszolgáltatások mellett heti rendszerességgel állt ügyfeleink rendelkezésére egy pszichológus (heti 4 jóra), jogász (heti 4 óra), a gyámhivatal fogadóórákat tarott heti 4 órában és elindítottuk a szenvedélybetegeknek szóló tanácsadást egy debreceni alapítvánnyal együttműködve. A tapasztalatok azt mutatják, hogy ezekre a szaktanácsadásokra nagyon nag yigény van, például a pszichológus kihasználtsága közel száz százalékos. Kívánatos lenne a tanácsadásokat tartalmilag és időintervallumában is bővíteni, sajnos a költségvetés önmagában ezeket az igényeket csak részben tudja saját erejéből támogatni.





3. SZOCIÁLIS, TAZDASÁGI FELTÉTELEK

A TERMÉSZETES KÖRNYEZET JELLEMZÉSE



– Éghajlatunk mérsékelten meleg, mérsékelten száraz. A talajvíz viszonylag mélyen 2-6 méteren található. Erdőségeink meghatározó fafajtája az akác. Kedvezőtlen talajadottságaink miatt a földművelés háttérbe szorult, bár ez sok család megélhetését jelentette. Nagyarányú a munkanélküliség (20,2%), kiegészítő jövedelemre a tormatermesztés ad lehetőséget. Községünket 5328 ha termőföld veszi körül. ez teszi szükségessé, hogy az emberek tisztában legyenek azzal, hogy a környezetszennyezés milyen káros hatással van a talajra, a vízre és a levegőre. 1994 őszén kérdőívet küldtünk a lakossághoz, hogy tájékozódjunk a környezetvédelmi ismereteikről. A válaszadók 25%-a nem tudta, hogy a veszélyes hulladékot évente kétszer az önkormányzat elszállíttatja. 35%-a nem tudta, hogy a fák védelmében kell újrahasznosított papírt vásárolnia, közel 40%-a nem tudta, hogy a PVC alapanyaga rákkeltő, mintegy 20%-a nem tudta, hogy miért jobb a bioélelmiszer és hogyan jelzik a csomagoláson. Sok föld parlagon van hagyva, nem irtják a parlagfüvet rendszeresen, az ásott kutak vize magas nitráttartalmú.



– Iskoláinkban minden évfolyamon a NAT bevezetésével rendszeres a környezeti nevelés. Aktív környezetvédő szakkör működik. Gyakorlókert hiánya miatt nem tudunk segítséget adni a virágosításnál, biozöldségek termelésénél, ezt szeretnénk megvalósítani. A szakkör létszáma 18-20 fő, vegyes korcsoportú gyermek. Célja: olyan tudatformálás, amely a gyerekeket megtanítja a környezettel való tudatos, harmonikus együttélésre, életvitelre. Szeretnénk elérni, hogy a családokban is kialakuljon a környezetkultúra. Kapcsolódunk a megyei és országos rendezvényekhez. 1999. év a gólyák éve, erre tűztük ki feladattervünket is.

Környezeti kultúránkra is negatívan hat a munkanélküliek nagy száma, de az is, hogy a foglalkoztatás bővítésére kevés lehetőség van községünkben. Az önkormányzat igyekszik ezen úgy is segíteni, hogy a vállalkozásokat támogatja, részt vesz a szociális földprogramban, 100-150 családnak ad ezzel megélhetést. A szociális segélyt az arra rászoruló kapják.



– Óvodánk az új program készítésekor is fontos szerepet tulajdonított a környezeti nevelésnek, a környezet, a természet védelmének. Megismerik a gyerekek a körülöttük lévő növények, állatok szépségét, hasznosságát. A kirándulások, séták alkalmával lehetőséget biztosítunk a tapasztalásra, az élőlényekkel szemben tanúsítható magatartás megtanulására. E kirándulások több célt is szolgálnak – mozgás, levegő, természetvédelem – melyet fokozni kívánunk. Elsősorban a hulladékképződés megelőzését tűzzük ki célul.



– Községünkben a művelődési ház több intézménnyel egyeztetve a lakossági igényekre épülve szervezi programjait. Az elmúlt 10 évben bebizonyosodott, hogy azokra a rendezvényekre, programokra lehet bevonni a lakosságot, amelyhez valamilyen szinten érdeke fűződik. Így a különböző érdeklődési körű lakosságból baráti körök alakultak. A művelődési házban működik a Szőlő és Gyümölcstermelők Egyesülete, évenként borversenyt rendezünk, mely igen nagy népszerűségnek örvend. A Vámospércsi Hírek című havilap nagy lehetőséget kínál a tájékoztatásra, a helyi tévé műsorán keresztül is sok tanácsadást folytatunk. Sajnos a kábel hálózatunk még csak 10%-os, melyet bővíteni kívánunk.



A művelődési ház programjai összevonják a helyi önszerveződő csoportokat, az óvodai-iskolai tanulókon kívül nem egy esetben az egész települést megmozgatják.

Működik: 23 éve népdalkör, melyen az idősek átadják a fiataloknak a hagyományokat, ugyanúgy a néptánccsoport is. Nagyon fontos területe az egészségneveléshez kapcsolódó rendezvények, előadások, melyek közösen vagy önálló programként szerepelnek. Mivel a Munkaügyi Kirendeltség is a művelődési házban tevékenykedik, több esetben állásbörzét szerveztek, vállalkozók és fiatal pályakezdők találkozását. Lehetőség van a munkanélküliek problémáinak megismerésére és bevonni őket a közösségi életbe. Augusztus 20-án tartjuk a falunapot, amely j2-3000 embert vonz a településről a sportpályára. Gyerekeknek-felnőtteknek-családoknak játékos szellemi és sportvetélkedőket tartunk, kis- és nagypályás labdarugótornát és szabadtéri műsorszolgáltatást. Mivel a sportpálya eszközhiányos, de igény lenne a rendszeres mozgásra, szeretnénk egy családi sportolási centrumot kialakítani. Településünkön élő lakosság 8%-a külterületen él, ezek bevonása a közösségi életbe gyakran nagy erőfeszítéseket igényel.





4. TÁRSADALMI EGYENLŐTLENSÉGEK ÉS A SEGÍTŐ HÁLÓZAT JELLEMZÉSE




„Ide kell hozni a nagyvilágot

ide kell hozni mindent ami szép, ami

nemes és amit érdemes”


(Veres Péter)



– Községünk képviselőtestületének szociális bizottsága együttműködik a Családsegítő és Gyermekvédelmi Intézménnyel. Feltárja a rászoruló családok és egyének segítésének lehetőségét. Az önkormányzat szervező munkával, anyagi eszközökkel, intézmények léte4sítésével és működtetésével járul hozzá a szociálpolitikai célok megvalósításához. A jogosultak részére jövedelmek pótlására pénzbeni és szociális ellátást nyújt. Településünkön igen magas az időskorú, egyedülélők aránya. Az Idősek gondozó háza csupán 20 férőhelyes, e probléma megoldása beruházást igényel. A házi szociális gondozás 35 főt érint, külön programban kívánjuk fejleszteni. Az állandó lakosság létszámából mintegy 9-10%-ot tesz ki az etnikai kisebbség aránya. az 1998. évi választások során megalakult a Cigány Kisebbségi Önkormányzat, melynek vezetője egyben az önkormányzat képviselőtestületének is tagja. E kisebbség életviteli-egészségi problémáit nem kívánjuk külön jellemezni, mivel a község egészét érintő állapotfelmérésben, így a cselekvési programunknak is szerves részét képezik, mint a Vámospércs nagyközségben élő és dolgozó állampolgárok.





AZ EGYES SZOCIÁLPOLITIKAI FELADATOKRA�FORDÍTOTT KIADÁSOK ALAKULÁSA
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– Az életminőség és egészségre ható tényezők feltárásánál és az erre épülő program megvalósításánál kiemelten kezeltük a különböző lakossági fórumokon elhangzott javaslatokat, igényeket: falugyűlés, gazdaköri gyűlések, szülői értekeztelek, iskolaszéki javaslatok. Segítségünkre voltak a civil szervezete, sportegyesület – Tanuszodai Közalapítvány, Gyermekekért alapítvány. A munka során felhasználtuk a képviselőtestület bizottságainak állásfoglalásait, javaslatait, a hivatalnál meglévő kimutatásokat. Figyelembe vettük a korábbi kérdőíves felmérések elemzéseit. Az egészségkép községi megfogalmazásában és a cselekvési program meghatározásánál részt vettek: óvoda és iskola, művelődési ház, családsegítő szolgálat, egészségügyi szolgálat, Tanuszoda Közalapítvány kuratóriuma, vállalkozók és a község polgármestere.

Célunk a már meglévő hagyományokra, civilszervezetekre, a vállalkozókra, az eddig is bizonyított lakossági összefogásra épül. Felhasználták ehhez az oktatási intézmények és a művelődési ház lehetőségeit.





III. CSELEKVÉSI PROGRAM



Cselekvési programunkat az életminőség javítására az egyének és a helyi társadalom különböző csoportjai számára kívánjuk hasznosítani, mely egy szoros, egyenrangú együttműködésen alapul, a lakosság az intézményi hálózat, a vállalkozók, alapítványok között. Tapasztalataink azt mutatják, hogy a jelenlegi helyzetből kiindulva:

– az életmódból fakadó és

– a környezeti ártalmakból fakadó problémákra helyes elkészíteni cselekvési tervünket.

Mindezek figyelembevételével a tapasztalt és szerzett információk alapján két főbb problémakörből az alábbiak folyamatos megoldását tűzzük ki célul.



1. Az életmódból fakadó problémák

a) táplálkozás, 

b) mozgás,

c) mentálhigiénia,

d) káros szenvedélyek.



2. A környezeti ártalmakból fakadó problémák:

a) környezetvédelem – környezetünk hatása életünkre,

b) környezetvédelmi magatartás kialakítása.



Ahhoz, hogy programunk folyamatos megvalósítását biztosítsuk az összeállításban és megvalósításban résztvevőknek és a szakmai menedzsmentenek tréning formájában szükséges a továbbképzés, melyhez szakember bevonásával előadás-sorozatot tervezünk.

(Szupervízió, konferenciák, továbbképzési napok. Ehhez szükséges eszközeink fejlesztése: mint írásvetítő, tábla, videó-magnó).





TÁPLÁLKOZÁS



A meglévő és jól működő programokat szeretnénk tovább bővíteni. Az egészséges táplálkozás és egészséges életmódra nevelési program kiteljesedhet, ha rendelkeznénk egy iskolai tankonyhával. Ehhez van helyiségünk, tervünk, költségvetésünk. Ebben a tankonyhában tervezzük az óvodai és iskolai konyhán dolgozóknak a folyamatos képzését. „Reformkonyha” főzőtanfolyamot a fiatal kezdő háziasszonyoknak, akik a főzés tudománya mellett elsajátíthatnák az idő és pénzgazdálkodást is. Itt folytatnánk tanácsadást a helyes csecsemőtáplálkozásról.

A gyakorlati iránymutatáson túl, a felnőttek zsírszegény táplálkozása is téma lenne. A helyi ABC mindezek propagálására „vitamin sarkot” rendez be, melyet folyamatosan bővít, kóstolókat és árubemutatókat szervez.



– A községünkben lévő sütöde korszerű sütőipari termékekkel bővíti termékválasztékát, anyagot nyújt a tanfolyamokhoz. E programhoz szorosan kapcsolódik az óvoda programja egy komposztáló hely létrehozásával, ahol az iskola gyakorlókertjéhez biztosítanák a szerves anyagokat. Megvalósítani kívánjuk a biokertészkedést az iskola udvarán, mely termést felhasználjuk programunk során.

A táplálkozást befolyásoló program folyamatos végrehajtásáért felelős: Sarudi Sándorné háztartásökonómia-életvitel szakos tanár.



– Vámospércsen és a környező hat településen terem az ország éves tormatermésének a 80%-a. Mivel a termelés hosszú éveken keresztül folyamatos, a fogyasztása viszont a táplálkozásunkban kevés, ezért tervezzük megrendezni a „Torma-fesztivált”, melyre meghívnánk az érintett települések tormatermelőit is. A torma nagyban befolyásolja az itt élők közérzetét, mivel a termelés sikere vagy sikertelensége több évre kihat a termelők hangulatára, viselkedésmódjára, egész életvitelére. Az e növényhez kapcsolódó rendezvények is lehetősége teremtenének a termelők eszmecseréjére. Felhívnánk a figyelmet a gyomnövények irtására, a növényvédőszerek helyes alkalmazására, közvetett módon az egészséges életmódra és a korszerűbb táplálkozásra. A tormából gyógyszer is készül, mustárolaj tartalma kedvező étrendi hatású!

A fesztivál megrendezéséért felelős: Szabó Jánosné, művelődésiház-vezető és a szakmai programokért Kiss Zoltán, falugazdász.



– A Vámospércsid Hírek c. havilapot és helyi kábeltelevízió adta lehetőségeket eddig is felhasználtuk rendezvényeink propagálására, egészségügyi témájú, életmódátalakítási cikkek megjelentetésére, az „Ételed az életed” c. vetélkedő programjainak ismertetésére. Terveink között szerepel a jelenlegi 4 oldalon megjelenő havi újságot kéthavonta betétlappal bővíteni, mely költségnövekedést az újság bevétele és az önkormányzati költségvetés már nem tudja fedezni. A programban résztvevők fontosnak tartanák a betétlap megjelentetését, annak érdekében, hogy:

– az elkészült egészségtervet ismertetnénk a lakossággal,

– az egészséges életmóddal kapcsolatosan tanácsadó rovatot indítanánk (pl. a csecsemők helyes táplálása, felnőttek zsírszegény táplálkozása, fogápolási tanácsok, személyhigiénés tanácsok, reformkonyha receptjeinek ismertetése, mentálhigiénés tanácsok), melyek az egészséges életmóddal szorosan összefüggnek. Így azok is bekapcsolódhatnának a rendezvényekbe, akik egyébként nem tudnának a programban aktívan részt venni. A helyi tévé-adásait felhasználnánk a programokhoz készült videofilmek közvetítésére. Az újság szerkesztője vállalja a pótlap szerkesztését, a tévé munkatársai a videofilmek elkészítését. Támogatásukat a nyomdai költségek finanszírozásához és videokazetták vásárlásához kérnénk.





2. MOZGÁS



– A művelődési ház programjaiban eddig is kiemelten szerepeltek a mozgással, a mozgás élettani hatásával kapcsolatos feladatok. A már folyamatosan működő torna és tánccsoportokat bővíteni szeretnénk a kismamák és idősek tornájával. A nyugdíjasklub tagjaival már voltak próbálkozásaink, de mivel felszereléssel nem rendelkezünk, ezért nem tudott rendszeressé válni. A községben működik egy „konditerem”, de az igénybevételhez a bérletet kevesen tudják megvásárolni. Mivel igen magas a hypertoniás, a keringési és mozgásszervi megbetegedések aránya, így feltétlenül szükséges lenne a művelődési ház erre a célra kialakítható helyiségében a mozgási, sportolási lehetőséget a felnőtt lakosság részére biztosítani. A terem berendezéséhez szükségünk lenne tornaszőnyegekre, labdákra, szobakerékpárra, hasizom és gerincnyújtó, tartásjavító felszerelésekre és kézi tornaeszközökre.



– Ha nem próbáljuk kiküszöbölni, javítani az óvodás gyermekek körében a különböző tartáshibákat, ez a későbbiekben gerincferdüléshez vezethet. Ennek érdekében próbáljuk bevezetni a láb-, és tartásjavító tornát. Sajnos az óvodai csoportszobák adta lehetőségek ezt csak kevésbé teszik lehetővé, melyhez eszközökre is szükségünk lenne. Így a lehetőségek kihasználáshoz plédek, papírszalvéták, tornaszőnyegek, gyűrűk szükségesek. Az udvari játékok tekintetében szeretnénk bővíteni az óvodás gyermekek korlátlan mozgáslehetőségét. A játék során alakul és fejlődik a gyermek képzelete, gondolkodása, önmagához és társaihoz való viszonya.

Az iskolában lévő két tornaterem kevés, és csak kiscsoportos foglalkozásokhoz ad lehetőséget. Rendszerint egész nap igénybe van véve. A gyermekeken és a sportkörökön kívül a lakosság már nem tudja igénybe venni. Ezért szeretnénk a községi sportpályán családo
k részére
 
s
portolási lehetőségeket biztosítani szabadtéri sporteszközök felszerelésével. Számítunk a lakosság és a vállalkozók támogatására, az eszközök felállításához szükséges területek kialakításában. Ezen túlmenően pénzügyi fedezetünk nem teszi lehetővé az alábbi eszközök beszerzését: kosárlabdapalánk, rögzített ping-pong és sakk asztal, lengőteke, teniszháló és teniszfelszerelések. Mivel községi játszóterünk nincs, a családi programokhoz elengedhetetlen a gyerekek számára is a testedzést, a mozgást elősegítő eszközök biztosítása. Mászókák, hinták, csúszdák. Az így kialakított sportpálya lehetőséget adna egy komplex program megvalósításához – községi Egészségnap -, amelynek elméleti része a művelődési házban, míg a bemutatók, vetélkedők, sportversenyek a sportpályán kerülnének megrendezésre. A község sportéletét a tanórán és tanórán kívüli testedzést nagyban segítené a tervbe vett tanuszoda felépítése. Bízunk abban, hogy az ez évben kiírt központi pályázatok lehetővé teszik szándékunk megvalósítását. Az úszás az egyetlen olyan mozgás, mely ja testi és szellemi fejlődésre is hatással van. Az iskoláskorú gyermekek évente csak egyszer tudnak úszótanfolyamra járni Debrecenbe. Maximális létszám 30 fő. A képviselőtestület elképzelése találkozott a lakosság igényével akkor, amikor a tanuszoda megvalósítására Közalapítványt hozott létre.



– A közalapítvány fő részese kíván lenni az egészségtervre épülő cselekvési programnak, így kiemelten a csecsemők, óvodás- és iskoláskorú gyermekeken túlmenően, a mozgásszervi betegségben szenvedőknek is lehetőséget kíván nyújtani. Mint kiemelten közhasznú szervezet, foglalkozik továbbá a természet- és környezetvédelemmel, az időkorúakkal, a hátrányos helyzetű családok gyermekeinek óvodai és iskolai ellátásának segítésével is.

A programok szervezéséért felelős: Fagyal Barna, polgármester; Szabó Jánosné, művelődésház-igazgató; Dr. Lengyel Róbertné, iskolaigazgató; Csere Istvánné, óvópedagógus; Hajdu Zoltánné, kuratóriuma tag. 





3. MENTÁLHIGIÉNIA



– A családlátogatások alkalmával szinte nap mint nap szembesülünk azzal, hogy egyes családok a legelemibb higiénés normákat sem tudják betartani. A gyermek ilyen környezetben nő fel, az otthon látottakat viszi magával az óvodába és az iskolába. Szeretnénk az iskolában olyan helyiséget létrehozni, ahol a mindennapi tisztálkodási szokásokat gyakorlatban is megtaníthatnánk. A helyiség kialakítható, melyet az önkormányzat vállal az iskola felett lévő szolgálati lakások mellett, de a célunk folyamatos működtetéséhez tisztálkodási eszközökre, törölközőkre, fürdőköpenyekre, fürdőpapucsokra lenne szükségünk. Hátrányos helyzetű kismamák részére a helyes tisztálkodás bemutatásával együtt szeretnénk csecsemőmérlegeket kihelyezni a tanácsadó szolgálaton keresztül. Ehhez a programhoz 1 db elektromos és 5 db hagyományos csecsemőmérleget kérnénk.

A helyiség kialakításáért felelős: Fagyal Barna, polgármester.

A program folyamatos végrehajtásáért: Kádárné Üveges Andrea, körzeti védőnő.



– Tudatosítjuk tanulóinkban az „Ép testben ép lélek”
 
elméletét és gyakorlatát. A Tanulás tanítása c. tréninget folytatjuk, ahol a tanulást megkönnyítő módszerek mellett gyakorolhatják tanulóink a test belső harmóniájának kialakítását is. Itt is hasznosíthatjuk a Soros Alapítvány Egészségnevelési programjának segédanyagát a szexualitás, az alkohol és más drogok c. kiadványokat. Szeretnénk bevezetni a lelki egészségtant a 7-8. osztályosoknak osztályfőnöki és életvitel órákon. Témái: A szerelem, a párválasztás, a házasság, a családalapítás, a családi élet megszervezése, az ember és környezetének szépsége, a családi együttélés alapszabályai, a harmónia felbomlása, a szenvedélybetegségek, a testi higiénia.

Háztartástan órákon megismertetjük tanulóinkat a lakás helyiségeinek tisztántartásával, a konyha és mellékhelyiségek higiéniai követelményeivel. A veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekek érdekében a községi családsegítő szolgálattal karöltve iskolánk gyermek- és ifjúságvédelmi felelőse is közreműködik az adódó problémák kivizsgálásában és megoldásában.



Az elkövetkezőkben a Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat az alábbi módon szeretné a meglévő lakossági szociális és mentális problémákat kezelni, illetve megoldani:



Bővíteni kívánjuk az egyéni szaktanácsadások palettáját:

– Pszichológiai és életvezetési tanácsadás (havi 8 óra).

– Egészségügyi, családtervezési tanácsadás (havi 8 óra).

– Jogi és társadalombiztosítási tanácsadás (havi 4 óra).

– Tanácsadás szenvedélybetegeknek és hozzátartozóiknak (havi 8 óra).

– Elhelyezkedési tanácsadás munkanélkülieknek (havi 8 óra).

– Tanácsadás idős beteg hozzátartozót otthon ápolók számára (havi 4 óra).



– Évről évre probléma a tizenéves lányok idő előtti teherbeesése és emiatt az általános iskolából való kimaradása. Számukra, illetve a potenciális veszélyeztetettek számára indítanánk egy mentálhigiénés, személyiségfejlesztő és szexedukációs programot, melynek eredményeként az esetek számának csökkenését, felelős párkapcsolatok kialakulását és tudatos családtervezést, gyermekvállalást várnánk.

Ehhez és az egészségprogram bonyolításához a külső tanácsadás költségeihez és a programok számítógépes rögzítésére lenne szükségünk.





4. KÁROS SZENVEDÉLYEK



Csoportos tréningeket indítunk az alábbi témakörökben:



Együtt könnyebb – leszoktató tréning dohányosoknak.

A csoport közösen próbálja megszüntetni elsősorban a pszichés függőséget a nikotintól. A résztvevők egymást erősítenék az elbizonytalanodás megakadályozásában. A tréning elindítása előtt valóságos kampányt indítanánk a minél nagyobb részvétel érdekében. Szeretnénk megnyerni valamely dohányzó képviselő vagy más köztiszteletben álló személyt, hogy maga is bekapcsolódjon és példát mutasson a többieknek. Külön jutalmat tűznénk ki azon házaspároknak, akik együtt, egyszerre mondanának le a dohányzásról, úgy szeretnénk, ha az egész nem magánügyként, hanem mintegy össznépi játékként tudatosulna és a lakosság legszélesebb rétegeit bekapcsolódásra késztetné.



– Tovább szeretnénk működtetni a szenvedélybetegek és hozzátartozóik számára meglévő tanácsadásunkat. Gyógyult alkoholbeteg részére szeretnénk megalakítani a helyi Kék Keresztes Klubot, ami más településeken is sikeresen védte meg a tagokat a szenvedélybetegségbe való visszaeséstől és a frissen gyógyultak számára biztosítaná az utógondozást. Szeretnénk megnyerni néhány gyógyult kliensünket, hogy a médiában vállalja megjelenését és beszéljen betegségének kialakulásáról, valamint gyógyulásáról. Ez lélektanilag nagy hatással lehetne azok számára, akik mindeddig nem szembesítették önmagukat betegségükkel és reményt adhatna az érintett családtagok számára is a gyógyulásra.

Felelős: Figeczky Tamás, a családsegítő szolgálat vezetője.



Az általános iskola tovább folytatja az osztályfőnöki órákon és az egészséges életmódra nevelés iskolai szintű szakkörben alkalmazott Soros Alapítvány Egészségnevelési Programjának kiadványai által ajánlott témák feldolgozását, mely programba szeretnénk bevonni a szülőket is az ajánlott irányelvek segítségével: Hogyan reagáljunk a tizenévesek alkohol- és drogfogyasztására? (Községi szintű klubok, előadások, filmvetítések stb.) Kapcsolatot kell teremteni a rendőrséggel (DADA program), a Debrecen Városi Drogmegelőzési munkacsoporttal és más szervekkel, valamint a helyi szervekkel, hogy az iskolából kikerülő fiatalokat és az érdeklődő szülőket is bevonhassuk e programba. Iskolai szinten 4 alkalommal vennénk igénybe előadást a DADA program keretében.





5. KÖRNYEZETVÉDEDLEM – KÖRNYEZETÜNK HATÁSA ÉLETÜNKRE



– Az óvodai nevelés fontos feladatának tekinti, hogy megalapozza a gyermekekben a természet által létrehozott értékek megbecsülését, szabályok elfogadását, megtartását. Ennek érdekében egyik feladatunk a közvetlen környezet, az óvoda udvarának, belső terének esztétikus és higiénikus kialakítása. Az óvónők és szülők bevonásával örökzöldeket és fákat telepítünk, amelyek ápolásában, gondozásában a gyerekek is részt vesznek. E folyamat azon kívül, hogy egészséges környezetet teremt, lehetőséget biztosít a természet változásainak megfigyelésére is. Községünk környezete is rejteget ritka növény- és állatfajokat, ami lehetőséget nyújt a kirándulások során a védett fogalom megismertetéséhez. (Elevenszülő gyíkok, 11 féle orchidea.) Ezeknek a ritkaságoknak a megfigyeléséhez távcsövekre és nagyítókra lenne szükségünk.

A programért felelős: Csere Istvánné, óvodapedagógus.



– Az iskolás gyerekeknél szeretnénk elérni, hogy kialakuljon az életmód, a gondolkodás és az attitűdök megfelelő szintézisében a környezethez való mértéktartó viszony, a környezetkultúra.

A környezetvédő szakkör foglalkozik odutelep kialakításával és gondozásával, túrázásokkal, oktatófal folyamatos vezetésével. Szeretnénk a szakköri munkát kiterjeszteni családokra, nyílt foglalkozások keretében. Bővíteni kívánjuk a nyári táborozások lehetőségét, szeretnénk egy tanösvényt kialakítani, tájékoztató táblák elhelyezésével. A gólyaszámlálás összeállított anyagát szeretnénk a Vámospércsi Hírekben a lakossággal megismertetni. Kezdeményezzük a község egész területére a lakosság bevonásával facsemeték és virágpalánták ültetését.



– A családi kerékpártúrák során részt kívánunk venni az önkormányzat által meghirdetett parlagfűirtási akcióban. Szeretnénk az óvodás gyermekekkel közösen „madárkarácsonyt” szervezni. Az iskolai gyakorlókert kialakításánál a biokert megvalósítására törekszünk. Itt elsajátíthatják a vegyszermentes zöldségtermesztést, megismerkedhetnek a gyógynövényekkel és azok hatásaival. A környezetvédő szakkör virágosítási programjához virágpalántákat nevelnénk. Fenti környezetvédelmi célok megvalósításához az önkormányzat, a családok, az óvoda és az iskola meglévő eszközei és pénzügyi lehetőségei nem elégségesek. Ezért a hátrányos helyzetű gyermekek számára szeretnénk 10 db kerékpárt vásárolni, nyári táborokhoz 1 db sátort. A virágosítási és fásítási akcióhoz a biokertészet részére virágmagokat és facsemeték beszerzéséhez kérünk támogatást.



– A facsemetékből szeretnénk azt az elképzelésünket megvalósítani, hogy minden újszülött gyermeknek a család ültessen egy fát, azt gondozza, ezzel is szeretnénk a természet védelmét és annak fontosságát a lakosságra kiterjeszteni. Ezt a fasort a sikeres pályázatunk után, 199 őszén a sportpályán kialakítandó családi sporttelepen kívánjuk megvalósítani, a későbbiekben pedig az önkormányzat által kijelölt területen.

Szeretnénk folytatni az önkormányzat által már elkezdett „Virágos Vámospércsért” mozgalmat. 1999 az Idősek Nemzetközi Éve, ezért az időseknek és a
 
rászorultaknak a virágpalántát biztosítjuk és a szakkör tagjai az ültetésben is segítenek.





6. KÖRNYEZETVÉDELMI MAGATARTÁS KIALAKÍTÁSA



Elvégezendő feladatok



– Önkormányzati rendeletek betartása, hatékonyabb ellenőrzése.

– A lakosság környezetvédelmi ismereteiről és szokásairól szélesebb körű tájékozódás kérdőívek útján.

– Tudatformálás (ismeretterjesztő sorozatok indítása a helyi újságban, előadások szervezése stb.).

– Parlagfű folyamatos, szervezett irtása, káros hatásának tudatosítása.

– Veszélyes hulladékok szelektált gyűjtése és kezelése.

– Szennyvízhálózat teljes kiépítése, a lakosság arra való rácsatlakozása.

– Árkok, átereszek rendszeres tisztítása, lakások előtt lévő járdák portalanítása.

– Környezetvédő felvilágosító előadások, oktatófilmek vetítése (szülőértkezeleteken és rendezvényeken).

– „Virágos Vámospércsért” mozgalom folytatása.

– Fásítási akciók évenkénti beütemezése, és a rendszeres gondozásra való felhívás.



– Azok a közvetlen tapasztalatok, élmények, tevékenységek, amelyek az otthoni az iskolai és a szűkebb lakóhely mindennapi életével együtt járnak, megfelelő irányítás, elvárás és követelmény esetén kialakíthatnak olyan szemléletet, amely széles körben láttatja meg a környezet védelmének szükségességét, és ennek érdekében a későbbiekben cselekvésre késztet. Azok az egész életre szóló élmények, benyomások, amelyek alapvetően meghatározzák a leendő felnőtt környezeti-gondolkodás és életmódját, már gyermekkorban megtörténnek. A felnőttek nevelése sem reménytelen vállalkozás. Napjainkban különösen szükséges, mert a jelentkező környezeti problémák megoldásával nem várhatunk, nem várhatjuk meg, hogy a mai gyerekek felnőtté váljanak, mert addigra talán már késő lenne.



„A levegő, az ivóvíz, a termőtalaj,

gyermekeid jövője érdekében,

azért, hogy az ember ne csak állandó

vendég legyen a Földön, Te is sokat tehetsz.”







IV. BEFEJEZÉS



„De felnőttünk már valahára,

kik nem tudjuk, mi az

vigan élni, és mostan

vashittel, jó bátorsággal,

sorsunk akarjuk fölcserélni”



(József Attila)



Településünk lakosságának egészségjavítását a betegségek megelőzését, az emberhez méltó élet meghosszabbítását csak az egész község szervezett erőfeszítésével, anyagi-szellemi erőforrásainak, egyéni kezdeményezéseinek mozgósításával és hatékony felhasználásával lehet elérni.



Ezek megvalósításához tisztelettel kérném a Soros Alapítvány bíráló bizottságának kedvező támogatását Vámospércs nagyközség egészségtervének valóra váltásához, az itt élők életminőségének javítása érdekében.



„Az egészségmegőrzés az emberek által, velük együtt

valósul meg, nem rajtuk végrehajtva. Megjavítja, mind az

egyének cselekvőképességét, mind az egyének,

szervezetek, közösségek képességét az egészség

meghatározóinak befolyásolására.

(Dzsakartai Nyilatkozat)



Az egészségterv megvalósításáért felelős:



Programfelügyelet ellátó: 	Hajdu Zoltánné, Tanuszoda kuratóriumi tag,

	Dr. Benkéné Kiss Valéria, ANTSZ (szakmai menedzsment)

Rendezvényszervező:	Szabó Jánosné, művelődési ház igazgató



Vámospércs, 1999. február 12.































