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A pályázat határideje:

          1999. december 1.

A pályázat szöveges összefoglalója:


A pályázati kiírás azért keltette fel figyelmünket, mert az ott leírtakat olvasva gondoltunk arra, hogy segítség lehetne a mi mottónk igazzá tételéhez.


Mi szerint: „ Ép testben ép lélek „


Pályázatunkban is ezt szerettük volna kidomborítani, kérésünket is három téma köré csoportosítottuk, melyek az életminőség javítását szolgálják.

A pályázat rövid tartalma:


-Eszteregnye község bemutatása (állapotleírás)


-Egészségterv (cselekvési program)

A. – Sportöltöző

B. – Közösségi tér

C. – Idősek napja

 -Költségvetés


 -Vállalások (Együttműködési nyilatkozatok)


Költségek:


     Teljes összeg:       2.479.375.-Ft


     Egyéb forrás:           627.055.-Ft


     Kért támogatás:    1.852.320.-Ft

          Eszteregnye falu képviseletében az általános iskola igazgató helyettese és községünk orvos írnoka részt vett 1999.október 27-én Kaposvárott, a Soros Alapítvány Községi Egészségterv címmel rendezett tréningjén. 

Ott kaptunk olyan indíttatást, hogy nekünk, kis falunak is van lehetősége pályázni, csak merni kell, vállalkozni.

Eszteregnyén is élnek értelmes emberek, akik felmérik helyzetüket, és a jobbítás szándékával életük, jövőjük és családjuk egészségi állapota javításának érdekében tenni akarnak.

Rögtön a tréning után megalakítottunk egy „ team „-et, mely azzal a céllal jött létre, hogy megírjuk ezt a pályázatot. Szeretnénk, ha ez a pályázat sikeres lenne, mert ebben a faluban szinte minden fillérnek helyet tudnánk találni. A községben lévő intézmények nem állnak olyan színvonalon, hogy ne férne rájuk egy kis minőségi javítás.

Ez a színvonalbeli emelés az intézményekben is javítana.

Számtalanszor elhangzik a következő kérdés, ami már szlogennek is beválna, „Aranyoskám, hát ez nekünk még miért nincs?” Legyen! De honnan? Az önkormányzat mindent magára vállalni nem tud. Ekkor jött a Soros Alapítványtól egy levél, és jött az ötlet is. Meg kell próbálni! Hát mi megpróbáljuk.

1. Eszteregnye község bemutatása:  (állapotleírás)

Eszteregnye az ország dél-nyugati részén, Zala megyében, Nagykanizsa és Letenye között a 7-es fő út mellett terül el.

Nagykanizsáról autóbusszal jól megközelíthető. Naponta tizenháromszor jön be a nagykanizsai vonaljárat a faluba, hozza és viszi a Nagykanizsára járó dolgozókat, illetve a mi iskolánkba bejáró óvodás és iskolás gyerekeket.

A falu határát gyönyörű tölgy- és bükkerdők övezik.

A dombok között van falunk fő utcája, folytatódik tovább és Obornakon végződik. Ez a pár házból álló kis település közigazgatásilag Eszteregnyéhez tartozik.

Nevezetessége a Kerékvár domb, amely turisztikai szempontból fontos, hiszen nemcsak a falu lakói, hanem az ország, és a külföldi turisták az év minden szakában szívesen ellátogatnak ide. A német, osztrák és svájci vadászok több napot is eltöltenek a modern és gyönyörű vadászházunkban, és gyakran büszkélkedhetnek az itt lelőtt trófeákkal.

Eszteregnye lakóinak száma:

1996-ban:    770 fő

1997-ben:    765 fő

1998-ban:    768 fő

1999-ben:    769 fő

Községünket 1994-ben kapcsolták be a telefonhálózatba 32 előfizetővel. A lakosság megtapasztalta a telefon nagy előnyét, minden évben nőtt az igénylők száma, mára az előfizetők száma 157. Két nyilvános fülke áll rendelkezésre azon lakók számára, akiknek anyagi helyzete nem engedte meg, hogy lakásukban telefon lehessen.

A lakosság megoszlása kor és nemek szerint 1999-ben:

Korcsoport
Férfi (fő)
Nő (fő)
Férfi %
Nő %

0-13
55
56
7,2
7,3

14-17
18
21
2,3
2,8

18-59
217
203
28,3
26,5

60-X
74
123
9,6
16,0

A lakosság 47,4 %-a férfi, 52,6 %-a nő 1999-ben.

A számok azt mutatják, falunk lakóinak száma évek óta stagnál.

Célunk a lakosság számának megtartása, sőt, ha lehet, emelése.

Év
Bejelentkezett fő
Kijelentkezett fő
Született fő
Meghalt fő

1996
24
11
7
14

1997
17
21
11
10

1998
27
18
7
13

1999
17
16
5
13

Lakóházak száma:

1996-ban:  259

1997-ben:  260

1998-ban:  264

1999-ben:  265

A lakóházak vezetékes vízzel 90%-ban, gázzal 70%-ban ellátottak.

A háztáji hulladék elszállítását hetente egyszer a Ryno Kft. végzi.

Közgyógyellátás

           alanyi jogon,                                          méltányossági alapon

1996-ban             5 fő                                                     14 fő

1997-ben           13 fő                                                     10 fő

1998-ban           17 fő                                                     15 fő

1999-ben           15 fő                                                       7 fő

Segélyezettek száma:

          rendszeresen

1996-ban            1 fő                                                      10 fő

1997-ben            1 fő                                                      12 fő

1998-ban            1 fő                                                      14 fő

1999-ben            2 fő                                                      13 fő

Jövedelempótló támogatásban részesülő személyek száma:

1996-ban          26 fő

1997-ben          13 fő

1998-ban           6 fő

1999-ben           5 fő

Eszteregnye lakossága az elöregedés stádiumában van.

Orvosi körzetünkbe bejelentkezettek 10 %-a csupán a 14 év alatti és 30 % körül a 60 év feletti lakosok száma.

Ennek megfelelően relatíve sok a krónikus betegek és gondozottak száma.

A magas vérnyomás és a cukorbetegség aránya nagyjából megegyezik az országos átlagokkal.

Orvosi körzetünkben


43 cukorbeteget (diabetes mellitus)


176 magas vérnyomásos beteget


34 szívbeteget (ISZB)


30 cerebrovascularis beteget


22 légzőszervi beteget (Asthma bonchiale)


18 fekvőbeteget


67 mozgásszervi beteget


14 májbeteget


11 vesebeteget


12 psychiatriai beteget


7 érszűkületes beteget


26 mentálisan leépült beteget ezen belül


      3 Altzmayer kóros


      3 epilepsiás


      2 schlerosis multiplex


      2 vese elégtelenség


      1 szív fejlődési rendellenesség (operált)


      1 genitalias fej. rendell. (operált)


      1 SLE beteget (többször operált)


      1 Nephrosis syndromás beteget

tartunk nyílván.

Betegeink elhalálozása az elmúlt években szív, agyi vérkeringési elégtelenség, daganatos betegségek következtében léptek fel. Rendkívüli és baleseti halál lakosságunk között nem fordult elő.

A betegség megelőzés szellemében az elmúlt évben és az idei évben is több mint 120 influenza védőoltást alkalmaztunk.

A gyermekek a kötelező és kampányszerű védőoltásokat mindannyian megkapták.

Komolyabb betegségek gyanúja esetén a nagykanizsai kórház és rendelőintézet készséggel rendelkezésünkre áll.

A hétvégi sürgősségi orvosi ellátást központi ügyelet biztosítja. Iskolaorvosi tevékenységet, ugyancsak a háziorvos végzi a védőnői szolgálattal együtt. Kötelező védőoltás egyetlen esetben sem maradt el.

A terhes anyák gondozása, ellenőrzése is folyamatos a kialakult rendszer szerint –védőnő- közreműködésével.

A háziorvosi szolgálat dolgozói a betegellátás érdekében megteszik a szükséges betegellátást, tevékenységükkel kapcsolatos panasz nem jutott tudomásunkra. Az orvosi rendelő műszerezettsége kívánni valókat hagy maga után, de emiatt jelentősebb károsodás betegeink számára nem következett be.

Két ÁFÉSZ és két vállalkozó által üzemeltetett élelmiszer jellegű vegyes üzletünk van, ahol a lakosság kisebb vásárlásait és a mindennapi élelmiszer szükségletét beszerezheti.

Van egy  „Kerékvár” nevű presszónk és egy kis postánk.

Falunkban szorgalmas emberek élnek, sokat dolgoznak a munkahelyükön kívül saját kertjükben. Többen termelnek zöldségből, gyümölcsből felesleget is, amit a nagykanizsai piacon értékesítenek. Szinte minden család foglalkozik állattenyésztéssel, legalább annyival, amennyi a család hússzükségleteit kielégíti. Ezek a családok mélyhűtőkkel is rendelkeznek, egész évre biztosított a mirelit zöldség és hús a családtagok részére.

A lakosság hívő része a katolikus vallást gyakorolja.

Ezt hetente háromszor tehetik meg, egy szép, rendben tartott római katolikus templomban, amely a falu közepén áll.

Környezete rendezett, melynek esztétikumát emelik a kertjében élő több éves fenyőfák, melyek egy kisebb ligetet alkotnak. Itt található az I. és II. világháborúban elesett hősi halottak emlékműve is.

A hívők azért tudnak hetente csak háromszor templomba menni, mert nincs plébánosunk. Óbor Imre esperesnek, aki Szepetneken lakik, és több település papja is, nem jut több ideje községünkre.

Óvodánk egy régi épületben, a falu központjában, a buszmegállóhoz közel helyezkedik el. Ennek előnyeit naponta érezzük, amikor óvodásainkat utaztatjuk. A gyermekek 50 %-a Rigyáci.

Óvodánk kétcsoportos intézmény. Az idei tanévben a 42 kisgyereket osztott kiscsoportban, és részben osztott nagycsoportban helyeztük el.

Az óvoda három egymásba nyíló helységből és az ehhez csatlakozó mosdóból áll.

Udvarunk kicsi, lejtős. Udvari játékunk két homokozóból és két mászókából áll. Adottságánál fogva nem is tudjuk kellően felszerelni.

Az óvoda épületétől kb. 100 m-re – ami gyalogjárdán megközelíthető – található egy 1434 m2-es sík, füvesített, tujákkal körülzárt park. Ez ideális lenne egy közösségi színtér kialakítására. Egy kellően átgondolt tervezés alapján alkalmas lenne nemcsak az óvodások programjaihoz, hanem a kisgyermekes anyukák és unokájukra felügyelő nyugdíjasoknak is.

   A nevelőmunkát óvodapedagógusok végzik. Ők modellt, mintát jelentenek a gyermekek számára. Óvónők-dajkák jó szakmai munkakapcsolata segíti nevelésünk eredményességét.

   A rászoruló, beszédhibás gyerekekkel logopédus foglalkozik.

   Az egészség megőrzésének érdekében orvos és védőnő is közreműködik.

   Napirendünk biztosítja a gyermekek egészséges fejlődését, fejlesztését azzal, hogy a megfelelő időkeretet jelölünk meg minden tevékenységhez. A rendszeresen visszatérő ismétlődések érzelmi biztonságot teremtenek a gyerekekben.

   Gondozzuk, ápoljuk, védjük gyermekeinket. Gondozás során a gyermekek olyan szükségleteit elégítik ki, melyek elősegítik növekedésüket, fejlődésüket, hozzájárulnak egészségük megőrzéséhez.

   A nehezítő körülmények ellenére is igyekszünk barátságos, derűs, szeretettel teljes légkört biztosítani óvodásainknak, hiszen a ma gyermeke a holnap felnőttje, akinek érzelmi beállítottsága és viszonya az őt körülvevő világhoz kisgyermekkorban dől el.

   Eszteregnyén az általános iskola 1870-ben épült, azóta folyamatosan központi szerepet tölt be a falu életében.

   Önálló körzeti iskolaként működik, ahova Eszteregnye és Rigyác gyermekei járnak A tanuló létszám átlagosan 100-120 között, mozog évenként. Társulás formájában tartja fenn Eszteregnye és Rigác önkormányzata.

Igazgatásilag hozzátartozik még a helyi kétcsoportos óvoda és az egész intézményt ellátó napközi otthonos konyha.

Pedagógusok száma: 13 tanár, 4 óvodapedagógus.

   A mi iskolánk sem különbözik a többi falusi iskolától, nehéz anyagi körülmények között működik. A 13 lelkes pedagógus, az iskolavezetés, az önkormányzat megtesz mindent, hogy ezen enyhítsen.

   A tárgyi feltételek javításának érdekében többször próbálkoztunk különböző pályázatokon, nem kis eredménnyel. A Művelődési Minisztérium pályázatán 1997-ben  számítógépeket nyertünk, és azóta tanulóink a városi iskolák tanulóihoz hasonlóan, az informatika terén képzetten jutnak a középiskolába. 1999. tavaszától megnyertük az Internet használatát is. Továbbiakban a hálózat bővítésére törekszünk.

   A technika tantárgyban bevezetésre került a háztartástan oktatása. A Gyermely Tészta RT. Által kiírt pályázaton a tanulók kétszázezer forintot nyertek, melyet a háztartástan oktatására fordítottunk. Most rendelkezünk egy kis tankonyhával. Itt a gyerekek megismerkedhetnek az egészséges táplálkozást szolgáló ételek elkészítésével és a kultúrált étkezési szokásokkal.

   Az iskola udvara virágos és parkosított. Ezt egy fásítási pályázatnak köszönheti az intézmény. A tanárok és tanulók gondoskodnak ennek rendben tartásáról. A diákönkormányzaton belül tisztasági versenyt értékelő csoport működik, akik felügyelik az iskola udvarának és környezetének rendjét.

   8 osztályunk van. A tantermek kihasználtsága maximális, a délutáni napközis foglalkozások is itt folynak.

Az öreg, kopott elhasználódott falak és bútorok lehangoló látványt nyújtanának, ha a diákok a pedagógusok segítségével, ügyes, ötletes dekorációkkal otthonosabbá nem tennék.

   Az oktató-nevelő munkában fontos szerepet játszik az egészséges életmódra nevelés. Ennek érdekében zajlanak a tanórák és tanórán kívüli programjaink.

   Minden tanévkezdéskor és záráskor gyalogtúrát szervezünk a szabadba. A túra célpontjáig a gyerekeknek több állomáson kell számot adni, játékos formában tudásukról, pl. mit tudnak a földről, a környezetünkről, annak szennyezettségéről, a vizekről, a sportolókról, az alkoholról, a drogról.

   Az egészséges életmódra nevelés nem ér véget a túráknál.

Nagy hangsúlyt fektetünk a fogápolásra, az úszásra és a lelki egészségre. Iskolafogászat működik nálunk.

Az úszásoktatással a helyes testtartás kialakítása és a gerincferdülés megelőzése a célunk. Lelki egészség érdekében pszichológus munkáját vesszük igénybe.

   Vannak olyan gyermekeink, mint később kiderült nagyon tehetségesek a zenében. Ezt csak most tudtuk kideríteni, mert ez évtől működik iskolánkban rendszeres tanórán kívüli zeneoktatás. (szolfézs, furulya, trombita)

Ezek közül a gyerekek közül nagyon soknak most van igazán sikerélménye.

Többségük nem tartozik igazán a jó tanulók közé, eddig az iskola számukra a szükséges rossz volt, ahol legtöbbször negatív hatások érték őket. A zene szárnyakat adott nekik, lehetőséget kaptak az önmegvalósításra.

   Úgy érezzük, még mindig vannak olyan diákok, akik nem tartoznak sem a jó tanulók, sem a zenét kedvelők közé. Velük szeretnénk megszerettetni a sportot, de ez csak úgy lehetséges, ha többféle sportág közül megtalálhatnák a nekik legjobban megfelelőt. A testnevelés órák keretében elég magas színvonalon űzik a röplabdát. A tanulók által elejtett szavakból kitűnik, sportolnának ők mást is, ha lenne hol. Tornatermünk eredetileg előadóteremnek épült, de mi tornateremnek rendeztük be „Szükség törvényt bont” alapon.

   Mi, eszteregnyeik nem büszkélkedhetünk csodálatos kultúrházzal, csak egy kis kultúrtermünk van.

Kicsi a terem, de egész évben nagyon kihasznált. Ez az egyetlen hely, ahol a falu programjai folynak. Az itt élő embereknek mindig igényük volt a szórakozásra, a kultúrára, a bálozásra, a jókedvre, minden olyan eseményre, ahol jól érzik magukat. Ha az emberek mulatnak, nevetnek, örülnek, nem gondolnak saját problémájukra, akkor a stressz oldódik.

Ezektől a programoktól javul a jelenlévők életminősége és ezen keresztül az egészségi állapota.

Csak röviden szeretnénk felsorolni a falunk programjait:

· az általános iskolások kulturális bemutatója

· az óvodások és iskolások farsangja

· felnőttek farsangi bálja

· farsangban egy-két lakodalom

· nőnapi discó

· 1848-49-es szabadságharc évfordulójának megünneplése

· locsolóbál

· anyák napi ünnepély

· óvodások tanévzáró ünnepélye

· 8. osztályosok bankettje

· nyáron középiskolások discói

· búcsúi bál

· falugyűlések, előadások

· Erzsébet v. Katalin bál

· Jótékonysági bál

· Mikulás ünnepség

· Szilveszteri mulatság

2. Egészségtervünk: (cselekvési program)

A./ Sportöltöző befejezése

   Falunkban 1964 óta van egy jól működő sportegyesület, ami sajnos csak futballból áll. Van egy jó focipályánk, egy nagy kihasználatlan területtel. Távoli tervünk az, hogy ezen a területen valamikor – amikor anyagi helyzetünk megengedi – létrehozzunk a sportcentrumot. A sportcentrum egy röp– kosárlabda és teniszpályából állna.

   A sportpályán található egy félig kész 105 m2-es öltöző, ami még beton aljzatú, zuhanyozótér kialakított, de nem nemek szerint, és nincs megfelelő illemhely sem.

A focistáknak és nézőknek, a vendégeknek kétfülkés „pottyantós” árnyékszék áll rendelkezésre. Kézmosási lehetőség nincs.

   Minden évben benevez falunk a „Kihívás Napja” nevű országos játékba. A falu apraja-nagyja kint tölti az egész napot a pályán. Erre a napra vendégeket is szoktunk hívni a környező falvakból és városból. Velük mérjük össze erőnket a sport különböző ágaiban, és ügyességi versenyeken.

Búcsúnk délutánját szinte az egész falu kint tölti.

Ezen kívül az iskolások, az óvodások is gyakran igénybe veszik a sportpályát és a létesítményt. Hosszabb időt azonban nem lehet velük ott tölteni, mert nekik a WC használata balesetveszélyes.

   Eszteregnye tagja a Muramenti Nemzetiségi Területfejlesztési Társulásnak. A társulásnak rajtunk kívül még tíz község a tagja. Ez jó hely lenne az itt élő fiatalok és sportot kedvelő másik tíz falu fiataljai részére is. Annak érdekében, hogy ezek az emberek közelebb kerüljenek egymáshoz, versenyeket, sportnapokat rendeznénk. Ezek az álmok akkor válnak igazán valóra, ha már a sportcentrumot is ki tudjuk alakítani.

Most csak a sportöltözőt szeretnénk befejezni és elfogadhatóvá tenni a Soros Alapítvány segítségével.

Szeretnénk külön férfi és női zuhanyozót, férfi, női WC-t.

A későbbiekben talán az itt eltöltött időt komfortosabbá tudjuk tenni egy büfével.

B./ Közösségi tér kialakítása

   Óvodánk bemutatásánál utaltunk arra, hogy rendelkezünk 1434 m2-es szép, de kihasználatlan parkkal, amit szeretnénk „berendezni”. Az óvodásokon és gyermekes anyákon kívül igénybe vehetnék még a fiatalok is. Tudniillik a nyári szünetben az óvoda zárva van, és ilyenkor nagyon jó szolgálatot tenne a kisgyermekeknek. Megfelelő tervezéssel igénybe vehetnék az általános - a középiskolások, sőt akár a felnőttek is.

Szeretnénk oda egy rögzített ping-pong asztalt, padokat, eléjük rögzített asztalkákat. Az egyikre tartósan festett sakktáblát, a másikra malmot. Szorgalmi időben az általános iskolások szívesen használják az iskola zsibongójában felállított kettő ping-pong asztalt. Nyáron ezt ők nagyon hiányolják.

   Amikor a pályázattal kapcsolatos megbeszélést tartottuk, a meghívottak közül nemcsak az iskolások és fiatalok kívánsága volt egy szabadban elhelyezhető ping-pong asztal, hanem még azok a középkorúak is helyeselték ezt a kérést, akik valamikor ebben az általános iskolában tanultak.

A megbeszélésen a lakosság minden rétege és korosztálya képviselve volt, és az ott elhangzott kívánságokat szinte egyhangúlag jónak találták. Mondván: inkább sportoljunk, mint haszontalan, egészségtelen dolgokkal üssük agyon az időt.

Ha ezeket megvalósíthatjuk az alapítvány segítségével, akkor ez hosszútávon hasznos időtöltéshez adna feltételeket, az utánunk következő nemzedéknek is.

Az óvodások részére a következőket szeretnénk:

· egy homokozót

· egy mászókát csúszdával

· kettő mérleghintát

· hintát (kettes ülőkével)

· favonatot.

A közösségi tér kialakításához az eszköz és anyagköltséget kérnénk a Soros Alapítványtól.

A tereprendezés a játékok össze és felszerelése, a betonozási munkák (zsaluzások) a fuvarok, a takarítás, festés lenne az önkormányzat saját része. 

C./ „Idősek Napja” megszervezése

   Falunkban nemcsak fiatalok és középkorúak élnek, hanem a 767 lakósból 197 fő 60 éven felüli. Ők nem fognak kimenni a sportpályára, legfeljebb nézőnek, de véleményünk szerint, jót tenne nekik, ha évente legalább egyszer összejöhetnének, kedvükre kibeszélgethetnék magukat, és vendégül láthatnánk őket.

Ehetnének egy finom vacsorát, - amit nem nekik kellene elkészíteni, - hanem ízlésesen megterített asztalnál felszolgálnának nekik. Mindehhez társulna búfelejtőnek egy szál virág, egy kis műsor, zene, tánc. Ez biztosan többet érne, mint egy marék gyógyszer. Ilyenkor elfeledkezhetnének magányukról, bánatukról, betegségükről. Ezért szeretnénk számukra, un. „idősek napját” szervezni hagyományteremtő szándékkal. Először 2000-ben, annak örömére, hogy megérhették az ezredfordulót. Ezt az élményt adó napot a továbbiakban saját erőforrásból megismételnénk.

   Tervünk szerint kivétel nélkül, mint a 197, 60 éven felüli állampolgárunkat meghívnánk a rendezvényre. Természetesen vannak köztük betegek, ágyhoz kötöttek, mozgásképtelenek, akik ezen nem tudnának részt venni.

Őket lakásukon köszöntenénk egy szál virággal, egy kis déligyümölccsel és édességgel a vacsora fejében.

   Miért szeretnénk a Soros Alapítvány anyagi segítségét kérni az idősek napjának megszervezéséhez?

   A 2000. év költségvetési tervezetét összeállítva úgy tűnik, hogy az önkormányzat kevés olyan rendezvényt tud felvállalni, ami pénzbe kerül. Ha az elsőt meg tudnánk rendezni hagyományteremtő szándékkal, akkor nagyobb körültekintéssel, odafigyeléssel és minden lehetséges eszköz és segítő szándékú személy felkutatásával ezt a megkezdett utat mi is folytatni tudnánk.

   Az elmúlt nyolc év polgármesterének modora nem volt megfelelő arra, hogy segítőkre találjon az ilyen célú rendezvényekhez, sőt a legtöbb esetben elriasztotta őket.

Az új polgármester asszonyunknak a segítőkész emberekben kialakult közönyt le kell győzetni, megértetni velük, hogy érdemes a közért áldozni, különösen akkor, ha a falu idős embereiről van szó. Reméljük szerencsével, jár.

