Kőszárhegy Község Egészségterve

Állapotleírás – egészségtérkép

Demográfiai jellemzés.

Kőszárhegy Község 1191 lakosú település, 15 km távolságra van Székesfehérvártól, a megyeszékhelyt a Balaton déli partjával összekötő 70 számú út mentén.

Kőszárhegy, azelőtt Szárhegy, 1931-ben Szabadbattyán határából alakult. Lélekszáma 1960-ban 750, 1990-ben 941 volt.

A község 1977-ig önálló tanácsú község, majd 1977-től 1990-ig Szabadbattyán Közös Tanácsú Község társközsége volt.

1990-től ismét önálló község, 8 fős önkormányzati testülettel.

Kőszárhegy fejlődési irányát megszabta az a körülmény, hogy a Balaton felől Polgárdi város 4 km-re, Székesfehérvár irányába pedig Szabadbattyán Nagyközség helyezkedik el.

A hetvenes évek centralizációs elképzelései okán megszűnt a községben az iskolai oktatás e feladatot jelenleg is két szomszédos település látja el.

A község kedvező fekvése, jó megközelíthetősége a lakosság foglalkoztatását pozitívan befolyásolja.

A Fejér megye egészére jellemző és az 1992-95-ös évek között tapasztalható munkanélküliségi ráta (átlag 12%) erre a községre is jellemző volt. A kedvező változást Székesfehérvárra betelepülő multinacionális cégek folyamatosan bővülő munkahelyteremtése jelentette. 1996-tól fokozatosan csökkent a munkanélküliek száma a lakosság 4,5%-a.

A munkalehetőség helyben erősen korlátozott, Székesfehérvár vonzáskörzetének köszönhetően azonban szinte korlátlan a munkavállalási lehetőség. Ezt biztosítja a jó közlekedési lehetőség, valamint az a körülmény, hogy a multinacionális vállalatok saját autóbuszjáratot indítanak dolgozóik munkahelyre történő szállításához.

A község lélekszámának alakulása:


Év

férfi

nő


összesen


1991

480

498


978




1992

499

511


1010




1993

522

543


1065




1994

550

554


1104




1995

560

581


1141




1996

570

578


1148




1997

568

595


1163




1998

574

617


1191



A lakosság életkor szerinti megoszlása:


Év

0-17 évesek
     20-30 évesek             60-x évesek




1991

268


137


151




1992

275


145


156




1993

277


159


157




1994

276


167


155




1995

286


168


159




1996

298


177


165




1997

292


193


168




1998

317


205


170



Beköltözők és elvándorlások:


Év


bevándorlás


elköltözés




1993



71



32




1994



59



22




1995



39



32




1996



71



56




1997



116



88



Infrastruktúra
1990-ben a község ivóvíz ellátottsága 70%-os volt, 1991-ben a környező 8 település

összefogásával újabb kút épült, ez megteremtette annak a lehetőségét, hogy mára teljes körű az egészséges ivóvízzel való ellátottság, beleértve a zártkerti (külterületi) nyaralókat is.

Megoldandó feladat volt a szilárd hulladéklerakó építése, amely 14 község összefogásával készült el. Ma a szilárd hulladék gyűjtése és elhelyezése rendezett körülmények között folyik.

1991-ben a lakosság anyagi hozzájárulásával kiépült a község gázvezeték hálózata.

Jelenleg a lakások kb. 95%-ában van vezetékes gáz.

A villamos-vezeték hálózat bővült, korszerűsödött, ezt a község lélekszámának növekedése tette szükségessé.

Alapvetően megváltozott a telefonellátottság is. A község telefonhálózata kiépült, a belterületi ingatlanokra vonatkozóan 100 %-ban, de van mód a külterületi nyaralók, hétvégi házak telefonnal való ellátására is.

Az infrastruktúra kiépítésének soron következő lépcsője a szennyvízhálózat megépítése. A munkálatok folynak, terv szerint a műszaki átadás ez év márciusában megtörténik.

Infrastruktúra alakulása:

Év    összes lakás  ivóvízvezeték  rendszeres hulladék-   gázellátásba   vezetékes    egy lakásra 
                              hálózatba        gyűjtésbe bevont,         bekapcsolt     telefon        jutó állandó, 
                              bekapcsolt la-  lakások száma             lakások         előfizetés      népesség          
                              kások száma                                         száma
                      

1991
305

247

305


---

40

3,25


1992
308

252

308


285

50

3,31


1993
369

367

308


298

99

2,99


1994
372

370

308


302

99

3,07


1995
411

388

350


309

215

2,79


1996
411

388

350


309

214

2,83


1997
411

388

350


309

215

2,90


Egészségügyi helyzetkép:

E téren rendkívül sok feladat megoldása vár a községre.

A helybeli lakosok betegellátását egy háziorvos és egy gyermekorvos biztosítja, székhelyük Szabadbattyán Nagyközség. Innen járnak ki heti 2 alkalommal a községi orvosi rendelőbe. Szakvizsgával rendelkeznek. A védőnő ugyancsak Szabadbattyánból jár ki, így látja el a gyermekgondozással, családlátogatással, stb. összefüggő feladatait.

Az orvosi rendelő azonban messze nem felel meg a követelményeknek, ezért működését csak ideiglenes jelleggel engedélyezte az ÁNTSZ.

A megbetegedések közül jelentős a :

· magas vérnyomás,

· emésztőszervi megbetegedések (epe-máj)

· idegrendszeri károsodások

· érelmeszesedés

· mozgásszervi betegségek száma

A megbetegedések kiváltó oka gyakran az egészségtelen táplálkozás, mozgásszegény életmód, vagy a túlzott fizikai terhelés.

Magas a dohányosok és alkoholizálók száma. Kezd tért hódítani a drogfogyasztás is. Különösen sajnálatos, hogy ezek a káros szenvedélyek a fiatalok körében terjednek, annak minden negatív következményével.

Növekvő tendenciát mutat a hátrányos helyzetű gyermekek száma.

E problémák enyhítésére és kezelésére szervezte meg az önkormányzat a családvédelmi és gyermekjóléti szolgálatot, amelynek segítségével – reményeink szerint – eredményt érhetünk el.

A Napköziotthonos Óvoda és az önkormányzat fentieken túlmenően is figyelemmel kíséri a csonka családokat, a betegeket, veszélyeztetett helyzetben lévő fiatalkorúakat, és lehetőség szerint segíti anyagi és családi, valamint egyéni gondjaik megoldását.

Életkörülmények jellemzése:

A falu lakossága szorgalmas, mindennapos munkáséletet élő közösség. Az életkörülmények jobbítása érdekében sokan vállalnak plusz munkát, de sokan folytatnak kistermelői tevékenységet is.

A korábban épült családi házak átlagosan 2 szobásak. Az új építésűek átlagos szobaszáma 3, de vannak 4 szobásak is.

A családi házak már komfortosan épülnek, de sok régi családi ház is felújításra, komfortosításra került.

A lakosság ellátását 3 élelmiszer jellegű vegyesbolt, és 4 vendéglátó egység biztosítja. Mivel a munkavállalók zöme ingázó – Székesfehérváron dolgozik – a városban szerzi be szükségleteit. Ez elsősorban természetesen az iparcikkekre jellemző.

Örvendetesen növekvő az óvodáskorúak, ezzel összefüggésben a napköziotthonos óvodai ellátást igénybe vevők száma.

A beíratott gyermekek száma 1991-ben 38 fő,





 1998-ban 62 fő.

Az óvodai férőhelyek száma 1991-ben 35, ez a szükséglet messze nem elégíti ki.

Új foglalkoztató építésével 1997-ben a férőhelyek száma már 55, további terv még egy foglalkoztató építése.

Cselekvési terv

Az állapotleírásban jelzett környezeti, szociális, egészségügyi és mentális problémák sokasága határozza meg cselekvési programunkat.

A javaslatok alapján rövid és hosszú távú programokat fogadtunk el. Célunk a lakosság aktivizálása, az öntevékeny magatartási forma kialakítása a lakóközösség és a saját érdekünkben.

Cél továbbá a környezeti ártalmak folyamatos és fokozatos csökkentése, az egészségesebb életforma széles körben való elterjesztése. A megelőzhető betegségek számának redukálása és tartalmában, minőségében szebb, jobb életmód kialakítása.

A korábban telepített fák, bokrok elöregedtek, kipusztultak, emiatt az utcák, terek jellegtelenné váltak, megkoptak.

Ezért első feladatként határoztuk meg a belterületek fásítását, virágokkal történő beültetését.

A program megvalósításában való személyes önkéntes részvétel biztosítja a rongálás, a vandalizmus visszaszorítását is, mert mindenki jobban magáénak érzi azt, aminek a létrehozásában aktívan közreműködött.

Tervezzük az allergiás megbetegedések visszaszorítására, a tünetek enyhítésére a parlagfű és egyéb allergizáló gyomnövények szervezett irtását.

Versenyt hirdettünk a leggondozottabb udvar, a legvirágosabb előkert büszke címért.

Egészségtervünk másik nagy programja a sportolással az egészségért.

A közismerten mozgásszegény életmód egyre inkább gondot jelent. A gyermekek nem mozognak eleget, főleg a célirányos testedzés hiányzik, ami rossz testtartásban, a betegségekre fogékonyabb és ennek következtében az ellenálló képesség csökkenésében nyilvánul meg. Rendkívül fontosnak látszik a fiatal és felnőtt generációk számára a rendszeres, közös sporttevékenységek megszervezése.

A rendszeres testedzésnek nemcsak pozitív testi, hanem lelki hatása is van.

A téli hónapokban hasznos és egészséges időtöltést kívánunk biztosítani a kondi teremben.

A környezet és testkultúra ápolása mellett nem elhanyagolható a lelki egészség karbantartása és az ezzel kapcsolatos szemléletformálás sem.

Ennek fontosságát bizonyítja az olyan negatív tendenciák felerősödése, mint a fiatalok dohányzása, az alkohol és drogfogyasztás.

Az egészségvédelmi napok keretében ismeretterjesztő előadásokat, vetélkedőket szervezünk.

A témák: a magas vérnyomás, keringésszervi betegségek, stb. megelőzése.

Tervezzük a nyugdíjasok szervezett együttlétének különböző formáit, amelyet a Nyugdíjas Klub fog össze az önkormányzat szerény anyagi támogatásával.

A szebb környezetért – jobb közérzetért program:

A program feladatai:

1./ Fásítás, parkosítás, közterület-gondozás.


Folyamatos telepítés, gondozás megvalósításának költségei:

Saját erő:

80 fő önkéntes lebonyolító munkája:  200.- Ft/óra, 4 óra/fő



évi 240 x 200 = 480.000.- Ft

Saját tulajdonú eszközök használata:  
50.000.- Ft.

Kért támogatás:

80 db facsemete szállítással együtt:

96.000.-Ft

150 db fagyal + rózsatő


45.000.-Ft

Közterületi padok, szeméttárolók 

felújítása:



          100.000.-Ft

Összesen:




241.000.-Ft

2./ Versenyek. A leggondozottabb udvar, legvirágosabb előkert.

A korábbi években a község híres volt arról, hogy a házak előkertje csupa virág volt.

Ennek felelevenítésére versenyt írtunk ki egy évben 2 alkalommal, június és szeptember hónapban.

Saját erő:

100 lakos folyamatos tevékenysége

100 óra/év.



100.000.-Ft

a lakosság, helyi vállalkozók eszközei,

anyagai.



 50.000.-Ft 

Összesen:



150.000.-Ft

Kért támogatás:

2 x 3 díjra utalvány +

3 tábla célfelirattal


80.000.-Ft

5 m3 föld + fuvar


20.000.-Ft

2 db fűnyíró gép


36.000.-Ft

gyepgereblyés sövényápolók

30.000.-Ft

Összesen:


           166.000.-Ft


3./ Egészségesebb környezetért a parlagfű ellen:

Közterületek, külterületek gondozása, ápolása a

megelőzésért folyamatos, illetve szervezett védekezéssel.

A folyamatos gyomirtás mellett akciók szervezése 3 al-

kalommal, vegyszeresen.

Saját erő:

Kaszálás, fűnyírás, intézményi,

lakossági tulajdonú eszközök,

gépbérleti díj:




60.000.-Ft

szállítási költség.



10.000.-Ft

Összesen:




70.000.-Ft

Kért támogatás:

10 l totális gyomirtó szer


40.000.-Ft

4./ Mozgással, sporttal az egészségért.

Cél, hogy a szabadidős kultúrába hatékonyan

épüljön be a rendszeres mozgás, alapozódjon meg

és váljon igénnyé – különösen a fiatalok körében a 

mozgás gazdag életmód.

A program tartalma:

- minden korosztály részére megfelelő kondicionáló
      helyiségkialakítása a Művelődési Házban.

Saját erő:

A helyiség kialakításának költségei, szociális blokk-
kal együtt:


1.650.000.-Ft

Kért támogatás.

Kondicionáló berendezések és felszerelések

vásárlására:


1.350.000.-Ft

5./ Helyes életmóddal az egészségért.

Napköziotthonos Óvodában, a Művelődési Házban

korosztályok szerint felvilágosító előadások tartása:

· a tisztaság fontosságáról

· az egészséges táplálkozásról

· drogfogyasztás, alkoholfogyasztás, káros hatásairól

· klubfoglalkozás keretében indirekt felvilágosító tevé-

kenység – alkohol, drog, dohányzás, - a 14-18 évesek

körében.

Saját erő.



Előadások megszervezése, teremhasználat költségei,



Előadói díjak finanszírozása, segédanyagok sokszorosí-

tása 12 alkalom:

200.000.-Ft.

Kért támogatás:


1 db fénymásoló gép


540.000.-Ft.

6./ Társas összejövetelek, együttlétek szervezése nyugdíjasok számára:

      Természetjárás, kirándulás, gyógyfürdő – látogatás

       Saját erő:


Útiköltség (autóbuszbérlet) 

100.000.-Ft

Kért támogatás:

       Részvételi díjak, idegenvezetés:

60.000.-Ft.

        Saját erő összesen:


2.700.000.-Ft

 Kért támogatás összesen:


2.397.000.-Ft.

Kőszárhegy, 1999. Február 10.







A programot készítők nevében:







Forray Béla







Polgármester

