SZÁPÁR KÖZSÉG

EGÉSZSÉGTERVE

                                                                             „ A világ helyzete sohasem reménytelen, mert

                                                         sohasem azokon múlik, akik hisznek az

                                                         életben, hanem azokon, akik hisznek benne.”

                                                                                                                 /Valéry/

Szápár, Veszprém megye északkeleti csücskén, a Bakony mérsékelten dombos 

szélén fekszik, három megye találkozásánál /Fejér, Komárom-Esztergom, Veszprém/ Veszprémtől, Székesfehérvártól 40-40 km-re, a Balatontól 50 km-re

van.

Falunk egy kis völgyben helyezkedik el és átszeli a községről elnevezett ér. Természetes forrás táplálja a falu határában lévő bányatavat, amelyet fenyveserdő és pincesor határol. A falu déli határást is erdő öleli, többi részén

pedig szántóföld talátható.

Szápár népessége az elmúlt években sajnos csökkenést mutatott /1. tábla/.

Jelenleg 563 fő.

          Év               Férfiak száma                Nők száma             Összesen

         1994                    293                              284                         577

         1995                    291                              282                         573

         1996                    294                              286                         580

         1997                    290                              281                         571

         1998                    289                              278                         567

         1999                    287                              276                         563

A korcsoportonkénti megoszlást a 2. tábla mutatja.

           0-14 év             127 fő                 22 %

         15-18 év               40 fő                   7 %

         19-60 év             301 fő                 54 %

         61-70 év               67 fő                 12 %

         71-                        28 fő                   5 %

         Összesen:           563 fő               100 %

Inaktív korúak száma: 278 fő, a lakosság 49,3%-a.

Ezek az adatok jól mutatják, hogy az idősek a falu majdnem felét teszik ki, és mivel évente 5-6 újszülött látja meg a napvilágot a halálesetek száma pedig eléri a 12-13 főt, nagy problémaként jelenik meg a község elöregedése.

Ezen a tendencián nem változtatnak a beköltözések, mert évente csak egy-egy ilyen eset van. Illetve tovább rontják ezt a képet a kiköltözők, hiszen ők elsősorban a fiatalok közül kerülnek ki. Évente 5-6 fiatal hagyja el a falut munkahely, könnyebb élet reményében.

Gazdaság Foglalkoztatottság

A gazdasági élet elsősorban a mezőgazdaságra korlátozódik a községben. 

1991-ben újjáalakult a termelőszövetkezet, amely 20 főt foglalkoztat. Ipari termelés nem folyik sem a faluban, sem környékén.

Szápáron nyolc vállalkozás működik, ebből 5 fuvarozó, ők összesen 10 főt foglalkoztatnak, 2 vendéglátóipari tevékenységet folytat, 1 pedig élelmiszerboltot üzemeltet. A helyi Önkormányzat 15 főt foglalkoztat. Az aktív dolgozók 60 % -a Mórra, Székesfehérvárra utazik naponta, akiknek az ott megtelepült multinacionális cégek biztosítanak munkahelyet, elsősorban betanított munkát. Már csak a dolgozók kis részét teszik ki azok, akik a környező bányákban /Fenyőfő, Balinka, Márkushegy/ dolgoznak, holott néhány éve még a falu legnagyobb része ezeken a helyeken dolgozott. Ennek oka, hogy elkezdődött a bányák leépítése ill. teljes bezárása pl: Dudar. Ennek hatására az elmúlt egy-két évben nagyon megnőtt a munkanélküliek száma. 

1996-ban 21 fő, 19997-ben 15-fő. Jelenleg azonban csak 7 fő a munkanélküliek száma, mert a Móron és Székesfehérvánon működő nagyvállalatok szinte folyamatosan biztosítanak munkalehetőséget.

Intézmények

A Szápári Önkormányzat 1998. szeptember 1- től létrehozta az Általános Művelődési Közponotot. Ezen intézmény vezetése alatt működik a szápári napközi otthonos óvoda, 1-4 osztályos általános iskola, községi könyvtár, és a 

kultúrház.

Az óvoda 1978 óta működik egy régi többször felújított épületben. Egy csoportszoba van, ebből adódóan vegyes csoport működik. Az óvodában beírt gyermekek létszáma 23 fő. 2 főállású óvodapedagógus végez nevelőmunkáját, mindketten felsőfokú végzettségűek. A dajka szintén szakképzett. Pedagógia programuk, amely 1999. szeptember 1-jén került bevezetésre, kiemelten kezeli a környezeti nevelést, valamint a környezetvédelmet. Ennek szellemében kirándulásokat szerveznek a helyi bányatóhoz minden évszakban, ahol a tó élővilágával ismerkedhetnek meg az apróságok. Gombát szedhetnek az egyik közeli dombon, látogatásokat tesznek a helyi TSZ-be, ahol állattartással foglalkoznak. Ezek a kirándulások nagy élményt nyújtanak a kicsiknek, s közben megalapozzák kötődésüket a falujukhoz és a környezetükhöz. A természet az élővilág szeretetére és a környezet védelmére nevelik őket a pedagógusok.

A faluban 1991. szeptemberétől újra működik az általános iskola. Pályázati 

úton és saját erőből valósult meg. A meglévő 2 tantermes iskolát kibővítették

4 tantermes iskolává. Ma már az ide látogató egy szép, hangulatos kis alsóta-

gozatos iskolával találkozhat. A látszámhoz megfelelő füves udvar tartozik.

A  tanulói létszám alakulása az elmúlt években.

1995-1996 27 fő

1996-1997 27 fő

         1997-1998                     33 fő

1998-1999 33 fő

Jelenleg 1999-2000                     30fő

A nevelőtestületben 5 felsőfokú végzettségű pedagógus dolgozik.

A testnevelés órákat jó idő esetén az udvaron, rossz idő esetén a kultúrházban tartják. Tornateremmel nem rendelkezünk. Két szakkör működik az iskolában sport és kézműves.

Oktatás mellett nagy hangsúlyt kap a nevelés, minél több programot szerveznek diákjaiknak úgy, hogy a szülőket is bevonják. Pl: hulladékgyűjtések, túrázások,

színházlátogatások, vetélkedők, tanulmányi versenyek, ünnepségek, nyílt napok, sportnapok.
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A Községi Könyvtár az iskola melletti épületben üzemel 20 m – es alapterületű.

Heti 2x2 órában van nyitva, kedden és csütörtökön. 18-20 óráig. 

4800 db könyvvel rendelkezik és egy színes TV-vel. Az Önkormányzat tavaly 30.000 –ot biztosított új könyvek beszerzésére, idén 50.000 ft várható. 

140 beíratkozott olvasó van, ebből 65 fő 14 éven aluli. Zömmel a fiatalok látogatják a könyvtárat, nemcsak könyvkölcsönzés, hanem TV nézés, beszélgetés céljából. Az iskola tanulóinak a könyvtár óráit is itt tartják meg.

A Művelődési ház régi épülete 10 éve lett felújtva, egy nagyteremből kis színpaddal, egy kis klubszobából és mellékhelyiségből áll. A fűtés cserép-

Kályhával történik. Nyitva tartás kedd és csütörtök kivételével naponta 18-22 óráig. Tárgyi felszereltsége igen hiányos.

A művelődési ház biztosítja a falu lakosságának szórakozását, műsorok, rendezvények lebonyolítását. Itt biztosítják a falu számára a különféle árusok

kirakodását. Működi egy citerazenekar és egy asszonykórus /pávakör/. 

A környező falvakban és a helyi műsorokon lépnek fel.

Irodalmi színpad, játszócsoport nincs, de rendszeresen lépnek fel a gyerekek 

6-25 éves korig pedagógus irányításával rendezvényeken.

Pl: szüreti karnevál, kihívás napja, idősek napja, majális, falunapok, szülők bálja, sportrendezvények.

A kultúrház alapsorában egy kezdetleges konditerem üzemel. Funkciójának, hogy megfeleljen teljesen fel kellene újítani, nemcsak az állagát, hanem felszerelését is.

Egészségügyi ellátórendszer

A község egészségügyi alapellátását a szomszéd faluban lakó háziorvos látja el.

A hét minden munkanapján van rendelés a faluban található orvosi rendelőben.

A rendelő a Polgármesteri Hivatallal egy épületben található. A Doktor úr összesen 534 beteget lát el Szápáron, ebből 267-267 a nők és a férfiak száma.

A betegek nyilvántartását nagymértékben megkönnyíti a számítógép használata.

A betegellátást vizeletvizsgálógép, vércukormérő, tűégető, TENS készülék szolgálja. Szak és fekvőbeteg ellátásra a 20 km-re lévő Zircre illetve a 40 km-re

lévő Veszprémbe kell beutazni.

A faluban ellátott betegek 40 %-a gondozott. Legtöbben hypertóniában /magasvérnyomás/ szenvednek, ezt követi a diabetes /cukorbetegség/, majd mozgásszervi megbetegedések és vannak mentalhygiénes gondozottak is.

Mivel a háziorvos 1997. Augusztus óta goldozik itt és azóta van számítógépes adatrögzítés, csak ekkortól van jól követhető nyilvántartás az elhaltak betegségi adatairól. Ez idő óta 21 elhalálozás történt, ebből 11 esetben szív és érrendszeri megbetegedés volt az ok, 6 esetben daganatos megbetegedés, 4 esetben egyéb ok.

Kockázatai tényezők 

Falunk a móri bortermelő vidék része, így sokan foglalkoznak szőlészettel, borászattal. Nagy részük saját fogyasztásra termeli meg. A községben kettő vendéglátóipari egység működik. Ebből következően az alkohol fogyasztás jellemző, de az idült alkoholisták nem számottevőek.

Dohányzók száma az országos átlaghoz képest alacsonyabb.

Egészségtelen táplálkozás a mozgáshiány sajnos s mi lakosainkra is jellemző. 

Ebből következik, hogy a gondozottak közül a legtöbb hypertóniás, magas a diabetesek és mozgásszervi betegek száma is. Erre vezethető vissza, hogy magas

a sertés állomány. Ennek egyik oka, hogy magas a sertésállomány /269 db/ és igen elterjedt a sertészsír használata.

Veszélyeztetett kiskorúak

Szápáron is működik gyermekjóléti és családsegítő szolgálat. Szerencsére kevés a veszélyeztetett gyermek. Jelenleg 1 családban nevelkedő két gyeremek van 

gongozásban,  a család életvitele, az alkoholizálás, évek óta tartó munkanélküliség miatt. Erről a családról nyilvántartást vezet a szolgálat vezetője. Feladatai közé tartozik a kisebb problémák kezelése és a megoldás segítése. Szükség szerint látogatja a 4-5 hátrányos helyzetű családot, rendszeres

vagy egyszeri gyermekvédelmi támogatást kér számukra az Önkormányzattól.

Ezek a hátrányos helyzetű családok nehéz anyagi körülmények között élnek, ami kihatással van az egész család életére.

Szociális ellátás

A községi költségvetésben a szociális ellátás aránya 12 %-ot tesz ki.

 Az Önkormányzat minden évben megvásárolja az általános iskolás tanulók könyveit. A vidékre járó felsőtagozatosoknak a bérletet biztosítja. A közép

és felsőfokú intézménybe járó diákok egyszeri beiskolázási hozzájárulást kapnak. Rendszeres gyermekvédelmi támogatást jelenleg 20 gyermek kap.

Az idősek számára kedvezményes étkezést biztosítanak az óvoda konyhájáról.

Minden évben az Idősek napján kerül átadása 65 év felettieknek 500 Ft-os vásárlási utalvány.

Rászoruló családok temetési segélyt kérhetnek ez 10.000 Ft-ot esetenként.

                    Segély típusa                           Összege

              Átmeneti segély:                       1.172.739.-

              Temetési segély:                            77.000.-

              Nevelési segély:                           859.810.-

          Gyermek védelmi tám.:                 735.142.-

             Gyet:                                              406.600.-

             Jöv. pótló:                                      221.525.- 

             Közgyógy ig.:                                  71.925.-

Kisebbségek

A falu lakosságának összetétele magyar és szlovák nemzetiségi. Bár Kisebbségi Önkormányzattal nem rendelkeznek, de egy elektort választottak képviselőjüknek a Szlovák Kisebbségi Önkormányzatba. Iskolában, óvodában nemzetiségi nyelvoktatás nem történik.

Humán erőforrás

Községünkben felsőfokú végzettségű szakember 5 fő

/tanár, óvodapedagógus, védőnő, tanító, erdőmérnök/.

Középfokú végzettségű: 30 fő.

Szakmunkás végzettségű: 62 fő

Az elindítandó programokba bevonható szakemberek:

· játszótér kialakításában közreműködők:

asztalos, kovács, lakatos, festő-mázoló

· kirándulóhely:

kőműves, ács, kovács, lakatos

· felnőtt torna:

testnevelő tanár, gyógytestnevelő

Környezetszennyezés

A faluban és környékén ipari termelés nem folyik, így nagyüzemi környezetszennyezés nincs. A lakások fűtése szénnel, fával történik, így a fűtési szezonban ezek melléktermékei a levegőbe kerülnek. Ennek a problémának a kiküszöbölésére folyamatban van a gázprogram.

Infrastruktúra

Szápáron 3 km az úthálózat hossza és ez mind szilárd burkolattal rendelkezik.

A falu 90 %-án kiépített járda található. 1995-től korszerűsítették a közvilágítást,

így ez megoldódott, 55 db köztéri lámpa biztosítja ezt.

Minden házba be van vezetve az áram. A vízvezeték hálózat kiépítése 1985-ben valósult meg. Rácsatlakozási arány 100%. A szennyvízhálózat, szennyvíztisztító telep 1999. október 16-án lett átadva. Ezáltal a falu nagy lépést a környezet védelmében. A szilárd hulladék elszállítása a faluban több helyen elhelyezett konténerrel oldják meg. 1997. nyarától a vezetékes telefon kiépítése megtörtént.

140 lakóházba lett bekötve és minden közintézménybe. A földgáz hálózat kiépítése kezdeti stádiumban van. Az Önkormányzat tárgyalásokat folytat a kivitelező vállalatokkal.

Kereskedelem

Községünkben két élelmiszerüzlet található. Az egyiket a zirci ÁFÉSZ üzemelteti. Eladótér 54 m2-es, ahol kapható: tej, tejtermék, pékáru, konzervek, füstölt áru, felvágottak, édességek, szeszesitalok, dohányáru, fagyasztott termékek, kozmetikai és vegyiáruk, zöldség-gyümölcs és állattartáshoz szükséges tápok, illetve PB gázpalack cseréjét is biztosítják. Minden termékből két-három fajta kapható, a nagyobb választékért el kell utazni a 20 km-re lévő városba. A másik üzlet magánkézben van, 15 m2-es üzlethelyiséggel rendelkezik, ahol tejtermékek, pékáru, édesség, vegyi áru, konzervek kaphatóak.

Az egészséges táplálkozáshoz szükséges élelmiszerek közül nem sok található meg a választékban, de sajnos igény sem igen van rá. A húsfogyasztást a háztájiban hízlalt sertések biztosítják /269 db/, mivel hentes nincs a faluban és tőkehúz sem kapható a boltokban. Sajnos a sertéstartásból eredően nagyon elterjedt a sertészsír használata a háztartásokban.

Élőhal csak karácsony és húsvét előtt kapható a boltban.

Sportolási, mozgás lehetőségek, kulturális szolgáltatások

Közösségi megmozdulások

Sportegyesület a községben nincs. A szervezési feladatokat a művelődési ház vezetője, illetve a községben élő testnevelő tanár végzi. Programjaink amatőr szerveződésűek és tömegsport jellegűek. Nagy gond a pénzhiány. Az államilag 

létszámarányosan leutalt sportcélú támogatás beleolvad a nagy „kalapba”, csak

töredékrész jut arra a célra, amire az tulajdonképpen ki van találva.

Probléma továbbá, hogy a községben működőé nagypályás labdarúgóé csapat 12 éve megszűnt s ezzel párhuzamosan a labdarúgó pálya is felszámolásra került.

Jelenlegi rendezvényeinket a művelődési házban, egy un. Kispályán és a községünket körülvevő hegyes-völgyes természeti környezetben tartjuk. A téli időszakban kerül megrendezésre a művelődési házban a sakk és az asztalitenisz verseny. Külön korcsoportban indulnak felnőttek, diákok, nők és férfiak.

Ez az esemény 1992. óta rendszeres. A díjazásra csak igen kevés jut. Oklevélen kívül másra nem nagyon telik. Ezeket is a Művelődési ház költségvetéséből gazdálkodjuk ki. Ennek összege 6-8 ezer Ft. Szeretnénk értékesebb díjazást bevezetni pl: vándorserleg, sportszr, érem stb. Ezt eddig az anyagi lehetőségeink nem engedték meg. 

Május 1-jén rendezzük meg MAJÁLIS programunkat. Ebben kiemelt helyet kap a „FUTAFALU” nagyszabású futóverseny és a gyerekek sor-és váltóversenye. Hagyomány vidékünkön  a „májusfa” állítás. Ez mintegy jelképe rendezvé-

nyünknek. A finanszírozást, jutalmazást az iskola, óvoda és müv. ház végzi.

A majálisunkon kb. 150-200 fő szokott résztvenni.

Három ízben vett részt községünk a május utolsó szerdáján sorra kerülő KIHIVÁS NAPJÁN.

 Eredményeink: 1997 : 25. hely

                           1998: 14. hely

                           1999:   3. Hely

Az elismerő oklevelek megtekinthetők a Polgármesteri Hivatalban.

Ez a nap valóságos sportőrület. Hogy miket szoktunk ezen a napon konkrétan 

csinálni, azt pályázatunk mellékleteként csatoljuk. Díjazásra, jutalmazásra fordított összegek alakulása:

1997 : 20.000 Ft

1998 : 30.000 Ft

1999 : 50.000 Ft

Az részesült valamilyen emléktárgyból, aki legalább 15 perces mozgást végzett. Az eseményről csak legekben lehet beszélni, s a résztvevők alig várják a következő KIHIVÁS NAPJÁT. Ezen a napon a legfiatalabbtól a legidősebbig, minden korosztályból rengetegen vettek részt. Rendezvényünkről a TV 2 ötperces összefoglalóban számolt be. Június végén van a SZÁPÁRI BUCSU. Ennek már hagyományos sportjellegű üde színfoltja a nősök-nőtlenek kispályás

labdarúgó torna. Ezen 4-6 csapat szokott indulni. 1997-ben alapítottunk egy vándorkupát a győztes csapat elismerése céljából.

A mérkőzéseket a Termelőszövetkezet göröngyös, sportsérülés veszélyes területén vagyunk kénytelenek lejátszani, amely igen angy jóindulattal sem nevezhető sportpályának. „ Holt időszakban „ egyébként nem más ez, mint marhalegelő. Elhatároztuk már nemegyszer, hogy csinálunk egy labdafogó hálóval körbekerített kisméretű /40x20 m-es/ labdarúgópályát

Az elhatározásból azonban ez eddig nem lettek tettek. Az önkormányzati kassza 

év végére a kötelező feladatok ellátásával kikerül, a TSZ vegetál igazi nagytőkével rendelkező vállalakozó, aki áldozna e célra nincs a községben.

Két évenként rendezünk a községben un. „FALUNAPOKAT” . A rendezvény

három napos. 1998-ban ennek összege 200.000 Ft volt, ami felveti a kérdést:

mit lehet ebből csinálni ? Leleményességgel, szponzorok felkutatásával sikerült e keretet megtoldani. Az eseménynek sportvonatkozása is van. Ilyenkor szokott lenni futóverseny, rövidtávú hegyi túra, kispályás labdarúgás, játékos sportverseny. A kulturális részén közelünkben élő festő képkiállítására, térzenére, a móri fúvós zenekar jóvoltából, szórakoztató bűvészprodukcióra, 

mesedélutánra került sor. Ezen kívül diákjaink színpadi szereplése, felnőtt pávakörünk és citerazenekarunk előadása volt megtekinthető. A szlovák kulturális találkozót is ekkor tartottuk meg.

A program lebonyolításában pedagógusok, óvónők aktívan közreműködnek.

A rendezvény a környező településekről is sok látogatót vonz. Az agugusztus 20-i ünnep sem telik el sport nélkül. Ilyenkor akadályversenyt szervezünk a falu határában lévő tóhoz és a partján lévő magas, erdős hegyre, amit a helyiek egyszerűen csak „ Paragnak” neveznek. Az akadályversenyen van futás, lajhármászás, árokugrás, gránátdobás, lövészet. Ez az esemény is sok érdeklődőt vonz. Ennek a napnak a csúcspontja az esti tábortűz. A díjazás ezen eseményen

másodlagos jellegű.

Szeptember az iskolakezdés és a szüret kezdete. Szápár bortermő vidék nem messze Mórtól. Szinte minden családnak van szőlőskertje. 1996-ban a pedagógusok egy régi már-már kihalófélben lévő hagyományt élesztettek ujjá: a 

SZÜRETI KARNEVÁLT

Az egészséges életmódhoz hozzátartozik a tánc, a néptánc is. Az általános iskolában népitánc csoport működik. A helyi Pávakör és Citerazenekar is gondoskodik a hagyományok ápolásáról és a lakosság szórakoztatásáról.

Október a túrázás jegyében telik. Környékünkön kedvelt túra és kirándulóhelyek vannak. Kiemelendő Bakonynána mellett az un. Rómaifürdő a Gaja-patak szurdok völgye. Ez a hely az Országos Kék Túra útvonalán is rajta van. A Gerence – patak és a Kőris – hegy Bakonybélnél szintén kedvelt kiránsuló hely.

Szervezett keretek között elsősorban az iskolások és a fiatalok túráznak.

Jellemzőek még a családi túrázások is. Az idősek évente többször vehetnek részt

autóbusz kiránduláson  aminek uticélja a gyógyfürdő.

Igény lenne a felnőtt lakosság körében a rendszeres tornának. Egy-egy kísérletre már volt példa. Amiért abbamaradt, hogy nincs megfelelő audiovizuális eszköz 

/TV, video/ ami segítségével vezető irányítása nélkül is megoldható lenne a torna. Ugyanez vonatkozik az idősek gyógytestnevelésére is.

Probléma és a program részletes leírása

Falunk állapotleírása során több probléma is felszínre került, ezeket szeretnénk

most részletesebben Önök elé tárni. Az adatok jól mutatják, hogy községünkben az emberek viszonylag jó szociális körülmények között élnek, megélhetésük biztosított. Úgy érezzük, hogy a legnagyobb problémát az okozza, hogy a kulturális szabadidős és sportlehetőségek igen korlátozottak. Több közmeghallgatás és falugyűlés során felmerült a falu határában lévő bányató

halastóként való hasznosítása, amely egyben jó kirándulási lehetőséget biztosítana a kikapcsolódni vágyó falubélieknek.

Azonban ennek költségei meghaladják ennek a pályázatnak a kereteit.

Ennél kisebb volumenű problémák megoldásában gondolkodunk. 

A gyerekeknek, fiataloknak szüksége lenne egy olyan helyre, ahol az iskolai kimerítő munka után, hétvégén, vakáció alatt, biztonságos kultúrált helyen tölthetnék szabadidejüket. Közben mozognának, edzettebbekké, erősebbekké

Vállnának. Erre a problémára lenne megoldás egy jó játszótér kialakítása.

Az Önkormányzat tulajdonában van egy telek, amelynek mérete: 1172 m2.

Ez a terület nagyon jó helyen van, a falu közepe táján. Éppen szemben van az iskolával, és most üresen áll. Valamikor egy öreg ház állt ott, de az Önkormányzat elbontatta a házat, a földet szépen elsimította, befüvesítette azzal a szándékkal, hogy játszóteret alakít ki belőle. Erre sajnos már nem került már sor, mert nem volt rá pénz. Így a szápári gyerekek azóta is használják ezt a területet, de labdázáson kívül másra nem tudják, hiszen nincs rajta még egy mászóka sem. Sajnos bekerítve sincs, ez pedig veszélyes, mert éppen az út mellett van. A balesetek megelőzése érdekében szeretnénk élősövénnyel körbekeríteni. Minden gyerek megtalálja a mozgás fejlődésének megfelelő eszközt, a következő játékszerekre lenne szükségünk: játszótéri libikóka, hinta, 

csúzdás házikó mászókával, piramismászóka, görgős járó, vonat, homokozó, kerti pad. Ezeket kereskedelmi cégektől szerznénk be, mert csak ezek rendelkeznek KERMI engedéllyel. Így szeretnénk elkerülni a játékszerek használatából adódó baleseteket.

Évek óta próbálkkozunk a felnőtt torna népszerűsításável. Eddig a felnőtt nőket és az időseket sikerült bevonni. Tiszteletdíjat nem tudunk fizetni a vezetőnek, ezért jött az ötlet, hogy úgy is lenne rá igény, ha videóról lenne a torna irányítva, mivel már annyi jó mozgásprogramot bemutató kazetta kapható.

Ezért lenne szükség egy színestévére, videóra, és néhán kazettára. A lebonyolítása a kultúrházban lenne, heti két alkalommal. A résztvevők összetételétől függően megvalósítható lenne a mozgás minősége.

Idősebbeknek csontritkulás, mozgásszervi betegségek megelőzésére kevésbé megerőltető illetve speciális mozgásanyaggal, a fiatalabbaknak dinamikusabbal.

Bár tudjuk, hogy ez a heti kép alkalom kevés a betegségek megelőzésére, de egy lépés az egészség megőrzésére. Évek óta probléma, hogy a faluban zajló mindenkit érdeklő eseményeket nem tudjuk megörökíteni és a későbbiekben felidézni. Ezért szeretnénk egy videokamerát vásárolni. Így a falu főbb eseményei megmaradnának az utókor számára. 

A kultúrház egyik helyiségében egy kezdetleges konditerem üzemel. A fiatalok szívesen használják az itt található eszközöket. A probléma az, hogy ez a helyiség egészségileg nem megfelelő, sötét, aljzata hibás, vakolata hullik.

Társadalmi munkában a szakmunkákat elvégeznék a falu szakemberei.  Néhány eszköz megvásárlásához és az anyagköltség megtérítéséhez kérnénk segítséget.

Összességében jellemző, hogy a községben van igény a mozgásra, sportolásra.

Az egészséges életra való törekvés nemcsak szlogen. A gyerekek által a felnőttek is aktivizálhatók. A sporttal kapcsolatos rendezvényeink számát az hiszen más községek is megirigyelhetnék. Legnagyobb problémát az anyagiak szükössége, eszköz és felszerelés, valamint megfelelő minőségű sportpálya hiánya jelenti. A családok nagy része ingázik, két vagy három műszakban dolgozik, ezért kevés idő jut a családi programokra. 

Hagyományteremtő céllal megrendeznénk a családi napot, ahol sokrétű szórakozási, sportolási lehetőséget kínálnánk a család minden tagja számára a fiataloktól egészen az idősekig.

Ezek a „Szuper” Családi Napon szertnénk reggeltől estig színvonalas és vidám programokat nyújtani. A kitűzött nap előtt két héttel hirdetnénk meg az óvodás és iskolás gyermekeknek egy rajzpályázatot, „ Mit jelent Neked az egészség ?”

címmel. Ebből rendeznénk kiállítást az iskola folyosóján. A résztvevőket megajándékoznánk egy-egy műzliszelettel a legtöbb szavazatot kapott műveket  külön jutalmaznánk egy-egy színes ceruzakészlettel. Az eredményhirdetés a nap végén a tábortűz előtt lenne. Kulturális programként, egy szomszéd faluban élő festőnő kiállítását rendeznénk meg, az iskola tantermeiben. A megnyitót a polgármester tartraná meg.

Délelőtt folyamán egy olyan műsort adnánk az óvódások és iskolások közreműködésével, amelynek témája a család, a gyermek lenne. Például: 

Janikovszky Éva: Kire ütött ez a gyerek? Zelk Zoltán: Este jó, este jó

Veress Miklós: Tréfás rajz, Orbán Ottó: Jó reggelt, jó reggelt, Osvát Erzsébet:

Andriska és a fogas, Arany János: Juliska elbújdosása, Móra Ferenc: Este,

Varga Katalin: Kisbence titka.

Ezt követően játszóházba várnánk a gyerekeket, szülőket ahol megismerkedhetnének a mézeskalács írókázás rejtelmeivel, népi gyermekjáték készítással, papírhajtogatással, agyagozással.

Dél körül egy reformkonyha bemutatót tartanánk. Ahol megkóstolhatnák a résztvevők például: műzliféléket, gyümölcssalátákat, barna kenyérből készült szendvicseket, tejtermékeket. Reméljük, hogyha ízlenek ezek az egészséges ételek, otthon is gyakran fogják fogyasztani. Délután sportprogramok zajlanának

pl: apák-fiúk, anyák-lányok focimeccsek, sorversenyek. Továbbá egy családi vetélkedőt rendeznénk, ahová úgy lehetne bejutni, hogy egy 30 kérdésből álló totót kellene kitölteni, amit a családtagok a megelőző hét folyamán közösen oldanának meg. A legjobb öt család jutna be a vetélkedőbe és mérhetné össze tudását. A családi csapatok 6 fősek lennének /apa-anya-két gyerek-két nagyszülő/. Különböző feladatokat kellene megoldaniuk pl: most mutads meg, szám ábc, puzzle, ki tud több tegnapi újságot összegyűjteni a faluban, ki tud több gombot felvarrni adott idő alatt. A győztes család egy évre megkapná a „Év

családja” címet, és egy kupa átadásával tennék még emlékezetesebbé ezt a vetélkedőt, amit a következő évben átadnának a következő nyertes családnak.

A faluban egy család lovakat tart, és vállalnák, hogy biztosítják futószáron a gyermekek lovaglását. Ez biztosan nagy élmény lenne a gyermekek számára.

Szápáron egy ma már igen ritka mesterséget is űző szakember él, aki kovácsbemutatót tarthatna a családoknak, ami eg y nem mindennapi látványosság lenne. A családok közösen készítenék el a tábortűzhöz a máglyát, amely körül énekléssel és zenéléssel tölthetnénk az estét.

Ez méltó zárása lenne ennek a hagyományteremtő rendezvénynek.

Falunk határában van egy terület, amely az Önkormányzat tulajdona. Mérete 591 m2. Ez a terület megfelelne a családok, barátok, hétvégi pihenő és kirándulóhelyének. Szeretnénk felújítani, rendbehozni, hogy a faluban élő fiatalok kicsit kiszabadulhassanak házaikból, összejöhessenek egy kis szalonnasütésre, játékra. Erre igény van, mert a felnőttek nagy része gyárakban, üzemekben dolgoznak, keveset tartózkodnak a friss levegőn. Itt a gyerekek szabadon játszhatnának, labdázhatnának. Így nem kellene a családoknak elutazni ahhoz, hogy egy jó kirándulóhelyet találhassanak. Többször rászánnák magukat a csalások egy jó hétvégi kirándulásra, hogy együtt tölthessék napjukat. Nem kerülne pénzükbe, és minden korosztály jól érezhetné magát. Nem kellene nagy beruházás ahhoz, hogy megtisztítanánk a patak környékét a felesleges homoktól, gaztól, elegyengetnénk a patak medrét, valamint befüvesítenénk a területet és néhány fát ültetnénk. A tisztáson kialakítanánk a tűzrakóhelyet kövekből, bográcstartó állványt készítettnénk, közelébe pihenőpadokat, és asztalokat állítatnánk fel. 

Hosszú távú célok

Hosszútávú elképzeléseink egy olyan falu, ahol az emberek megtalálják a számukra fontos kikapcsolódási, sportolási és kulturális lehetőségeket.

Úgy érezzük így kialakíthatjuk a fiatalokban a lakóhelyükhöz való kötődést, megalakályozhatjuk az elvándorlásokat a városba. Közös programok megszervezésével jó alkalom nyílna arra, hogy a családok jobb megismerjék egymást. Az egymásért, közösségért való munka összekovácsolja a falu lakosait.

Egészséges élet példaadásával, szertnénk elérni, hogy csökkenjen a krónikus betegek száma. Törekvésünk, hogy szűkebb környezetünk, tisztább, esztétikusabb legyen. Ezen célok megvalósítása komoly munkát és erőfeszítést igyényel, de az elérhető eredmény úgy érezzük megéri a fáradságot.

Rövid távú célok

1. Célunk egy biztonságos, védett, kultúrált mozgásteret biztosítani, ahol fiataljaink, gyermekeink kellemesen tölthetik el szabadidejüket a friss levegőn. Fejlesztik mozgásukat, ügyesednek, erősödnek. Kapcsolatrendszerük fejlődik: alkalmazkodnak játszótársaikhoz, barátokat szereznek.

Részfeladatok, határidők: 

· 2000. Május 31-ig megtörténik a tereprendezés

· 2000. Június 30-ig játékok, eszközök megrendelése

· 2000. Augusztus 31-ig játétok, eszközök kijelölt helyre való telepítése

· 2000. Szeptember 15-ig élősövény elültetése

· 2000. Szeptember 30-ig játszótér átadása

Programfelelős: Limpár Zoltánné óvodapedagógus

2. A közösségben lakó aktív dolgozók nagy része ülőmunkát végez. A             mozgásszegény életmód jellemző ránk is. Ennek ellensúlyozására a falu végén  kialakított kirándulóhellyel ki tudjuk csábítani az embereket a szabad levegőre, rá tudjuk venni őket a mozgásra.

Részfeladatok határidők:

· 2000. Július 30-ig tereprendezés

· 2000. Szeptember 15-ig tűzrakóhely elkészítése

· 2000. Október 15-ig fásítás

· 2000. Október 30-ig átadás

          Programfelelős: Maros Éva tanító

3. Az aktív mozgás életünk és egészségünk megőrzésének nagyon fontos eleme. Ennek tudatosítás betegségek megelőzésében játszott fontos szerepének kihangsúlyozása a felnőtt tornának. Heti két alkalommal megtartott mozgásprogramokkal szeretnénk kialakítani az igényt az aktív életre, a sport a mozgás szeretetére.

Részfeladatok, határidők:

· 2000. Április 15-ig TV, video, videokazetták megvalósítása

· 2000. Április 30-ig lakosság tájékoztatása a program idejéről

· 2000. Május 10-től program beindítása, folyamatosság biztosítása

Programfelelős: Mihucza Tibor testnevelő tanár

4. A helyi kommunikációs lehetőségek javításával az információk gyors és pontos eljuttatása a lakossághoz. Szórakoztató és kulturális programok sugárzása. Így a félreértések, téves információk elkerülése.

Részfeladatok, határidők:

· 2000. Április 30-ig videokamera megvásárlása

· 2000. Május 15-ig engedélyek beszerzése

· 2000, junius 1-től adások beindítása

      Programfelelős: Fábik Ferenc

5. Egy olyan egésznapos program létrehozása, ahol minden korosztály megtalálja a számára legszórakoztatóbb tevékenységet. Családok összetartozásának erősítése, élmények átadása. Új ismeretek nyújtása játékos, aktív részvétellel.

Részfeladatok, határidők:

· 2000. Május 15-ig rajzpályázat meghírdetése

· 2000. Május 30-ig festménykiállítás megszervezése

· 2000. Június15-ig betanítása az óvodásoknak, iskolásoknak

· 2000. Június 20-ig játszóházhoz szükséges eszközök beszerzése

· 2000. Június 20-ig reformkonyha bemutató megszervezése, hozzávalók beszerzése

Módszerek

Játszótér

Első feladatunk lesz a terep rendezése, amit hétvégenként a gyerekes szülők bevonásával fogunk megoldani. A játékeszközök hazaszállítását helyi fuvarozó vállalta. A játékok rögzítését szintén a szülők segítségével oldjuk meg. A homokozóhoz szükséges homok mennyiséget egy másik helyi fuvarozó szállítja le. A sövénykerítés telepítését a tanítónők vezetésével az iskolás gyerekek végzik el, és ők gondozzák a továbbiakban.

Kirándulóhely

A tereprendezés és a faültetés a fiatalok bevonásával történik. A szalonnasütő elkészítését köműves vezetésével, a faház és padok, asztalok rögzítése ács, asztalos vezetésével történik.

Torna

A színes TV, videomagnó és kazetták megvétele után hetente két alkalommal a kultúrházban igény szerint történne a felnőtt, és időstorna egy órás időtartamban.

Konditerem

A felújításhoz szükséges anyagok beszerzése után a munkálatokat a fiatalok, kőműves, asztalos irányításával társadalmi munkában történik. Eszközök beszerzése után naponta 16-20 h-ig lehet igénybe venni.

Falu tv

Videokamera beszerzése után a zirci KÁBELSZAT Kft-vel egyeztetve beindítjuk a falu tv rendszeres adásait. Heti 2 alkalommal hétfőn és pénteken az esti órákban.

Családi nap
A tanítónők és óvódapedagógusok vezetésével szervezzük meg a játszóházat, a mozgásos vetélkedőket, a műsoros délelőttöt. A védőnő elkészíti a reformkonyhai ételeket. A faluban egy család lovakat tart, és vállalják, hogy biztosítják a gyerekek lovaglását. A községben élő kovács bemutatót tartana a gyerekeknek. 

Értékelés
Az értékelést végzők a programfelelősök. A kapott eredményekről folymatosan tájékoztatják a lakosságot, az önkormányzatot, és vezetőjét, a jegyzőt, és az egészségügyi szakembereket. A határidók lejárta után munkaértekezleten értékeljük a megvalósulás mértékét, és ennek figyelembevételével módosítjuk a hosszú távú terveket és célokat.

Az egyes programok határidejének lejárta után írásban beszámoltatja a programvezető a programfelelősöket.

      -Értékelés szempontjai:

· költségvetés kereteit átlépte-e a felhasznált összeg

· milyen forrásból származott a különbözet

· milyen aktívan vettek részt a munkában a falu lakói

· a falu lakóinak mely rétegeit lehetett a legjobban bevonni

· milyen rendszerességgel vesznek részt , és kik az egyes programokban

Költségvetés

Játszótér

1. Játszótéri libikóka: 2 db

                      Ára: 39.500 Ft

2. Hinta

                      Ára: 40.000 Ft

3. Csúszdás házikó mászóhálóval

                      Ára: 136.000 Ft

4. Piramis mászóka

                      Ára: 56.000 Ft

5. Görgős járó

                      Ára: 76.500 Ft

6. Vonat

                            Ára: 69.500 Ft

7. Homokozó

                           Ára: 50.000 Ft

8. Élő sövény fagyalból 200db

                           Ára: 16.000 Ft

9. Kerti pad 4 db

                            Ára: 40.000 Ft

10. Homok 5 m3

                            Ára: 10.000 Ft

11. Cement 5 mázsa

                            Ára: 15.000 Ft

12. Sóder 5 m3

                            Ára: 15.000 Ft

Összesen:                 563.500 Ft

A szükséges anyagokat a faluban élő fuvarozási vállalkozók ingyen szállítják a felhasználási területre. A kerti padokat helyi asztalos és ács készíti el.

Kirándulóhely 

1. fűmag 50 kg          Ára: 50.000 Ft

2. Facsemete 20db    Ára: 20.000 Ft

3. Cement 2 mázsa   Ára: 4.000 Ft

4. vasanyag /MÉH telepről szerezzük be/        Ára: 5.000 Ft

5. faanyag                                                         Ára: 100.000 Ft

 Összesen:                                                                 215.000 Ft

Felnőtt és idős torna

1. Színes TV 1 db                                             50.000 Ft

2. Videorekorder 1 db                                       40.000 Ft

3. videokazetta 5 db                                           10.000 Ft

4. Polifom szőnyeg  20db                                  20.000 Ft

Összesen:                                                         120.000 Ft 

Konditerem

1. Aljzat és fal javítása és festése                                    100.000 Ft

2. 12 funkciós kondigép                                                     65.000 Ft     

     összesen:                                                                         165.000 Ft 

Falu TV

           1. Videokamera                                                                  130.000 Ft

                    /Kölcsönzés/

Családi Nap:

            Játszóház: 

                     Papír, karton, ragasztó, filc, agyag, gyöngy              30.000 Ft

    Reformkonyha bemutató                                                      10.000 Ft

    Jutalomtárgyak                                                                      10.000 Ft

    Festőnő ösztöndíja                                                                 10.000 Ft      

     Összesen:                                                                              60.000 Ft

Végösszeg:         1.253.500 Ft 

