


ÚJ UTAK KERESÉSE A JELENLEGI HELYZET TÜKRÉBEN:





Hollóháza területi adottságait és egészségügyi mutatóit figyelembe véve a legfontosabb teendőnk a mozgásszegény életmódnak a felszámolása. Ennek érdekében a Soros Alapítvány útmutatásával és támogatásával a Családorvosi szolgálat, Általános iskola és a Művelődési ház részvételével 2000. évre Községi Egészségtervet dolgoztunk ki.





Az eddigi munkahelyet biztosító, és a megélhetést, a jövőt jelentő porcelángyár egyik részlege –ami német és magyar közös érdekeltségű üzem volt- bezárt. A bezárás 70-80 családot érint, ahol több nemzedék él együtt. A szociális helyzet változása még jobban veszélyeztetheti a lakosság egészségügyi helyzetét, mentális állapotát. 


Ezért sürgetővé vált, hogy az eddigi felmérésék figyelembe vételével és a betegségi csoportokat ismerve egy konkrét, a lakosság egészét érintő tervet dolgozzunk ki az orvosi rendelő, az önkormányzat és az általános iskola erre hivatott szakembereivel. 


Az elkészített tervet a résztvevők saját igényük szerint alakíthatják. 





Célunk: 


A családok közötti elszigetelődés csökkentése rendszeres összejövetelekkel


Saját környezetünk alakításában, formálásában aktív részvétel.


Gyermekeink egészséges felnevelése példamutatással.








A SZAKMAI PROGRAM LEÍRÁSA





Programjaink összeállítása során próbálunk arra törekedni, hogy azokon lehetőleg különböző életkorú résztvevők legyenek jelen egyszerre, pl. szülők-gyerekeik, vagy nagyszülők-unokák, akik legközelebb állnak egymáshoz. Természetes ezen kívül azonos korúak számára is állítunk össze programot.


A helyszínek kiválasztása során arra törekedtünk, hogy a rendezvények lehetőleg a szabadban legyenek megtarthatók, illetve igyekszünk maximálisan kihasználni a meglévő helyiségeinket.





A jelenleg is aktív mozgást végző csoportok:





Dávid Testépítő Klub: 


tagjai elsősorban 20 év körüli fiúk, férfiak       8-10 fő


Női torna két csoportban: 	


aerobic- fittség céljából 20-25 év között          10 fő


callanetics, talaj	         25 év feletti nőknek   10 fő


Labdarúgás férfiak részére	18-40 év között	   30 fő





Látható, hogy az 1170 fő lakosság 5%-a (60 fő) sportol csak rendszeresen.


A jelenleg rendszeres mozgást végzők között nincsenek jelen a 40 év feletti férfiak, a gyes-en lévő kisgyermekes anyák és a 40 év feletti nők, nincsenek jelen a testépítők között lányok, nők (bár nagy igény lenne rá), és a középiskolás diákok, akik hétvégén igényelnének programokat. Sajnálatos, hogy éppen a rizikó betegségeknek legjobban kitett férfiak és nők nem szakítanak időt maguknak mozgásra.





  Sportolásra, rendszeres mozgásra rendelkezésre áll az általános iskola tornaterme, a sportpálya és konditeremként egy faház.


Az egészségterv programjainak alapjául az igények felmérését szolgáló kérdőívet állítottunk össze, és a fiatalok segítségével kiosztottuk, feldolgoztuk azokat. Így pontos képet kaptunk a fiatalok igényeiről és világossá vált a fiatalok számára is, hogy az a legjobb program, amit ők állítanak össze maguk számára, és aktívan részt vesznek a szervezésben, lebonyolításban is.








A beérkezett válaszok alapján a szakmai programot három részre osztottuk:








A jelenleg is aktívan sportoló, rendszeresen mozgást végzők körének bővítése.





Új csoportok, rendszeres tevékenységi formák létrehozása. 





Egyedi rendezvények szervezése





Meglévő aktív csoportok bővítése:


Testépítők: új eszközök beszerzésével technikailag lehetővé tenni a lányok és nők részére is a testépítést, kondicionálást, ami segítene az iskolapadban, munkapad mellett kialakuló ferde tartás korrigálásában, a szülés utáni forma alakításában. Ehhez jó időbeosztással a terem megfelelő. Eszköz szükséglet:


női súlyzókészlet


hasizomfejlesztő pad


szobakerékpár


súlyzópad


evezőpad


univerzális izomfejlesztő


gumikötél, expander


Női torna: szakirodalom, bemutató filmek, eszközök (szőnyeg, pléd) megvásárlásával, neves tornász meghívásával, a terembérlethez való hozzájárulással (munkanélküliek, nehéz anyagi helyzetben lévők részére). Fiatalabb és idősebb csoport alakítható ki, így nőhet a fiatalabbak intenzitása és nincs az idősebbeknek, testesebbeknek szégyenérzete nehezebb mozgásuk miatt.





Labdarúgás: a tornaterem fűtetlensége miatt tavasztól őszig túlzsúfolt a helyiség, az alkalmilag, rendszertelenül mozogni vágyók kiszorulnak. Ezen változtatni kívánunk: községi utcabajnokságok, községek közötti teremfoci bajnokság szervezésével, Öregfiúk-ifik közötti díjakért, kupákért való küzdelembe bevonhatók az idősebbek is, ezért ezeket rendszeresítjük. 








Új csoportok kialakítása:





a község kedvezőtlen földrajzi helyzetét (meredek utcák-gyerekkocsi tolása-, viszonylag nagy távolságok a tornateremtől és a sportpályától 1-1,5 km) kiküszöbölné, és a korosztályokat közelebb hozná egymáshoz 6 db ún. „kondisziget” kialakítása: szabadtéri pingpong-asztalok, kosárlabda palánk felállítása, homokozó, csúszda elhelyezése, ahol a kismamák a gyermekkel való sétálás, levegőztetés mellett mozoghatnának is a nagyobb gyermekkel, vagy a fiatalokkal.


Lényeges szempont az is, hogy a szigetek kialakítását társadalmi munkával az ott lakók végzik el.


a labdarúgás mellett a kézilabdázás oktatása, népszerűsítése a tanulók, és a fiatalok részére: kevés anyagi ráfordítással, jó szervezéssel a fiatalok közül kikerülő ügyes vezetővel hamar megvalósítható terv, amely segítheti az iskolai DSK munkáját is. A kézilabda csapat szervezése már folyamatban van.


Az iskola udvaron tervezzük egy 15X30 m-es aszfaltpálya kialakítását, amely labdajátékokra, télen korcsolyapályának, nyáron görkorcsolyázásra kiválóan alkalmas lenne.


Ezt a gyerekek, fiatalok között nagyon népszerű és egészséges sportot Hollóháza utcáin rendkívül balesetveszélyes űzni, de nagy igény van iránta, a tornaterem pedig alkalmatlan. A pálya helye már dózerolása, kavicsozása társadalmi munkában nagy részben már elkészült, csak a fedőréteg hiányzik.


Az iskola adottságai és kedvező földrajzi helyzete (fürdő, öltöző, melegedő, az erdő közelsége) kínálja egy futó- kerékpárút kiépítését is 2 km hosszúságban, amely körbe érne az iskolán: az iskolás gyermekek a szabadban, jó levegőn nem autóúton futhatnának, kerékpározhatnának, télen pedig sífutást gyakorolhatnának kicsik-nagyok. A nyomvonalon a terület rendezése már megtörtént. Sí futólécünk már van.





természetjáró csoport létrehozása: ebbe a csoportba mindenkit várunk, aki szeret gyalog kirándulni, kerékpározni, szeret egész nap a friss levegőn tartózkodni. Célunk lenne az is, hogy a családokat megmozgassa, összefogja.


A kirándulások kiegészülnek a természet szépségeire való figyelem felkeltése érdekében a fiatalok számára fotózás, videózás ismertetésével is. 


A községben és az elhagyott területeken elszaporodott parlagfű kiirtását szolgáló „kaszáló verseny” szervezését is erre a csoportra bízzuk, évente két alkalommal. Az iskolás osztályoknak „egyforintos akció”-t szervezünk: a zsenge parlagfű minden egyes kitépett és begyűjtött tövéért az osztály egy forintot kap, amelyet tetszés szerint használhat fel az osztály.





Szánkó, sí szakkör létrehozása: a téli sportok örömeit népszerűsítve rendszeressé tenné a havas napokon is sportolást, mozgást. Az eddig megszervezett szánkóversenyeket a gyerekek nagyon élvezték. Az 500 m hosszú sípálya alapja társadalmi munkában elkészült, kevés földmunkával befejezhető.





Nem szakkörben, csoportban zajló programok:


   


Az eltérő életkorúak, családok számára:


a Kihívás Napja egész napos rendezvény a község egész területén. Ez a sportnap már nálunk is hagyomány: kicsik-nagyok reggeltől estig játékos versenyekben, családi vetélkedésekben vesznek részt. A verseny lebonyolítását a korábbi forgatókönyvek alapján végezzük.


A versenyek helyszínén felállított egészségügyi állomáson  egészségügyi szűrést végzünk: vérnyomás nyugalmi állapotban és terhelés után (minden évben több gondozásra szoruló személyt kiszűrünk), ezt ebben az évben kiegészítenénk koleszterin- és vércukorméréssel is.





„Mozdul a család”: minden évszakban egy-egy játékos 


sport-vetélkedőn mérhetik össze ügyességüket a vállalkozó kedvű családok. Nagyszülő-Unoka csapatokat is szervezünk: labdaverseny, pingpong-verseny, kötélhúzás, és egyéb ügyességi feladatokkal.


Egy-kétnapos kirándulás, túra családosoknak gyalog, vagy         


autóbusszal: közös játék, vetélkedés, főzés, együtt tevékenykedés kicsiknek-nagyoknak. Célunk, hogy a gyerekek ne csak a mindennapok rohanásában lássák a szüleit, hanem játék, kikapcsolódás közben is. Jó alkalom ez a szülő részére a jó példa mutatására, átörökítésére.


        


Fürdőhét szervezése a szomszédos Kéked községben található 


          strandra. A strand kicsi, a vize hideg, így itt úszótanfolyamot nem   


          tudunk szervezni.





„Tiszta, virágos Hollóházáért”: emlékpark kialakítása Hollóháza


     földcsuszamlás által legjobban veszélyeztetett területén     


     faültetéssel.  


     Tervünk, hogy mindenki, aki együtt érez a község sorsával, egy 


     dió facsemetét ültet el a parkban, védve ezzel a községet. A parkban 


     később szabadtéri múzeumot, pihenőparkot szeretnénk berendezni   


     az idelátogató turisták számára.





    Iskolás korúak számára:


Alternatív tábor szervezése: 2-3 napos sátorozás, hátizsákos gyalogtúra során a gyerekek szülői felügyelettel, de önállóan, mindent maguk végeznek, szerveznek. Ők határozzák meg a napirendet, az étkezést, ők főznek, sátrat állítanak, stb. Célunk a közösségi nevelés, a döntéshozás gyakorlása.





Kerékpár ügyességi verseny szervezése: cél, hogy a gyerek ne a veszélyes autóúton gyakoroljon, ismerje meg a kerékpár fontos alkatrészeit és a védőeszközök (sisak, könyök-térdvédő) fontosságát, a KRESZ szabályokat, megtanulják, hogy a kerékpár nem játékszer, hanem közlekedési eszköz, ami veszélyforrás is lehet. Az egészségügyi szakkör gyakorlott tagjai bemutatnák az elsősegélynyújtás lehetőségeit, hogy mit kell tenni balesetek esetén.





Úszótanfolyam a gyerekeknek: a községhez legközelebb 45 km-re Végardón van langyos és melegvizű strand, így a gyerekek nagy része későn, vagy egyáltalán nem tanul meg úszni. Ezért évek óta minden nyáron próbálunk kéthetes úszótanfolyamot szervezni, ezt ebben az évben szeretnénk táborozással összekötni a strand területén lévő faházak és sátorhelyek igénybe vételével.











A fiatalok számára a kitöltött kérdőívek alapjánállítottuk  össze a programokat:


Népszerű a vízpartra, strandra szervezett kirándulás, ezért a nyár során négy alkalommal utazunk rendszeresen fürdővárosokba. Ezeket a kirándulásokat a fürdés mellett igyekszünk városnézésre, múzeum, stb. látogatásra is felhasználni.





Kerékpár túra Zemplén történelmi helyein: a 2-3 napos sátoros túrán a napi „tekerés” mellett megismernék szűkebb hazájuk, Gönc, Vizsoly, Boldogkőváralja, Regéc, Kéked történelmi nevezetességeit, múzeumait is.





Futóverseny a 3 km-re lévő Komlósi rétre, piknik (reform élelmiszerek bemutatása), sportverseny Fűzérkomlós fiataljaival. 





Életmód tábor: 2-3 napos sátoros kirándulás, amelyen szó esik a  


párkapcsolatokról, a reformkonyháról, a családalapításról, a veszélyekről (AIDS, drog, járványos betegségek megelőzése), a szexuális kérdésekről, családtervezésről. Ide a komolyabb, párkapcsolatban lévő fiatalokat várjuk elsősorban.





Mazsorett csoport létrehozása: a fiatalok kifejezett kérése ez, emellett tánciskolát szervezünk, ahol a társas- népi- és modern táncokat tanulhatják meg a fiatalok, és elsajátítják az illem, etikett a kultúrált társas érintkezés alapvető szabályait is (pl. sokszor zavarban vannak az idősebbek megszólításakor, köszönéskor, bálban, lakodalomban a szülővel együtt ülő leány táncra kérésekor, stb).





Küzdősport tanítása: 10-22 év közötti fiatalok szeretnék az energiájukat küzdősport űzésével levezetni, ahol a fizikai erőnlét javítása mellett a jellem, önuralom, akarat is erősödik.








Tudjuk, hogy a leírt szakmai programunk nem teljes, itt-ott talán hiányos és nem szakszerű, de összeállításánál a jó szándék vezetett minket: a gyermekek egészséges, tartalmas életre nevelése, mert „amit hallok, azt elfelejtem, amit látok, arra emlékszem, amit csinálok, azt tudom” - a rizikóbetegségekkel terhelt felnőttek egészségi állapotának javítása, és a fiatalok óvása a veszélyektől, káros szenvedélyektől, hogy Hollóházán a felnövekvő gyerekek,az emberek az elültetett diófákhoz hasonlóan hasznos, hosszú, egészségben eltöltött élet élhessenek, és létük öregkorukban is gyümölcsöt adó lehessen. Reméljük, hogy célunk hosszú távon beteljesül.


RENDEZVÉNYTERV 2000. évre








JANUÁR





Helyes táplálkozás, egészséges életmód





A rendszeres étkezés fontossága


Egészséges és káros élelmiszerek megismerése, ételbemutató, kóstoló


felelős: Molnár József családorvos


				   Nagy Jánosné konyha vezető


			eszköz igény:	élelmiszer alapanyagok		6.000,-


			


Asztalitenisz verseny és ügyességi vetélkedő





A képzettebb résztvevők kieséses rendszerű egyéni és páros versenye férfi és női kategóriákban


Nagyszülő-unoka játékos ügyességi vetélkedő


			felelős: Smigelszki József


				  Óvári Tibor


			eszköz igény:	4 db asztal				112.000


6 db ütő				    3.600


						10 db labda				       250


						versenydíjak			    8.000








FEBRUÁR








„Hóbuli” kicsiknek és nagyoknak





Egész napos verseny gyermekek és felnőttek részére:


				szánkóverseny


				síverseny


				popsi-sí


                                   Hószobrászat


			felelős: Óvári Tibor műv. tan.


				   Lőrincz Gyuláné DSK vezető


			eszköz igény:	déligyümölcs, tea,	szendvics	12.500


						versenydíjak			  2.500


						stopper				  1.800








A téli erdő szépségei, a téli természet megfigyelése





Természetjáró csoport megszervezése.


Gyalogtúra Lászlótanyára, családi kirándulás


Madáretetés, vadvédelem-vadetetés


A téli táj fényképezése, videózása


		Szervező: Bükkiné Deme Andrea pedagógus


			      Haluska Zoltán erdész


			       Óvári Tibor


		eszköz igény:	foto anyagok				4.000


	





MÁRCIUS








Falu takarítás, szemét összegyűjtése





Az iskola nagyobb tanulói összegyűjtik az utak mentén felgyűlt szemetet, hulladékot. A fiatalok konténerekbe rakják a nehezebb hulladékokkal együtt.


		Szervező: az osztályfőnökök


		eszköz igény:	szemetes zsákok				1.500


					védőkesztyű					6.000








Faültetés, parkosítás





A „Tiszta, virágos Hollóházáért” akció megkezdése: a park helyének végső kialakítása, az első facsemeték elültetése.


		Szervező: Smuczer Miklós polgármester


			      Kertész Zoltán vállalkozó


		földmunkák:	(51.000+ÁFA)			      63.750		





Kézilabda foglalkozások beindítása





Felső tagozatos tanulók, és középiskolás fiatalok részére


		Szervező: Hegedűs Róbert


		eszköz igény:	6 db kézilabda				12.000

















ÁPRILIS








Nyugdíjas kirándulás autóbusszal Lillafüred-Tapolcára.





István-barlang, Hermann Ottó Múzeum megtekintése, fürdés a barlangfürdőben.


		szervező: Smuczer Miklós 


      Óvári Tibor


		Útiköltség támogatás 						36.000





Női testépítés, fittness beindítása





A konditerem kifestése, kitakarítása.


A szükséges eszközök beszerzése, elhelyezése, a terembeosztás elkészítése, egyeztetése.


		szervező: Lovas Adrienn


		eszköz igény: súlyzókészlet	          		2 garn.	  9.400


				   hasizom fejlesztő pad		1 db	        	24.900


				   szobakerékpár			1 db		23.000


				   súlyzópad				1 db		19.900


				   evezőpad				1 db		15.000


				   univerzális izomfejlesztő	1 db		54.900


				   gumikötél, expander		3-3 db	  6.900








„Mozdul a család” családi sportvetélkedő a tornateremben.





Labdajátékok, pingpong verseny, kötélhúzás, és egyéb ügyességi feladatok.


Unoka-nagyszülő csapatok, családi csapatok szervezése, az óvodások és szüleik is.


		Szervezők: Kovács Lajosné vez. óvónő


			         Osztályfőnökök


		eszköz igény:	iskolai tornaszerek


					verseny díjak				16.000








MÁJUS





Kirándulás, túra családosoknak gyalog Kékedre.





A kékedi kastély megnézése, játék


		szervező: Óvári Tibor


			      alsós nevelők


Faültetés, tereprendezés az iskola udvarán


szervező: Bükkiné Deme Andrea nevelő


eszköz igény:	facsemeték					6.000








1 forintos parlagfű akció meghirdetése az iskolásoknak





A gyermekek összegyűjtik a parlagfű töveket, a felnőttek kitakarítják az utcákat, összeszedik a hulladékot.


szervező: Tóth Andrásné


	       Óvári Tibor


eszköz igény:	konténerek


			20 pár kesztyű				20.000


			100 db szemetes zsákok			  5.000








 Kihívás Napja egésznapos sportrendezvény





Községi foci bajnokság ifi, felnőtt, öregfiúk korcsoportban, és a szomszédos szlovák Skáros község csapataival. Lábtenisz, röplabda, tollaslabda bajnokság.


Kicsik-nagyok játékos versenye, ahol a mozgás a cél.


Labdajátékok, ügyességi feladatok.


Egészségügyi állomáson szűrés.


		szervező: Óvári Tibor, Tantestület, Óvoda vezető


			      Hegedűs Róbert 


			      Lovas Adrienn


		eszköz igény:	6 –6 db hulahopp karika, ugráló kötél	  3.600


					10-10 db gumilabda kicsi-nagy		12.000  


					4 pár tollaslabda ütő, labdák		  4.000


					csokik, üdítő


					versenydíjak (sport eszközök)		14.000


					koleszterin tesztcsík			24.000








 Kerékpárút, aszfalt pálya kialakítása.





Földmunkák befejezése, tereprendezés.


	szervező: Smuczer Miklós polgármester


		eszköz igény:		24 gépi munkaóra 72.000+ÁFA  90.000


				        480 kézi munkaóra (társ. munka)








Kerékpár ügyességi verseny





A kerékpár fontosabb részei, a biztonságos közlekedés szabályai, az elemi elsősegély nyújtási ismeretek.


Kirándulás Kékedre.


		szervező: Hegedűs Róbert


				      Stumf János körzeti megb.


				      Gyuris Berta védőnő


		eszköz igény:		kerékpár lámpa	3 db 		4.200


sisak			2 db, 		8000


ezek a bemutatott eszközök 


egyeben a verseny díjai is.





JÚNIUS





Kaszáló verseny. Parlagfű irtás.


 


A fiatalok mérik össze tudományukat a parlagfűvel borított területeken. Este szalonnasütés, diszkó.


			szervező: Smuczer Miklós


eszköz igény:	konténerek


			kasza					 4.000


			vasvilla				 4.000


						kenyér, szalonna, hang erősítés 6.000





 Kirádulás a tiszaújvárosi strandra





szervező: Óvári Tibor


                Smuczer Miklós


		Útiköltség támogatás						21.000


					


„Kondi szigetek” kiépítése





Pingpong asztalok elkészítése, kosárlabda palánkok felállítása, homokozók kiásása 6 utcában.


			szervező: Smuczer Miklós


				      utca felelősök


			eszköz igény:	4 mázsa cement			  4.800


						4 m3 sóder				  9.500


						12 m3 homok			14.000


						6 db kosárlabda palánk		52.200


						6 db oszlop				10.800


						12 db pad				45.600


 3 km-es futóverseny Fűzérkomlóra.





Barátságos focimeccs a komlósi fiatalokkal, piknik reform élelmiszerekkel.


			szervező: Odrobina Sándor


				      Gyuris Berta


			eszköz igény:	élelmiszer csomag			6.000





 Mazsorett csoport szervezése





szervező: Lovas Adrienn


eszköz igény:	terembérlet díja			20.000


						ruha anyag				60.000





Küzdősport megszervezése





szervező: Kárász Csaba


                Hegedűs Róbert


eszköz igény:	15 garn. edzőruha  tám.:		30.000


			terembérlet				24.000





 „Mozdul a család” sportnap





Családi sportnap a szabadban


			szervező: Óvári Tibor


				      Gyuris Berta


			eszköz igény:	ugráló kötél, labda, 


tollaslabda, karika			5.000








JÚLIUS








Úszótanfolyam a gyerekekenek





Kéthetes oktatás Végardó strandon, szállás faházakban és sátrakban önellátással. Kötetlen beszélgetések a vízi balesetekről, fertőzések, napszúrás veszélyeiről.


			szervező: „Diákokért Hollóházán” Alapítvány


				      Óvári Tibor


			eszköz igény:	6 db sátor				45.000


						18 db matrac, takarók		26.200


						kondér, edények			


						élelmiszer				18.000


Életmód tábor a fiataloknak





Háromnapos táborozás a fiatalok által megjelölt helyen. Kötetlen beszélgetések szexualitásról, veszélyekről, párkapcsolatokról, családalapításról.


			szervező: Gyuris Berta védőnő


                                         Lovas Adrienn


			eszköz igény:	6 db sátor


						18 db matrac, takarók


			utiköltség támogatás 					12.000


			élelmiszer, bemutató anyagok (eü.)		  	  8.000





 Kirándulás Tiszaújvárosba.





Családi strandprogram. Úszás, úszóverseny, korcsolyázás, foci.


			szervező: Smuczer Miklós


				      Óvári Tibor 


			eszköz igény:	labda


						6 pár korcsolya


						verseny díjak		  	8.000


			útiköltség tám.						21.000





Alternatív tábor a gyerekeknek





12-13 éves gyerekek 3 napos sátorozás alatt saját napirendjük szerint élnek, főznek, és a természetet járják. Cél a döntéshozás, önállóság gyakorlása.


			szervező: Gyuris Berta


			eszköz igény:	6 db sátor, 18 db matrac, takarók


						edények, élelmiszer csomag	8.000


			útiktg.tám.							5.000











AUGUSZTUS











 Kaszáló verseny. Parlagfű irtása.





szervező: Smuczer Miklós











 Kerékpártúra a Zemplénben.





Kétnapos kirándulás Boldogkőváralja – Regéc – Vizsoly – Gönc útvonalon a fiataloknak.


		szervező: Lukács Krisztián


		eszköz igény:	6 db sátor


					18 db matrac, takarók


			sátorhely tám.						6.000








Fürdőhét Kékeden a felnőtteknek, gyerekeknek.





A hétvégén úszóverseny, bográcsos főzőverseny.


			szervező: Óvári Tibor


				      Magyar Ida


			eszköz igény:	sportszerek


						5 db bogrács			16.000


						élelmiszer csomag			  5.000


			


Kirándulás Tiszaújváros strandra.





szervező: Smuczer Miklós


	      Óvári Tibor


		útiktg. tám.								21.000








SZEPTEMBER





Az év során megalakult csoportok a nyári szünet után újra kezdik foglalkozásaikat, ezért ez időtől kevesebb külön programot szervezünk.





Sportolj velünk! Családi sportnap





Jó idő esetén a sportpályán, rossz idő esetén a tornateremben


			szervező: tanári kar


				      óvoda vezető


			eszköz igény:	sportszerek


						verseny díjak			8.000

















Nyugdíjas kirándulás Egerbe.





Séta a Szépasszony völgyében, Székesegyház, Planetárium, Dobó-vár megtekintése. Pincelátogatás.


			szervező: Smuczer Miklós


				      Óvári Tibor


			útiköltség							44.000








OKTÓBER








 Focibajnokság utcák között az öregfiúknak.


 


35 év felettiek versengése.


szervező: Kenyhercz Gábor


eszköz igény:	I.-II.-III. helyezett versenydíj 	      11.000


			legöregebb játékos különdíj	        3.500	








Karate bemutató.





A küzdősportot űzők bemutatója.


	szervező: Kárász Csaba











NOVEMBER








Vetélkedő Hollóháza történetéből.





Az évben megjelent könyv anyagából összeállított kérdésekre a község bejárásával, az idős emberekkel történő beszélgetésekkel adható meg a válasz. 


		szervező: Óvári Tibor


			      Simkó József, a könyv szerzője


		eszköz igény:	20 db könyv


					fényképezőgép+nyersanyag		3.000


					verseny díjak				5.000











„Alma” program az óvodásoknak, iskolásoknak.





A fogak védelme, szájápolás, a vitaminok fontossága.


		szervező: Gyuris Berta védőnő


			      Pitó Erzsébet fogorvos


			      óvoda vezető


			      alsós nevelők


		eszköz igény: 	10 tubus fogkrém				3.200


					30 db fogkefe				8.400


					gyümölcsök					3.000








DECEMBER





Családi sportnap.





Játékos vetélkedő a családoknak.


		szervező: Óvári Tibor


			      Lőrincz Gyuláné 


		eszköz igény:	iskolai sportszerek


					versenydíjak				5.000


Téli túra Kékedre.





A Hálisten-tetőn keresztül gyalogtúra a fiataloknak.


		szervező: Smuczer Miklós


                               Odrobina Sándor


		eszköz igény:	meleg tea, keksz				3.000





Táncbemutató. A mazsorett csoport bemutatója.





szervező: Lovas Adrienn, Óvári Tibor		











Az idős, nehezen mozgó embereket sem hagyjuk ki programjainkból: a nyugdíjas kirándulásokon rájuk is számítunk, ahol türelemmel, orvosi felügyelettel törődünk velük,és az Önkormányzat autójával igény szerint elvisszük őket a versenyekre, ahol gyermekeikben, unokáikban gyönyörködhetnek.
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