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Vácrátót község egészségterve

Állapotleírás

I. 1. Földrajzi elhelyezkedés

Községünk Pest megyében, az Alföld egyik öblözetének tekinthető Veresegyházi – medencében fekszik. Tárgyi emlékek már az őskortól bizonyítják folyamatos emberi jelenlétet a vácrátóti határban. Jelenlegi területe :1447 ha. Ebből belterület 869 ha, zártkert 104 ha, külterület 474 ha. Krónikák szerint az itáliai Casertából származó Oliver és Ratold lovagok alapították a XI. század végén, Könyves Kálmán király uralkodása idején. A község nevét a kor akkori szokásainak megfelelően az első birtokosairól kapta.

A település ezer szállal kötődik a közeli, 15 km-re elhelyezkedő Váchoz. A történelem során osztozott Vác sorsában és a város vonzása a település nevében is fellelhető.

Vácrátót nemzetközi hírű nevezetsége a belterülethez tartozó 28 hektáros Vácrátóti Botanikus Kert, mely Magyarország leggazdagabb növényagyagú kertje. 

I. 2. Demográfiai helyzet

A falu lakossága folyamatosan gyarapszik. A XX. században a lakosok száma 60 százalékkal növekedett. Ennek oka a folyamatos le- illetve betelepedés és a születésszám növekedése. Adataink nagyobb mértékű elvándorlást a 90-es évekből jeleznek, de 2000-re ismét növekvő a lakosság száma. 2000-ben 1647 fő a lakosság száma.

A falu lélekszámának alakulása 1800-2000 között

	Év
	Fő
	év
	fő

	1800
	522
	1949
	1391

	1900
	1019
	1960
	1547

	1910
	1107
	1970
	1555

	1920
	1170
	1980
	1611

	1930
	1358
	1990
	1559

	1941
	1318
	2000
	1647


A lakosság számának alakulása nem és korcsoport szerint 2000-ben

	Korcsoport
	Lakosság száma
	férfi
	%
	Nő
	%

	0-14 év
	321
	165
	51
	156
	49

	15-39 év
	546
	291
	53
	255
	47

	40-59 év
	465
	238
	51
	227
	49

	60 év felett
	315
	126
	40
	189
	60

	összesen
	1647
	820
	49
	827
	51


10-14év között kiegyenlítődik a férfiak és nők aránya, 15-39 év között a férfiak 6 százalékkal többen vannak, majd hatvan év felett a nők száma több. A 60 év felettiek száma az összlakossághoz képest 19 %. A 60 év felettieknél megfordul a ffi- női arány, a nők 20 százalékkal többen vannak.

A születésekre és a halálozásra vonatkozó adatok

A születések száma az I. világháborút megelőzően éves átlagban 35-45 között volt, a két világháború között az évenkénti átlag 30-35.  A II. világháborút követően tovább csökken a születések átlagos száma: 1950-1960 között még 30-35 az éves átlag, a hatvanas években 21-28-ra csökken, míg a 70-80-as években már csak 18-21 gyermek születik évenként.  A kilencvenes évek feléig a születésszám emelkedett, de 95-től ismét csökkenő a születések száma. 1998-ban és 2000-ben már csak 14 az újszülöttek száma.

Az élveszületés és a halálozás számának alakulása 1994 és 2000 között

	Év
	Születések száma
	Halálozások száma

	1994
	32
	25

	1995
	21
	22

	1996
	20
	19

	1997
	25
	26

	1998
	14
	20

	1999
	17
	17

	2000
	14
	15

	Összesen
	143
	144


A halálozási számok alakulása: a század első két évtizedének átlaga 30-35 között van. 1925-1930 között 25-30 az átlag, 1930-1940 között 20-25, ami a továbbiakban évtizedenként észlelhető csökkenést mutat: a 40-es években 15-20, majd az ötvenes évektől 12-16 között állandósul az éves halálesetek száma. 

Megállapítható, hogy a század első felében a község lakossága a természetes szaporodás útján növekedett. A 60-as évektől a 90-es évek elejéig a vándorlási különbözet negatív volt. Évente 4-5 fővel többen költöztek el, mint ahányan letelepültek. Ugyanezen években a lakosság természetes szaporodása negatív tendenciát mutatott. Az 1994-es év kivételével minden évben 3-6 gyermekkel kevesebb született, mint amennyi községbeli elhalálozott.

I. 3. Iskolázottság

A 7 évnél idősebb népesség iskolai végzettsége 1960-1990 között

százalékarányosan

	
	1960
	1970
	1980
	1990

	Írástudatlan


	0,9
	0, 9
	0, 1
	1, 4

	Elemi isk. 6 osztályát végezte
	19, 9
	17
	
	10, 7

	Ált isk. 8 osztályát végezte
	76, 4
	78
	65, 9
	58, 5

	Középiskolát végzett


	1, 4
	2, 9
	7, 8
	9, 6

	Szakmunkásképzőt végzett
	-
	-
	14, 1
	16

	Főiskolát, egyetemet végzett
	1, 4
	1, 2
	2, 1
	3

	Összesen
	100
	100
	100
	100


Az átalakuló társadalom számára a legnagyobb gondot az alacsony iskolázottsági szint jelentette és jelenti ma is. 1949-ben a 6 évnél idősebb népesség 3, 1 %-a teljesen írástudatlan volt, hat elemit végzett 67 %. A régi típusú középiskola négy osztályát végezte 3, 5 % és csak 11 fő rendelkezett érettségivel.

Napjainkban a középfokú végzettségűek aránya országos viszonylatban is nagyon alacsony, a felsőfokúaké az országos átlag felét sem éri el.

Általában jellemző, hogy akik a faluban maradtak és helyben dolgoztak, nem képezték tovább magukat, az eljárók döntő része betanított, illetve szakmunkás.

A Vácrátóton élő felsőfokú végzettségűek elsősorban a Botanikai Intézetben, illetve az iskolában dolgoztak.

I.4. Foglalkoztatottság

1990-ben az aktív keresők száma 706 fő volt, ami a lakónépesség valamivel több, mint 45 %-a. Ebből:

lakóhelyén dolgozó                              naponta ingázó, eljáró

összesen:             254 fő (36, 0 %) 452 fő (64 %)

ezen belül ffi:           88 fő (34, 7%) 317 fő (70 %)

                  nő:        166 fő (65, 3%) 135 fő (30 %)

középfokúnál alacsonyabb

végzettséggel rendelkezik: 123 fő (48%) 222 fő (48 %)

fizikai foglalkozású:             200 fő (78, 7%) 383 fő (87 %)

megyén belül dolgozik:                                              354 fő (78 %)

megyén kívül, ill. Budapesten 98 fő (22 %)

A község aktív keresőinek döntő része az országos átlaghoz képest alacsony végzettségű fizikai munkás, akiknek a munkahelye is máshol van, mint a lakóhelye. Az ingázók száma az aktív dolgozók 64 százaléka. 

I. 5. Intézmények

Óvoda

Az első óvoda 1920-ban kezdte meg működését. 1941-ben épült az új óvoda a főút mellett. Az óvodai csoportok száma: három (kis-középső- és nagycsoport). A három gyermekcsoportos intézmény 75 férőhelyes, jelenleg 92 gyermek ellátását biztosítja. Az óvodai álláshelyek száma 9 fő (6 óvónő és 3 dajka). Az óvónők főiskolai végzettséggel rendelkeznek, a dajkák elvégezték a dajkaképzőt.  Az óvoda napközi otthonos ellátást biztosít. Az óvodában működő konyha nemcsak az óvodások, hanem az iskolások étkezését is biztosítja.                 

Az óvodánk kisebbségi nevelést folytató kétnyelvű óvodának számít, mivel mindkét nyelv (a magyar és a kisebbségi szlovák nyelv) fejlesztésével foglalkozik. A két nyelv használatának arányát az óvodai élet kezdetén a gyermekcsoport nyelvismerete határozza meg. Sajnos a faluban egyre kevesebben beszélik a kisebbség nyelvét. Számos szlovák családban a magyar nyelv az érintkezés fő eszköze, így az ő gyermekeik számára az óvoda az első hely, ahol megpróbáljuk megismertetni őket a nemzetiségi nyelvvel. Egy óvónő rendelkezik szlovák nyelvi képesítéssel, aki a Szlovákiában szerzett tapasztalatait a mi óvodánkban kamatoztatja.

Logopédus heti egy alkalommal foglalkozik a nagycsoportos beszédjavításra szoruló gyermekekkel.

Helyi nevelési programunk a tevékenységközpontú óvodai nevelési program, melybe beépítettük óvodánk sajátos arculatát. Meghatározó jelentőségű munkánkban a népi hagyományok ápolása. Igyekszünk újrateremteni a megváltozott életkörülmények között a múlt értékeit a gyermekek gazdagodása érdekében. Kiemelt feladatként kezeljük az egészséges életmód kialakítását. Az egészséges életmódra nevelés célja a gyerekek életkorának megfelelő helyes életritmus kialakítása, az egészséges testi fejlődés biztosítása.

Óvodánk ünnepi rendezvényei:

Arra törekszünk, hogy az ünnepek emelkedjenek ki az óvoda mindennapjaiból úgy külsőségekben, mint belső tartalmukban. Minden ünnepet egy hosszabb előkészület vezet be, amely lehetőséget biztosít az érzelmi átélésre és gazdagon motivált tevékenységre.

- Szüreti felvonulás: az óvoda, az iskola és a falu közös rendezvénye.

- Mikulás: Mikulás köszöntése csoportonként.

- Karácsony: karácsonyi készülődés – hangulati előkészítés az óvodában. Ez családi ünnep.

- Farsang: csoportonként jelmezes vigasság

- Március 15. : megemlékezés a Nemzeti ünnepről

- Húsvét: hagyományok átélése játékos formában

- Anyák napja: bensőséges, meghitt ünnep csoportonként. Dallal, verssel köszöntjük az édesanyákat, nagymamákat.

- Gyermeknap: különböző programok szervezése, játékos versengések a szabadban

- Nagyok búcsúja, ballagás

Iskola

A Petőfi Sándor Általános Iskola nyolc évfolyammal, évfolyamonként egy-egy osztállyal működik. A tanulói létszám átlagban 160 fő körüli. Gyermekeinkkel 15 fő pedagógus foglalkozik.

Iskolánk törekszik arra, hogy a nálunk tanuló gyermekek ne kerüljenek hátrányba a nagyobb városi iskolák tanulóival szemben. Nagy hangsúlyt helyezünk az idegen nyelv (német, angol) és a számítástechnika oktatására. Mindkét tantárgyat csoportbontásban tanítjuk.

Az oktatás mellett igyekszünk megfelelő hangsúlyt fektetni a nevelésre is. Kiemelt területek az egészséges életmódra és a környezet szeretetére, védelmére, a szabadidő kulturált, hasznos eltöltésére, a hazaszeretetre nevelés, valamint az iskolai közösség fejlesztése.  

Az egészséges életmódra nevelés két iránya a rendszeres sport, a testmozgás igényének felkeltése, valamint, az emberi szervezet felépítésével, működésével, ápolásával kapcsolatos ismeretek fejlesztése, bővítése, a káros szenvedélyek megelőzése. E célból több, hagyományos programot szervezünk a tanév során.

Októberben az iskola minden tanulója közös kiránduláson, természetjáráson vesz részt.

Novemberben a fogászati és testápolási hónap jegyében egészségügyi hetet tartunk előadásokkal, filmvetítésekkel, rajzversennyel, vetélkedőkkel. 

Decemberben és januárban korcsolyázni visszük tanulóinkat a budapesti Műjégpályára.

A téli hónapokban (októbertől áprilisig) hetente egy alkalommal asztalitenisz kör működik a művelődési házban.

Ez az időszaka az iskolai házibajnokságok lebonyolításának is különböző sportágakban (teremfoci, asztalitenisz, lábtenisz)

Célunk, hogy minden iskolánkból kikerülő tanuló legalább egy úszásnemben biztonságosan tudjon úszni. Minden tanévben néhány alkalommal sikerül eljuttatni a 3-4-5-6. osztályos tanulókat a váci uszodába. Nagy hátrány a gyerekek utaztatása, ami anyagiakban jelent többletterhet.

Harmadik éve, hogy márciusban a budapesti Futapest klubbal közösen terepfutást rendezünk. A program iránt nagy az érdeklődés, a nevezők száma 200 fő fölött szokott lenni. Ez a rendezvény a Futapest klub hivatalos versenynaptárában és különböző médiákban is szerepel.

Április a környezetvédelem hónapja. Ekkor környezetvédelmi napokat rendezünk kerékpártúrákkal, kirándulásokkal, akadályversennyel.

A nyár kiemelkedő eseménye a nyári tábor, mely szintén jó lehetőséget biztosít a testmozgásra, a sport megszerettetésére. 

Az említetteken kívül számos osztályszintű túra, kirándulás, valamint különböző sportversenyeken való részvétel serkenti gyermekeinket a sport iránti szeretetre, a mozgás iránti igényre.

Az egészséges életmódhoz hozzátartozik az egészséges táplálkozás is. Ezért iskolánk egy tankonyha felszerelését tűzte ki célul. Ehhez rendelkezésre áll az intézményünk udvarán álló épület (volt szolgálati lakás) konyhája, melybe be van szerelve a folyóvíz, melegvíz. Rendelkezik egy gáztűzhellyel, étkezőasztallal, székekkel. A konyha felszerelésének bővítésével lehetőség nyílna tankonyhaként való használatra.

Gárdonyi Géza Művelődési Ház

 Az 1963-ban épült Művelődési Ház a falu központjában helyezkedik el. Rendelkezik egy 300 főt befogadó nagy teremmel, színpaddal és egy tágas előtérrel. Ezen kívül van egy könyvtárhelyiség olvasószobával és a gyerekek számára külön, működik egy könyvtár. 

A televízió elterjedése előtti időszakig sokan jártak a rendezvényekre, később viszont egyre inkább az általános közönnyel kellett szembe nézni a falu népművelőinek.

A gyér látogatottságban jelentős szerepe van annak is, hogy a lakosság nagyobbik része, főleg a fiatalok máshová járnak dolgozni, és vagy ott találják meg a szórakozási lehetőséget, vagy fáradtan térnek haza.

A Művelődési Ház ad otthont az óvoda, iskola rendezvényeinek. Tornaterem híján itt történik a testnevelés óra is. 

Rendszeres programjaink:

- Nemzeti ünnepeink megünneplése

- Három Rátót találkozó rendezvénye

- Farsangi bál

- Majális

- Anyák napja

- Pedagógus nap

- Gyermeknap

- Juniális

- Színházi előadások

- Szüreti bál

- Mikulás ünnepség

- Szilveszteri bál

Alkalmankénti rendezvények:

Véradás, tüdőszűrés, sportgyűlés, falugyűlés, vásárok, lakodalmak rendezése 

I. 6. Egészségügyi ellátórendszer

Községünk lakosságának orvosi ellátását belgyógyász, iskolaorvos, üzemorvosi képesítéssel is rendelkező háziorvos látja el. Az orvosi praxisban ellátottak száma 1600 fő.  Az orvosi körzet vegyes körzetként működik, felnőttek és gyermekek folyamatos ellátását biztosítja. Az adminisztrációban és a házi betegápolásban szakápolónő segít. Naponta három óra betegrendelés történik, és hetente egy alkalommal az egészséges csecsemők, gyermekek és várandós anyák számára tanácsadásra, orvosi vizsgálatra van lehetőség. Hétköznap este öt órától reggel hét óráig, hétvégén és ünnepnapokon reggel hét órától este hét óráig, a nemrég alakult ügyeleti rendszer biztosítja a rászorulók folyamatos ellátását.

Járóbeteg szakellátás szempontjából a váci kórházat, illetve a nemrég megnyílt veresegyházi Misszió Egészségügyi Központot veszik igénybe a betegek. Fekvőbeteg elhelyezésre elsősorban a váci Jávorszky Ödön Kórházban van lehetőség.

Mozgó szakorvosi szolgálat keretében havonta egy alkalommal várandós anyák részére és gyermekek részére történik ellátás.

Az orvosi munkát a Meditor számítógépes program segíti. Hetente egy alkalommal az orvosi rendelőben vérvétel történik. A vizsgálatot a váci laboratóriumban végzik, melynek eredménye a számítógépes rendszeren érkezik vissza. Ezzel megkíméljük a betegeket az utazástól és a hosszas várakozástól.

A rendelési idővel párhuzamosan tart nyitva a rendelő szomszédságában levő gyógyszertár. Igény lenne hosszabb nyitvatartási időre is.

Hetente három alkalommal, külön épületben történik a fogorvosi rendelés. Itt végzik az óvodások, iskolások fogászati szűrővizsgálat. A lakosság számára ingyenes röntgenfelvétel helyben történő elvégzésére is lehetőség van. 

Az orvosi rendelővel közös épületben, de külön váró és tanácsadó helyiségben működik a védőnői szolgálat. A tanácsadási alkalmak száma: hetente egy alkalommal a csecsemők és kisgyermekek számára, egy alkalommal a várandós anyák számára és egy alkalommal az iskolások számára. Hetente háromszor védőnői fogadóra biztosított a lakosság számára, ahol a szociális ügyek intézése mellett családtervezési tanácsadásra, gyermeknevelési problémák megbeszélésére van lehetőség. A várandós anyák részére szülésre, szülőségre felkészítő tanfolyam, az iskolások részére csecsemőgondozási tanfolyam működik a tanácsadó helyiségben. Mivel iskolánk csatlakozott az egészséges iskolák egyesületéhez, folyamatosan történik egészségnevelő munka. Az egészségmegőrző tevékenységet további tanfolyamok, klubok beindításával kívánjuk bővíteni. Tervezett programok: házasság előtti tanácsadás, baba- mama klub, életmód klub létrehozása.

7. Megbetegedések

A megbetegedések között legnagyobb számban a magasvérnyomás betegségek fordulnak elő: 133 fő. Ezt követi a vér és vérképzőszervi betegségek közül legnagyobb számban előforduló betegség, a vashiányos vérszegénységben szenvedők magas száma. Az ischémiás szívbetegségek, cukorbetegség, idült alsó légúti betegségek, a lipidanyagcsere zavarban, májbetegségben szenvedők száma is magas.

 Szoros összefüggést mutat a lakosság életmódjával a megbetegedések alakulása. A kockázati tényezők közül kiemelhető a helytelen étkezési szokások, és a mozgásszegény életmód.  Sok háznál tartanak sertést, és az étkezés fő vázát az abból készült ételek adják. A mozgást többnyire a kertben végzett munkák adják.  Az italozás és a dohányzás mértéktelenségére utal a májbetegek és az idült légúti betegségben szenvedők magas száma.

Főbb betegségcsoportok a településen

Magas vérnyomás betegség: 133 fő

Vér és vérképzőrendszeri betegségek, anaemia: 35 fő

Ischiémiás szívbetegség: 29 fő

Cukorbetegség: 23 fő

Idült alsó légúti betegség: 28 fő

Spondiopathia: 20 fő

Lipidanyagcsere zavarban szenvedők: 12 fő

Májbeteg: 9 fő

Rosszindulatú daganatok: 9 fő

Kiemelkedő a magas vérnyomásban, szívbetegségben, cukorbetegségben szenvedők nagy száma. Az idült légúti betegségek magas száma a dohányzás következményeinek tekinthetők. Az egészségtelen táplálkozás, a mozgásszegény életmódra utal a lipidanyagcsere zavarban szenvedők emelkedett száma.

Halálozás

A halálozások alakulása halálokok szerint 2000-ben

	halál oka
	Férfi
	Nő

	Szív és érrendszeri bet.
	3
	3

	Daganat
	1
	4

	Alkoholbet. köv.
	3
	1


A halálozás legnagyobb számban a szív és érrendszeri betegségek következtében

lép fel. A nőknél kiemelkedő a daganatos esetek nagy száma és a férfiaknál jelentős az alkoholbetegség okaként kialakuló halálozás.

              Halálozások alakulása kor és nem szerint (2000.)

	Életkor
	Férfi
	Nő

	40 év alatt
	-
	1

	40-50év
	2
	-

	51-60év
	2
	1

	61-70 év
	1
	3

	71-80 év
	2
	3

	összesen
	7
	8


I. 8. Szociális ellátás

Az Önkormányzatnál nyilvántartott szociális ellátás a 2000. évben a következőképpen alakult.

 Rendszeres szociális segélyben részesülők száma: 5 fő.

Kormegoszlás szerint: 0-19 év között: 1 fő

                                    30-61 év között: 4 fő

Nem szerint:                 3 férfi, 2 nő

Ápolási díjban részesítettek átlagos száma: 4 fő

Rendszeres gyermekvédelmi támogatásban részesítettek átlagos száma: 90 fő.

Kormegoszlás szerint: 6 év alatt: 40 fő

                                    7-14 év között: 25 fő

                                    15-18 év között: 24 fő

                                    19 év felett: 1 fő

Átmeneti segélyezettek átlagos száma: 30 fő (350. 000Ft/év). Az átmeneti segély magába foglalja:

- az újszülöttek családjának támogatását

- a temetési segélyeket

-    a beiskolázási támogatásokat

-    a rendkívüli átmeneti segélyeket

-    és az átmeneti segélyeket

Rendkívüli gyermekvédelmi támogatásban részesítettek száma: 5 fő (78000 FT)

Az Önkormányzat által nyilvántartott mozgáskorlátozott személyek száma: 668 fő.

Az Önkormányzat három fogyatékos gyermek ellátását finanszírozza.

A szociális ellátás a költségvetés 10 %-át teszi ki. 

A Gyermekjóléti és családsegítő szolgálat képviselője hetente egy – egy alkalommal tartózkodik a faluban, és gondozzák a rászoruló családokat. A családok szívesen fogadják Őket, problémáik helyben történő megoldásáért sokat tesznek. Segítenek a helyes életvitel kialakításában, munkahelykeresésben, ruhagyűjtést szerveznek, stb.  Az egészségügyi és oktatási intézményekkel együttműködve, a problémák megoldását közösen megbeszélve dolgoznak.

A gondozott családok száma: 26 család, 51 fő. Két családnál történt meg a gyermekek védelembe vétele. A gondozás fő oka az anyagi nehézségek okozta problémák, a válás következményei, a tanulási nehézségek, magatartási zavarok, életvezetési nehézségek, alkoholizmus családra gyakorolt hatása

I. 9. Kisebbségek  

Szlovákok

A XVIII. században betelepült lakosok zömmel magyarok voltak, akik a környező tót anyanyelvű községekből házasodtak. Ennek következtében a lakosság döntő hányada magyarnak vallotta magát, de szlovák módon élt és beszélt.

1970-ben már csak a lakosságnak már csak mintegy 30 %-a beszélt szlovákul, főleg az idősek. Az iskolában rövid ideig folyt szlovák nyelvi oktatás, az óvodában jelenleg is foglalkozik szlovák anyanyelvű óvónő a gyermekekkel.

A vácrátótiak e sajátos etnikai kettősége egészen az elmúlt évtizedekig megmutatkozott a viseletben, szokásokban és a nyelvhasználatban.

Romák

A roma lakosság öt, az oláh cigányokhoz tartozó családdal képviselteti magát a községben. Három család a lakásépítési kedvezmények segítségével új családi házba költözhetett. Két család önkormányzati bérlakásban lakik. Alacsonyfokú iskolázottságuk miatt nagyrészt munkanélküliek, vagy alkalmi munkákat vállalnak. A gyermekeik gondozottak, rendszeresen járnak óvodába, iskolába.

I. 10. Társadalmi rétegződés 

Mivel a községben nem gyarapodott a munkaalkalmak száma alapvetően megváltozott a falu társalma, és a bejáró életformát tette Vácrátót jellemző sajátosságává. Azzal, hogy egyre többen helyezkedtek el az iparban jelentős mértékben megváltozott a község társadalmi rétegződése is.

Vácrátóton ipari üzem sosem volt, így az ipari népesség csaknem teljes egészében a községen kívüli munkahelyen dolgozott.

Mezőgazdaság

A rendszerváltás után nagy remények közepedte megtörtént a földek visszaigénylése, de az eredméy nem igazolta a várakozásokat. A kisterületű, többnyire rossz minőségű földekből kialakított gazdaságok nem képesek a családok eltartására. A földeket szinte kizárólag az idős emberek művelik. A faluban leginkább kapásnövényeket, paradicsomot, burgonyát termesztenek, elsősorban saját használatra. Az állattartásra is ugyanez vonatkozik. A községben a sertéstenyészet van elterjedve, de mindenki csak saját használatra tartja az állatokat. Azok száma, akik a mezőgazdaságból élnek kb. 10 családra tehető. 

A földből megélni nem tudó népesség többnyire idénymunkára szerződik, illetve marad az eljárás. Az eljárás iránya Vác és Budapest, de sokan járnak Veresegyházára is. Az iparban végzett segédmunka és a betanított munka a jellemző, amit mind nagyobb arányban vált fel a kereskedelemben és az intézményekben történő elhelyezkedés is.

Vállalkozás

A megváltozott gazdasági körülmények között kibontakozási lehetőségnek tűnik a vállalkozás. Erre számos kísérlet történt községünkben is. 1998-ban 90 vállalkozó működött a faluban, melyek kétharmada egyéni vállalkozó, 15százaléka betéti társaság, hét Kft és egy szövetkezet.

Ugrásszerűen megnőtt az üzletek, vendéglátóhelyek száma is. Közülük azonban csak kevés működik igazán jövedelmezően és hosszabb ideje. Igazi sikereket a Lukács és Tamás autókereskedés ért el. Ez a vállalkozás rendszeresen támogatja a falu kulturális rendezvényeit, sport eseményeit. A ma is működő vállalkozások jó része azonban csak kényszerből született és a vállalkozóknak minden nap szembe kell nézniük a bizonytalan jövővel, a községre jellemző alacsony kereslettel.

Napjainkban a község munkaképes lakosságának tíz százaléka munkanélküli Legtöbb munkahelyet a községben a Botanikuskert biztosítja.

I. 11. Környezetszennyezés

A faluban és környezetében levegőszennyező tevékenységet folytató ipar nem működik. Jelentős eredmény, hogy 1998-ban a falu közösségének sikerült megakadályozni a község határában tervezett veszélyes hulladék lerakó telep felépítését. Nagy forgalmú főútvonal nem keresztezi a települést, így az autók levegőszennyező hatása minimális. Vácrátót tagja a Vác-Gödöllői Vizitársulatnak, amely egyebek között célul tűzte ki a Vácrátóton folyó patakok megtisztítását, a regionális hulladékkezelő központ létrehozását. 

A község levegőjének tisztaságához nagymértékben hozzájárul, hogy a faluban két természetvédelmi terület is található. A belterülethez tartozó 28 hektáros Botanikus Kert és a vele határos, 68 hektáros Kis-Tece völgy, ahol sok ritka növényfaj él. 

I. 12. Lakáshelyzet

A község eredetileg egyutcás település, ahol a házak az évszázados főút két oldalán épültek. A templom elkészültét követően az újabb házak már a templom köré épültek és itt alakult ki a falu történelmi és jelenlegi központja.

A település mai képe a XX. századi tervszerű fejlesztés eredményeként alakult ki, amikor az építési telek osztások után fokozatosan kiépültek a fő utcával párhuzamos, illetve azokra merőleges, egyenes utcák.

Az 1960-as években vált általánossá a régi vert falú házak lebontása és helyére új családi házak építése. A sátortetős, kocka alaprajzú házak terjedtek el.

A lakások száma az elmúlt két évtizedben lényegesen nagyobb arányban növekedett, mint a lakosság száma, így a lakásban lakók átlagos száma három fő alá csökkent, ami lényegesen kedvezőbb az országos átlagnál. Még kedvezőbb képet kapunk, ha az egy főre jutó lakószobák számát nézzük: eszerint minden vácrátóti lakosnak van egy saját, egész szobája.

A lakások száma szobaszám szerint 1997-ben

	Szobaszám
	1
	1 és fél
	2
	3
	3 és fél
	4-
	összesen

	db
	61
	74
	160
	78
	25
	7
	576

	%
	10, 6
	12, 8
	27, 8
	13, 5
	4, 3
	1, 2
	100


Az 576 lakásból legtöbb a két és a háromszobás ház.

A lakások száma építési év szerint 1990-ben

	Év
	-1899
	1900-1919
	1920-1944
	1945-1959
	1960-1969
	1970-1979
	1980-1989
	összesen

	db
	20
	17
	64
	96
	103
	124
	97
	521

	%
	3, 8
	3, 3
	12, 3
	18, 4
	19, 8
	23, 8
	18, 6
	100


Vácrátót lakásállománya életkorát tekintve az országos összehasonlításban is rendkívül kedvező. Az összes lakás 62%-a az utóbbi 40 évben épült és 50 százalékuk minősíthető jó műszaki állapotúnak. Ezzel párhuzamosan csaknem teljesen eltűntek a hagyományosan épített nádtetős, vert falas házak.

I. 13. Infrastruktúra

A községben az 1990-es évek közepétől a lakossági kommunális infrastruktúra terén jelentős fejlesztés történt. A már meglevő vezetékes vízhálózat mellett megépültek a vezetékes gáz- és távközlési hálózatok. A közművek jelenléte a biztonságot, a kényelmet és a gazdasági lehetőségek jobb kihasználásának lehetőségét hozta a lakosság számára.

Az 576 lakásból a vezetékes vízhálózatba bekötött lakások száma: 515, vezetékes gázellátással rendelkező lakások száma: 425. 1998-ban a lakások felét bekapcsolták a közüzemi szennyvízcsatorna rendszerbe. Ebben az évben a község szerződést kötött a környező falvakkal és együttesen építik ki, illetve bővítik szennyvízelvezetési és szennyvíztisztító rendszerüket.

A háztartási hulladékok elszállítása szervezett formában történik, melyről az Önkormányzat gondoskodik.

Közlekedés

A falu belterületi úthálózatának hossza 14500 fm  körüli, melyből a burkolt úthálózat hossza 3500 fm körül van. A községet valamennyi főközlekedési útvonal és vasút elkerüli. Az eljárók helyzetét segítette, hogy 1958-ban megindult a helyi autóbusz közlekedés a község központja és a vasútállomás között. A Budapestet Vácrátóttal közvetlenül összekötő autóbuszjárat csak két évtizeddel később indult meg. 1961-ben felújították a Vácrátót -Gödöllő közti utat. Vácra busszal 15 perc alatt, Budapestre 45 perc alatt lehet eljutni.

I. 14. Kereskedelem

Községünkben az élelmiszer jellegű vegyesboltok vannak túlsúlyban. Számuk hét db, ami a lakosságszámhoz képest soknak mondható. Ezeken kívül az alábbi tevékenységeket látják el a vállalkozók.

- palackozott italok üzlete: 1 db

- büfé-falatozó 2db

- fagylaltozó 1db

- zöldség-gyümölcs üzlet 1db

- táp-terménybolt 2db

- söröző-kocsma 2 db

- étterem 1db

- cipő-és divatáru 1db

- videotéka 1db

- csempe és padlólap kereskedelem 1db

- tüzelő-építőanyagkereskedés 1db

- autókereskedés 1db

A vegyesboltok  többsége foglalkozik zöldség-gyümölcs árusítással is. Erre szükség van annak ellenére, hogy sok család foglalkozik zöldség termesztéssel. A vegyesboltok kínálatában megtalálhatók a pékáruk, tejtermékek, édességek tésztafélék, felvágottak, italok és a háztartási, kozmetikai szerek. Hentesbolt nincs a faluban, elsősorban a háztáji dominál, vagy a nagyobb piacokon, áruházakban vásárolnak.

I. 15. Kommunikációs lehetőségek

Kéthavonta megjelenik az Önkormányzat kiadásában a  Vácrátóti Hírmondó, melyet a lakosok ingyenesen kapnak meg. Az újságban az Önkormányzat hírein kívül kulturális eseményekről, egészségügyi, szociális kérdésekről is rendszeresen van szó. (melléklet)

I. 16. Sportolási, mozgás lehetőségek

A község sportéletét hagyományosan a labdarúgás jelenti. A labdarúgó pálya kialakítása már a negyvenes évek végén megtörtént. Kisebb megszakításokkal működik a labdarúgó szakosztály ifjúsági, felnőtt és öregfiúk csapattal. Céljuk az egészséges életmód mellett a jó közösségi élet megteremtése is.

Asztalitenisz kör
Az asztalitenisz kör már ötödik éve, egyre nagyobb létszámmal működik községünkben. Az október elejétől április végéig tartó időszakban pénteken esténként felnőttek, gyermekek sportolnak – tornaterem híján – a művelődési házban. Az átlag létszám 40 fő körül mozog, melynek fele felnőtt, másik fele általános, illetve középiskolás korú fiatal. 

Az asztalitenisz kör nemcsak a falubelieket, hanem a környező falvak lakóit is összehozza, jó kapcsolatot teremt a települések között. 

Futapest terepfutás

Harmadik éve minden év márciusában a budapesti Futapest klubbal közösen terepfutást rendezünk. Résztvevők száma 200 fő körüli.

Szükség lenne a sportlehetőségek bővítésére, tornaterem kialakítására. Tervezzük az  AVON női futás megkezdését, mellyel a lányok és asszonyok a közös egészséges mozgáson túl felkészülhetnének a margitszigeti versenyre. Bővül a sportolási lehetőségek száma a hamarosan megépülő bicikliút segítségével is.

I. 17. Közösségi megmozdulások

1991-ben civil kezdeményezésre összeállt a rátóti menyecskék egy csoportja, hogy a már- már feledésbe merülő hagyományos értékeket átmentsék, és színesebbé tegyék napjaikat, viseletük felöltésével, dalaik éneklésével

A nyugdíjasok minden második vasárnap tartanak összejövetelt a művelődési házban, ahol negyvenen- ötvenen is megjelennek. A klub tagjai rendszeresen vesznek részt kirándulásokon közelebbi, vagy távolabbi kirándulóhelyeket felkeresve.

1991 óta váltak rendszerré az évtizedes hagyományokat felújítva. A szüreti felvonulások. Szeptember utolsó, vagy október első hetében tartott felvonuláson általában 150-200 ember vesz részt. A többiek az utak mellett nézik őket. A csikósokból, lányokból, menyecskékből álló menet a faluban több helyen megáll, ahol énekelnek, táncolnak. A felvonulást bál zárja.

1996. óta rendszeressé vált a Három Rátót Találkozó. Rátót, Gyulafirátót és Vácrátót község lakói évente találkoznak, rövid énekes- táncos műsort adnak és ismerkednek egymással, „a másik Rátóttal”. Az egymás látogatása egyre népszerűbb, mind többen vesznek részt a rendezvényeken.

A szervezett rendezvények közül tartós sikert jelent a Botanikus Kertben rendszeresen, évente 3-4 alkalommal megtartott hangversenyek jelentik.

Régi hagyományt újított fel a községi ált iskola a Mindenki Karácsonya felélénkítésével. A téli szünet előtti utolsó tanítási napon a gyerekek az iskolában ajándékokat készítenek, gyertyát öntenek, nemezlabdát gyártanak, betlehemes játékokat hajtogatnak. Délután a templom mellett felállítják a karácsonyfát, ahol a gyerekek megajándékozzák egymást és szüleiket, akik teával és apró süteményekkel viszonozzák a kedvességet. Ezt az alkalmat használják fel arra is, hogy a rászorultabb embereket megajándékozzák. A rendezvényt énekléssel, apró műsorral zárják, majd együtt vesznek részt az esti szentmisén.

Római Katolikus Egyház

A falu központjában található a műemlékként nyilvántartott Szentháromságnak szentelt templom és az előtte álló, szintén műemlék, barokk Szentháromság szobor.

A templomban minden szombat este és vasárnap délelőtt tartanak Istentiszteletet. A község lakossága gyakorlatilag egységesen katolikus. A gyermekek 60 százaléka vesz részt a hittanoktatáson. A községben rendkívül ritka az egyházi szertartás nélküli esküvő.

I. 18. Bűnözés, közlekedési balaesetek

Vácrátót belterületén 2000-ben 37 bűncselekmény miatt történt nyomozás elrendelése. Az előző évhez képest ez 28 százalékos csökkenést jelent. A vagyon elleni bűncselekmény 32 esetben történt, ami jelzi, hogy az ilyen jellegű bűncselekmények határozzák meg a község bűnügyi viszonyait. Ebben a helyzetben javulás várható mivel megkezdte működését a polgárőrség.

A község közrendje, közbiztonsága jó, nincsenek a faluban olyan kirívó események, melyek nagymértékben rontanák a közbiztonságot.

Közlekedésbiztonsági szempontból a község nem veszélyeztetett. Egyedüli krónikus pont a településen kívül eső vasúti átjáró. Ebben az évben a balesetek számában és súlyában kis mértékű csökkenés tapasztalható.

Az állapotleírást készítették: Kissné Strihó Mária

                                              Dr Kovács Péter

                                              Toldi Péter

                                               Szerencsés Istvánné

                                                II.Programterv

Az állapotleírásból és a kibővített testületi ülésen történt megbeszélésből következik, hogy településünk legfontosabb problémái a következők:

Közösségi élet hiánya

Egészségtelen életmód

Szív és érrendszeri betegségek magas száma

Játszótér hiánya

Tornaterem hiánya

 Jelen pályázatban a közösség aktív részvételével a következő problémák megoldását és hosszú távú működtetését szeretnénk megvalósítani.

 1. Tankonyha létrehozása és működtetése

2. Játszó és pihenőpark kialakítása

Cél:  A közösségi élet beindulása

        Helyes táplálkozási szokások kialakulása

        Szív-és érrendszeri betegségek számának csökkenése

        Egészséges, falujára büszke közösség kialakulása

Részletes munkaterv

Program I.

Tankonyha létesítése, működtetése 

 „A gyógyszereknek táplálékoknak kell lenniük és a táplálékoknak gyógyszereknek”

                                                                                                            Hippokratész

Cél: az egészségtelen táplálkozási szokások megváltoztatása, ismeretek bővítése önmagáért tenni akaró közösségek létrehozása.

Célcsoportok: Iskolások, várandós anyák, baba-mama csoportok, fiatal házasok, fogyókúrázók, középkorúak, változó korban levők, idősek és diétát tartók.

Hosszú távú cél: szív- érrendszeri betegségek számának csökkenése, egészséges életmód kialakulása, egymást segítő közösség szerveződése.

A program kivitelezése

Az iskola udvarán álló épület (volt szolgálati lakás) konyhája és helyiségei a rendelkezésünkre állnak. A helyiségbe be van vezetve a hideg- meleg víz, gázfűtés.

Biztosított: étkezőasztal, székek, tányérok, evőeszközök, edények, textíliák 

A pályázat útján szeretnénk beszerezni: gáztűzhely, hűtőszekrény, elektromos szeletelő gép, elemes konyhabútor mosogatóval

Az önkormányzat által biztosított: épület, mosogató, tisztítószerek, fűtés, víz, villanyszámla, fénymásolási lehetőség.

Tervezett programok: havonta egy alkalommal az iskolások részére történő foglalkozás a technika - háztartástan óra keretében, szaktanár vezetésével. Az iskola nyitott a program megvalósítására.

A település lakói számára tervezett programok éves terve

Januárban

Reformkonyha étrend a légúti betegségek megelőzéséért

A kismarosi Teleház kapcsolat segítségével Joan van Rovijen a kismarosi reformkonyha vezetője, beszélgetne a résztvevőkkel a reformkonyha lényegéről, majd ételkészítés és a receptek átadása.

Februárban

Várandós anyák étrendje 

A szülésre felkészítő tanfolyam részeként, a kettő helyett a kettőért való étkezésre hívja fel a figyelmet. A védőnő vezetésével tanácsadás, ételkészítés, mintaétrend készítése.

Márciusban

Hogyan készítsük el a diétás ételeket? Az eredményes fogyókúra diétája.

Diétetikus, háziorvos, körzeti nővér segítségével, tanácsadás, ételkészítés, étrendek összeállítása. 

A programhoz kapcsolódva diétás és egészséges termékek bemutatójának szervezést tervezzük az iskola aulájában. A bemutatón vállalkozók mutatnák be egészséges termékeiket, a lakosság részére ingyenes súly, magasságmérés, testtömeg ndex számítás, vérnyomásmérés történne. A konyhában előzőleg elkészített egészségmegőrző  ételekból kóstolót kínálnánk.

Áprilisban

A csontritkulás megelőzésének étrendje

Diétetikus, háziorvos vezetésével tanácsadás, mintaétrendek összeállítása, ételkészítés 

Májusban

Nagymama konyhája

Elfelejtett receptek, ételek bemutatása a nyugdíjas klub tagjainak segítségével.

Idősek étrendje.

Júniusban

A zöldségek és a gyümölcsök szerepe az étrendben

A programhoz gyümölcs és zöldségsalátákból ételbemutatót szerveznénk. Esztétikus tálalás, gyümölcs- zöldség „szobrászat”verseny.

Július, augusztus: nyári szünidő az iskolában

Szeptemberben

Óvodások, iskolások étrendje

Az élelmezésvezető irányításával az életkornak megfelelő étrendek megismertetése, helytelen táplálkozási szokások káros hatásának ismertetése.

Októberben

Várandós anyák étrendje, fiatal házasok konyhája

A februári program folytatása, hogy az új kismamák is részt vehessenek az ételkészítésben. A házaspárok számára gazdaságos vásárlási főzési tanácsok.

Novemberben

Férfiak a konyhában

Tudnak-e főzni a férfiak?

December

Ünnepi ételek

Ételreceptek cseréje, mézeskalácsdíszek készítése

Program 2.

Játszó és pihenőpark létesítése

Az Önkormányzat birtokában van egy nyárfákkal övezett parlagon levő terület a Művelődési Ház mellett. Mivel a faluban nincs játszótér, a szülőknek és gyermekiknek örömet okozna, ha napközben és hétvégeken el tudnának egy olyan helyre menni, ahol a mozoghatnak és a szülők is, kikapcsolódhatnak, beszélgethetnek egymással.

Tervezzük, hogy minden szülő a gyermekével ültethet a parkba egy fát, amit együtt gondoznak, ezzel is nevelve a gyermekeket a környezet, természet védelmére.

Költségvetés

Program I.

Önkormányzat által biztosított: Épület, víz, villany áramszámla, tisztító, mosogatószerek, fénymásolási lehetőség biztosítása.

Személyi kiadások nem lennének, a programban résztvevők térítési díj nélkül vállalják a részvételt.

Az élelmiszerek egy részét szponzorok (a termékbemutatón résztvevők) díjaiból, helyi felajánlásokból és a résztvevőkkel történő megegyezés alapján a költségek közös térítéséből állna.

A pályázat segítségével szeretnénk megvásárolni:

Gáztűzhely:




68.000 Ft

Hűtőszekrény:



65.000 Ft

Elemes konyhabútor mosogatóval:
75.000 Ft

Elektromos szeletelő:


  9.000 Ft

Elektromos robotgép:


19.000 Ft

Összesen:



         236.000 Ft


Program II.

Önrész: A szülők és az önkormányzat közhasznú munkásai vállalják a terület előkészítését a játékok felszerelését, a park karbantartását, folyamatos tisztítását. A fákat a botanikus kert és az önkormányzat folyamatosan biztosítja. Első évben 50 db örökzöld és cseréje. Értéke: 30.000 Ft

Padok építését helyi vállalkozók segítségével meg tudjuk oldani. Értéke: 5 db pad 40.000 Ft

Támogatásként: a játékok beszerzéséhez szeretnénk segítséget kérni.

A játékok listája: csúszdaház mászókával:
103.000 Ft



      Libikóka:



  36.300 Ft



      Görgős járó:


  55.000 Ft



      Hinta:



  32.500 Ft



      Összesen:


226.800 Ft










