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A Soros Alapítvány pályázati felhívására készült, az 1998.07.24-én beadott azonos célú pályázati anyagunk átdolgozása.





Az egészségterv készítője a Röszke Község Egészségvédő Egyesület néven létrejött civil szervezet.


Az egyesület egyik fő célkitűzése szintén a községben élők testi, lelki és szociális helyzetének javítása. Az egészségterv tartalmazza a község jelenlegi állapotának részletes leírását, az itt élők életminőségének jellemzőit. Ebből adódóan azokat a problémákat, amelyek megoldásra várnak. Kulcsproblémának tartjuk az egészségkultúra alacsony színvonalát. Rövid távú célkitűzésünk ezért Életmód Klub létrehozása, melyben összefoghatóan az eddigi törekvések és a lakosság széle körében kiterjeszthetők. Ennek elemei óvodai szinten családi szoba kialakítása az új óvodában és a játszóudvar rendezése. Az iskolában az egészségnevelési munka kiterjesztése, kortárs segítő csoport létrehozása.


Községi szinten a Klub keretében három témakörben csoportosítjuk a tevékenységünket: 14�18 éves korosztálynak csoportfoglalkozások a serdülőkor kapcsolati problémáinak kezelése és felkészülés a családi életre témakörökben. A szülők iskolája is ennek a korosztálynak kérdéseivel foglalkozik. A Leche liga a kismamák önszerveződő csoportja, az anyatejes táplálás népszerűsítése, a csecsemő és kisgyermeknevelés közös gondjainak megosztása érdekében. A rizikó klub tevékenysége három csoportban valósul meg:


Dohányzás elleni csoport


Alkoholizmus elleni csoport


Diétás csoport


A legfontosabb krónikus betegségek megelőzési lehetőségeivel, az egészséges életmóddal foglalkozik. A klub, mint információs és tanácsadó hely segítheti az egészségügyi ellátás preventív tevékenységét.


A teljes egészségterv folyamatának költségvetése 2.490 ezer forint, ebből saját erő 1.440 ezer, más forrásból biztosított támogatás 130 ezer, kért támogatás 1999.-ban 920 ezer Ft A program lebonyolításának ideje: 1999.01.01-1999.12.31. .








I. Állapotleírás, cselekvésterv





1. Állapotleírás -- az egészségkép


1. I Rövid történelmi múltja-földrajzi helyzete


A település Szegedtől délre, 15 km távolságban helyezkedik el, a holt Tisza, az 5-ös út és az országhatár között. A község Szeged irányából közúton kétfelől közelíthető meg: az E-5, valamint a 43011-es úton. Kis-Jugoszláviából közúton az E-5 úton a határátkelőn át, vasúton Horgos vasútállomásról érhető el.





Röszkének nincs vonzáskörzete, viszont két önkormányzati szerveződésnek is tagja. Mórahalom és Szeged vonzáskörzetéhez kapcsolódik.





Határos települések: szeged, Mórahalom, Domaszék. A külterületen 400 tanya található.


A település földrajzi elhelyezkedése utal arra, hogy fontos átkelőhelyként tartották számon. Az Alföldet Torontál megyével összekötő kompjárat emlékei a 30-as évekig nyomon követhetők. Az utolsó tanyamalmot 1895-ben vontatták el Martonosra.


�
A települést Szeged birtoka révén kisbérlők, törpebirtokosok művelték: alsóvárosi gányók, dohánykertészek települtek itt meg. Később úgynevezett „krajcáros földekként" egy-két holdas birtokokat szereztek. Nagybirtok nem volt.





Röszke 1731-ben kapta királyi adománylevelét, de ekkor még nem szerepelt önálló településként, Szegedhez tartozott. 1720 óta követhetjük nyomon a benépesülését:


18. század eleje - szerb granicsárok (határőrök), horvát birtokosok zsellérei alkotják a népességet.


1950-ig Szeged város alsótanyai közigazgatási egysége. Önálló kapitányság, kapitányai Rózsa Vince, Guczi József.


1950-től önálló község





1.2 Demográfiai helyzet


A község lakóinak száma: 1998-ban 3234 fő


Születések száma: 25/1996


Halálozás: 59/1996 


Fogyás: -34/1996


Vándorlási különbözet: 47/1996


	


A lakosság nem és korcsoport szerinti bontásban�
�
Életkor�
Férfi�
Nő�
�
0-14 év�
275�
246�
�
15-39 év�
569�
499�
�
40-59 év�
461�
448�
�
60 év felettiek�
303�
433�
�
Összesen�
1608�
1626�
�






1.3 Lakáshelyzet


A lakóházak (háztartások) száma: 1440 (ebből 465 a külterületen).


Évente épülő új lakóházak száma az utóbbi 5 év átlagában: 12/év.


Egy szobára jutó lakók száma: 1.3 fő/lakószoba





l.4. Foglalkoztatottság, a gazdasági aktivitás


�
Férfi�
Nő�
Együtt�
Össz lakosság %-ában�
�
Aktív kereső�
993�
816�
1809�
56�
�
Inaktív kereső�
280�
511�
791�
24�
�
Eltartott�
328�
295�
623�
19�
�
Munkanélküli�
58�
66�
124�
3,8�
�



Rendszeres jövedelem nélküliek számaránya a lakosság %-ában: 5%


L5 A Községben működő intézmények


a) Önkormányzat:


Képviselő testülete: 12 fő


4 bizottság működik:


ügyrendi: 3 fő


pénzügyi: 3 fő 


népjóléti: 5 fő 


közoktatási: 5 fő


tisztségviselők: polgármester, jegyző,


ügyintéző: 14 fő


feladatkörök: autó csoport, igazgatási, költségvetési, műszaki, gyermekjóléti, fizikai dolgozók csoportja.





Az önkormányzat fejlesztési terve: 


Rövidtávú célok:


• az óvoda újjáépítése


• a szennyvízhálózat elkészítése


• a község hosszú távú rendezési tervének elkészítése és elindítása 


Hosszú távú célok:


• az úthálózat felújítása


• mezőgazdasági feldolgozó üzem létesítése


• falusi turizmus beindítása





b) Az általános iskola bemutatása:


241 tanulóval, 12 tanulócsoportban, 3 napközis csoportban, 21 pedagógussal, teljes körű szakos ellátottsággal működik.


Szakkörök: környezetvédelem, énekkar, tömegsport, hittan, angol nyelv, matematika, magyar-előkészítés, történelem


Fakultációban: környezetvédelem, alapfokú nyelvvizsga felkészítés


Iskolai végzettség, továbbtanulás az utóbbi évek átlagában, a tanulók %-os megoszlása:


• Gimnázium: l8%


• Szakközépiskola:50% • Szakmunkás:32%


• Felsőoktatási intézményben továbbtanuló tanulók 10-15%.





c) Óvoda:


119 fős létszámmal, 11 óvónővel, 11 segítő személyzettel 3 épületben, 5 vegyes csoportban működik. Ezen belül is büszkeségünk a tanyasi óvoda.


Saját nevelési módszerét „Óvodai nevelés játékkal, mesével" címen dolgozta ki - ezzel s megyében bázis és referencia óvodaként működik.





Fő nevelési célkitűzései:


Gyermek központú óvodai nevelés az egyéni képességek figyelembe vételével a gyermeki játékszabadság tiszteletben tartásával a környezetbe jól beilleszkedő, kiegyensúlyozott gyermekek nevelése


egészséges életmódra nevelés


családi életre nevelés (a családi élet eseményeinek, mozzanatainak reprodukálása a játékban, pl. veteményezés, kertészkedés, befőzés, nagytakarítás, mosás, sütés, felkészülés családi ünnepségekre, családi események megjelenítése-esküvő, szülés, betegség, halál.)





d) Egészségügyi ellátórendszer:


Az alapellátást 2 háziorvosi rendelőben 2 háziorvos és 1-1 asszisztensnő végzi.


Háziorvosi körzet: 1169 fő bejelentett beteg


háziorvosi körzet: 1543 fő bejelentett beteg.


Morbitási mutatók, rizikótényezők:


1997-ben a Beretzk Péter Természetvédelmi klub szervezésében 150 családra kiterjedő felmérés készült a Közgazdaságtudományi Egyetem kutatócsoportjának közreműködésével. A reprezentatív felmérést egyetemi hallgatók végezték, melynek sok kérdése a lakosság életkörülményeire vonatkozott. A vizsgálat erdeményeit kiegészítve a háziorvosoktól nyert adatokkal a népbetegségek fôbb rizikótényezőinek elterjedtsége a lakosság százalékában:


• Dohányzók: 60%


• Alkoholisták: 5%


• Túlsúlyosak 50%


A dohányzók százalékos aránya kiemelkedően magas az országos 40%-hoz viszonyítva, mégis reálisnak tartható, mert ismeretlen kérdezőkkel, anonim kérdőívre adott válaszokkal jutottunk hozzá.


Számszerű felmérést a polgármesteri hivatal és az intézmények dolgozói között végeztünk. Itt az arány lényegesen jobb, 65 nemdohányzó mellett 13-an dohányoznak. Az iskolában viszont a pedagógusok egyharmada dohányzik mely azért is figyelemre méltó, mert az elsődleges megelőzést az iskolában kell kezdeni - személyes példamutatással. Programunk egyik célkitűzése lesz a pedagógusok bevonása a dohányzás ellenes csoportba.


A gondozott krónikus betegek a főbb betegségcsoportok szerint – 14 év felettiek





Betegségcsoport�
Aránya az összes


beteg %-ában�
Morbiditási index�
�
�
�
Röszke�
Csongrád megye�
�
Magas vérnyomás�
8,9�
37,8�
159,7�
�
Kardio-vasculáris


Betegségek�
8,2�
30,3�
19,9�
�
Deformáló izületi elváltozás�
5,4�
20�
23,5�
�
A máj betegségei�
5,3�
19,6�
14,7�
�
Gyomor-nyombél fekély�
2,6�
9,7�
28,9�
�



Az orvosi ügyelet helyben van, az orvosok heti váltásban látják el. 


A gyermeklakosság ellátását házi gyermekorvosi szolgálat biztosítja 1997. december 1�jétől két asszisztensnővel.


A praxis létszáma: 550 fő.





Szűrővizsgálatok eredménye 356 vizsgált gyermeknél�
Krónikus betegség miatt gondozott�
�
Fogszuvasodás: 283 �
Keringésszervi: 7 fő�
�
Mozgásszervi elváltozás: 134�
Emésztőszervi: 4 fő�
�
Túlsúlyos: 24�
Légzőszervi: 13 fő�
�
Beszéd és részképesség zavar: 34�
Idegrendszeri: 12 fő�
�
�
Szociálisok: 31 fő�
�



Összességében a gyermekek 30%-a valamilyen ok miatt gondozott. 


Átlagos napi betegforgalom: 19 fő nagy évszaki ingadozással.


Anya- és csecsemővédelmi szolgálat: 2 védőnővel. Szociális ok miatt veszélyeztetett kiskorúak:


30 családban összesen 100 gyermek a gondozott gyermekek 20%-a: 


• Alkoholizmus:	5 család


• Csonka család:	6 család


• Árva:	2 család


• Külföldi:	5 család


Egyéb (szegénység): 12 család


Gyógyszertári ellátás. Helyi patikában 1 gyógyszerésszel és 2 asszisztensnővel.


Állategészségügyi ellátás: 1 fő állami és 1 fô magán állatorvos részvételével





1.6 Szociális ellátás, mentálhigiénés helyzet:


Ellátottak pénzbeli juttatásai: a község éves költségvetése 1997-ben: 149 446 ezer forint. Ennek 6,91%-a a szociális ellátásra.


Főbb csoportja:


Jövedelempótló támogatás


Szociális segély: rendszeres és főként alkalmi 


Lakásfenntartási támogatás: csökkenés


Közgyógyellátási igazolvány, ápolási díj: növekszik


Temetési segély, mozgáskorlátozottak támogatása.


Házi gondozás az idős korúaknak: 20 éve működő szolgálat, átlagban 30 ~ gondozott, közel fele a tanyákon él. Két szakképzett gondozónő végzi gépkocsi vezetővel, szállítóeszköz: mikrobusz. Minden gondozott kap ebédet, egyharmada egyéb ellátást is: bevásárlás, gyógyszerkiváltás, ügyintézés.





1.7 Gazdasági élet ismertetése.


Az utóbbi évek ipari létesítményeivel a település mezőgazdasági jellegű volta átbillent vegyes formátumúvá. Ugyanis 550 főt foglalkoztatnak, összességében döntően helyi lakosokat. Ez a lakosság 17%-a.


A legjelentősebb ipari és mezőgazdasági üzemek; létesítmények:


BestFoods Magyarországi Rt.


T & T Marketing áruház 


Eurochicken Kft.


Ezen kívül több ipari, mezőgazdasági és szolgáltató társas vállalkozás. 26 szolgáltató jellegű egyéni vállalkozás és 22 kereskedelmi tevékenységet folytató üzlet: 6 italbolt, 8 élelmiszer, 2 ruházkodás, 2 takarmányozás, 1 műszaki, 1 papírírószer, 1 zöldség-gyümölcs.


Szükség lenne: hentes üzletre, cipészre, cukrászdára, kozmetikusra, fényképészre.





1.8 A település környezeti állapota


A levegő minősége megfelelő, füstgázoktól mentes, legfeljebb poros. A környezeti ártalmak nagy részét az ipari üzemek környezetében érzékelhető zajártalmak, és az egyre növekvő veszélyes hulladék adja. A korszerű hulladék elhelyezés megoldása folyamatban van.


�
1.9 Infrastrukturális ellátottság (a lakosság százalékával):


vezetékes vízzel ellátott:	99%


Termál kút:	1 db


Felszín alatti csatorna:	70


Nyílt árkos csatorna:	70%


Szennyvíztisztítás:	100%


Megoldott biológiai tisztítással:


hulladékgazdálkodás:	95%


tervezett gyűjtés és szállítás (kötelező jelleggel)


villannyal ellátott:	100%


vezetékes földgázzal ellátott:	45%


fűtőolajat használ:	3%


szenet és egyéb szilárd tüzelőt:	2%


belterületi úthálózat hossza: 	28 km 


szilárd burkolatú: 	25 km földút


autóbuszjáratok menet sűrűsége:	34/nap


vonatközlekedés:	6 járat/nap


telefonnal ellátott lakások:	80%


helyi kábel tv: 	35%


helyi újság: Falusi Suttogó: minden lakásban ingyenesen készítve és eljuttatva 


Megoldandó: tanyai telefonhálózat.





1.10 Sportolás - szabadidős tevékenység:


Tárgyi feltételei: községi sportpálya, lövészpálya, tornacsarnok.


Versenysportok: 2 felnőtt futball csapat, 1 ifi, 1 serdülő, 1 előkészítő és 1 kézilabda csapat. Sporthorgász lehetőség a Holt-Tiszán, Vadásztársaság, lövész és sakk szakosztály.





1.11 Kulturális és Közösségi élet


A kulturális élet központja a '20-as években a „klebelsbergi kultúrpolitika" idején épült művelődési ház. Szép parkja I. világháborús és Nagy Imre emlékművel a falu központjának szíve. Színvonalas és változatos programjai vannak.


Főbb rendezvényei:


Bálok: évi 3-4 alkalommal 


Klubok: 2 nyugdíjas és 1 táncklub Jeles napok megünneplése.


A falu ünnepei:  a Búcsú (Szent Antalkor)


a Határőrnap


a Falunapok


Lakossági programok: falugyűlés, véradás, vásárok, ismeretterjesztő előadások, műveltségi kiállítások, a művelődési házban működő községi könyvtár 14 000 kötettel, 200 olvasóval, főként a fiatalok által látogatott. Terveztek az elmúlt évben személyiségfejlesztő párkapcsolati tréningeket ilyen volt a fiataloknak tartott Társ Suli és a felnőtteknek a Házastárs Suli.





1.12 Közbiztonság, közrend


Rendőrség


Jelenleg még körzeti megbízottal működik a helyi rendőrség. Az ősz folyamán helyi rendőrőrs kezdi meg működését. A bűncselekmények elemzésekor megállapíthatjuk, hogy megjelentek az olyan vagyon elleni cselekmények, amelyeknek oka az elkövető alapvető megélhetési nehézsége. Megjelent a fiatal és gyermekkorú bűnözés, a kábítószer termelése, fogyasztása és forgalmazása. A terület sajátosságát nagymértékben meghatározza a határ közelsége és a közúti határátkelőhely. Az elkövetők nagy része betelepült, valamint más megyéből származó személy. A bűncselekmények száma növekszik, ennek ellenére a felderítési mutató javul. A közlekedési viszonyokra jellemző, hogy a közlekedési morál és fegyelem romlik, növekszik a közlekedési balesetek száma és súlyossága.





Polgárőrség


Öt éve polgárőrség működik a községben éjjel nappal szolgálatot teljesít, jelentősen megkönnyíti a határőrség munkáját. Például 1997.-ben 22 eseményben vettek részt segítő közreműködéssel.





Határőrség 


17 km hosszan őrködik a magyar-szerb határ felett. 1997.-ben 71 határsértőt fogtak el és 16 fő határátlépőt.





Tűzoltóság


 A helyi önkéntes tűzoltóság 26 taggal napi 24 órában áll a lakosság rendelkezésére.





1.13. A község kapcsolatrendszere


Homokháti Önkormányzatok Kistérségi Területfejlesztési Szövetsége. 


Temes Megye Végvár községével kulturális és sportkapcsolat.





1.14. Alapítvánvok és civil szervezetek


Röszke Tornateremért Alapítvány


Röszke Közbiztonságáért


Alapítvány Röszkei Polgárőr Egyesület


Röszkei Sportkör Egyesület


Röszkei Önkéntes Tűzoltók Egyesülete


Vadásztársaság


A Röszkei Tehetséges Tanulók Támogatására Alapítvány


Röszke Község Egészségvédő Egyesülete





1.15. Összességében jellemzőnek tartjuk, hogy a községben minden dolgozni akaró ember számára van munkalehetőség anyagi javak szempontjából megfelelő az életszínvonal az infrastrukturális ellátottság jó. A jó anyagi lehetőségek mellett pihenésre, kikapcsolódásra nagyon kevés időt fordítanak. A morbiditási statisztikából kiderül, hogy az országos helyzetnek megfelelően nálunk is első helyen áll a szív és érrendszeri betegek csoportja a kockázati tényezők előfordulása is jelentős. Ezt követik a mozgásszervi betegségek annak megfelelően, hogy az emberek a fóliasátrakban sokat dolgoznak szélsőséges időjárási viszonyok között. A közelmúltban 164 család körében felmérést végeztünk környezetvédelmi témakörben. A felmérésből kiderült az is, hogy a lakosság rossz szokásai, hanyagsága és esetenként fellelhető igénytelensége miatt felelősnek érzi magát a környezet és az egészségi állapot romlásában. Többségi vélemény született abban is, hogy a javítás csak közös munkával érhető el. Ezek a törekvések közösséget formáló erőkké válhatnak a következő években.





Cselekvési terv





Az egyesület korábbi felmérések személyes tájékozódás és egy konszenzus megbeszélés alapján összegyűjtötte a legfontosabb problémákat, amelyek a közeljövőben megoldandók.





1.1. A biztonságos közlekedésre kellene nevelni a gyermekeket az iskolában ehhez oktató közlekedési park létesítése.


1.2. Pihenő parkok létrehozása különböző korosztályok részére. 1 éve létesült tágas játszótér, melyet tovább kellene fejleszteni játszóterekre több helyen is szükség lenne a faluban. (Időseknek: sakk, kugli, kicsiknek homokozó stb.)





1.3. Lakossági jelzések alapján a szakhatóságok ellenőrizzék a zajártalom szintjét a legzajosabb létesítmények környezetében.





1.4. Községünkben is fokozódott a kábítószer veszély a fiatalság körében. Lakossági észrevételek alapján fontos lenne annak felderítése, hogy termelnek-e ilyen jellegű növényeket a fóliasátrakban





1.5 A felújított bővített óvoda játszóudvarának kialakítása az óvodai nevelés színvonalának és a gyermekek szükségleteinek megfelelően.





1.6. Egészségvédő klub létrehozása mely az egyesület célkitűzéseinek megvalósítását elősegítené.





1.7. Házi betegápolási szolgálat beindítása





1.8. A falu kulturális hagyományainak ápolása, tanyasi kulturális létesítmény létrehozása a Népház felújításával, ezen keresztül kapcsolódási lehetőség a falusi turizmusba.





1.9. Az óvoda átépítése után az új épületben ;,családi szoba" kialakítása.





1.10. Az utcák és közterületek rendben tartása az illegális szemétlerakó helyek megszűntetése. Évente tartsuk meg a Világ Takarítási Napot szeptember 17-én.





A 10 legfőbb probléma rendezése a kompetencia szintnek megfelelően:


�


	II.	IV.
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   2.4





Ez a problématérkép stratégiai célkitűzéseink meghatározója.


�
Rövidtávú célkitűzés: Életmód-klub létrehozása.


Középtávú célkitűzés: Az Óvoda közösségi életébe jól illeszkedő családi szoba létrehozása A falusi turizmus beindítása, mely új munkahelyeket teremt, és környezetünk szépítésére ösztönöz.


Hosszú távú célkitűzés: A most elkezdődött csatornázási munkák befejezése után a falu úthálózatának rendbe hozása, a rendezési tervnek megfelelő pihenőparkok, közlekedési park és Tisza parti üdülő-övezet kialakítása.


A pillanatnyi lehetőségeinket tekintve kulcsproblémának tartjuk az Életmód Klub létrehozását, mert a lakosság többsége számára az egészség nem érték, életmódja önpusztító.


A probléma oka:


A romló életkörülmények és az értékrend torzulása miatt az anyagiak megszerzésére kerül a hangsúly. Egyre több a munkával töltött idő a család emberi szükségletei háttérbe szorulnak. A család mint modell nem jól működik az emberek nincsenek felkészülve a problémáik kezelésére.


Az iskolai nevelőmunka ismert nehézségei és hiányosságai az életmód kialakításában és a családi életre nevelésben.





Következmény:


Az egészségügyi helyzet mutatóinak további romlása várható élettartam, munkaképesség csökkenése, összességében rosszabb életminőség.





Cél:


Az egészségkultúra színvonalának növelése.





Ennek eszköze:


Életmód Klub létrehozása az eddigi egészségvédő tevékenység összefogása és kiterjesztése a következő célcsoportokra:


Serdülők, kismamák és a felnőtt lakosság rizikó csoportjai.





Módszere:


Kommunikációs lehetőségek bővítése emberi kapcsolatok létrejöttének elősegítése. Dráma pedagógiai módszer alkalmazása a fiatal szülők gyermeknevelési problémáinak megoldásában szituációs játékok a fiatalok kapcsolatteremtési nehézségeinek leküzdésében. Az életmód károsító tényezők hatásainak megismerése valós élethelyzetekben. A szemléletformálás leghatékonyabb módszere az interaktív cselekvés tapasztalataink szerint az egyszerű tényközlés, felvilágosítás önmagában nem elegendő.





Az Életmód Klub tevékenységi területei:


Az óvodában: játszóudvar és családi szoba kialakítása, az óvoda jelenleg zajló újjáépítésének befejeződése után. Ennek időpontja csak valószínűsíthető, ezért ezt a tervünket inkább középtávú célkitűzéseink közé soroljuk.





1999-ben tervezett és megvalósítható tevékenység:


Az iskolában az eddig elkezdett egészségnevelő tevékenység bővítése sikeres pályázatunk segítségével


Községi szinten: a figyelem felkeltése és a követendő magatartásmódok felkínálása az Életmód Klub keretében.





Bevont szakértők a programok szerint:


Családorvos, Pszichiáter, Pszichológus, Mentálhigiénés szakember, Környezetvédelmi szakember, Óvodapedagógus, Szociális munkás.





Egészségtervűnk célja összességében:


A Röszkén élő és dolgozó embereknek ne csupán lakóhely, hanem élettér legyen ez a község, Alapvető egészségügyi, oktatási, kulturális és sportolási szükségleteiket itt helyben tudják kielégíteni. Legyen a fiatalok nagy részét itt tartó perspektíva és a közeli nagyvárosból idetelepülők számára vonzó lehetőség. Ehhez természetesen az egész település összefogása szükséges, de mozgató erői a civil szervezetek.





II. Részletes munkaterv és költségvetés








Az életmód információs és tanácsadó klub tevékenységi köre és programja.





1. Óvodai családi szoba létrehozása célja: szülők, testvérek, nagyszülők fogadására alkalmas hely. Közvetlen kapcsolatteremtési lehetőség az óvoda a gyermekekkel foglalkozó egészségügyi és szociális intézmények és a családok között. Intim beszélgetésre, de kisebb létszámú csoportos programok lebonyolítására is alkalmas. Könyvek játékok kölcsönözhetők információs lehetőség családokat érintő akciókról kulturális és karitatív programokról adományok gyűjtőhelyek stb. Megvalósítás ütemezése: 1999. Március –április.


Az óvoda udvarának parkosítása: megfelelő szabadtéri játékok rendelkezésre állnak, de játékfülkék, játéksarkok kialakításával a gyermekek zavartalanul játszhatnak, bábozhatnak, dramatizálhatnak, barkácsolhatnak. Az óvoda négy csoportjának kívánatos lenne különálló homokozó kialakítása és ehhez árnyat adó fákat ültetni a zajt és port távoltartó lugasokat telepíteni. Ütemezési terv: 1998 október -november.








2. Az iskolai egészségnevelő program.


Egészségnevelés az osztályfőnöki órák keretében 3 témakörben:


Szexuális felvilágosítás, felkészülés a családi életre, az újszülött fogadása


Elsősegély nyújtási ismeretek és teendők a balesetek következményeinek elhárításában ill. megelőzésében


Kiemelten a szenvedélybetegségek megelőzését szolgáló beszélgetések, meghívott vendég a drogambulanciáról. Élményfeldolgozó kiscsoportos foglalkozás deviáns magatartású szülők gyermekeinek részére szituációs játékokkal.


Kortárs segítő csoport kialakítása és képzése az erre vállalkozó gyermekekkel. A program koordinálója és felelőse: Sára Endréné tanárnő.





3. Életmód Klub





3.1. Serdülő és ifjú kor problémái


Szülők iskolája


A program célja: a serdülőkor problémáinak megismertetése a szülőkkel a szülő gyermek kapcsolat javítása, elmélyítése megoldási javaslatok a konfliktusok rendezésére. Havonta egy alkalommal, összesen 3x2 órában kötetlen beszélgetés meghívott szakemberekkel a szülők által felvetett problémákról.


Előadók: Vasadi Anna -- gyermekpszichiáter, Kígyós Éva – pszichológus


 Dr. Zelenai Károly - a drogambulancia vezetője


A serdülők kapcsolatrendszere:


A korábban nagy sikerű TárSuli megismétlése mentálhigiénés drámapedagógus vezetésével kiscsoportban. 2 hétvége. Vezető: Szásziné Fehérvári Anikó.


Felkészülés a családi életre:


Ismerkedés, önismereti csoport, optimális családtervezés, fogamzásgátlás, terhesség megszakítás és veszélyei 3x2 óra


Előadók: a családvédelmi szolgálat védőnői.


A 3.1 program koordinátora és felelőse: Hornyákné Orlik Ilona - könyvtáros.





3.2. Leche-liga csoportmegalakítása és tevékenysége





A Leche-liga mozgalom az 1950-es évek végén indult Amerikában az anyatejes táplálás visszaállítása érdekében. A liga az anyák spontán szerveződő csoportja, tevékenységének lényege a közvetlen segítségnyújtás személyes élmények és tapasztalatok átadása útján. Ennek a civil mozgalomnak köszönhető csecsemőtáplálási és gondozási szemléletünk átalakulása, mely az utóbbi években hazánkban is bekövetkezett. A liga tagjai havonta egyszer gyűlnek össze, gyermekeiket is magukkal hozzák a csoportba, kellemes környezetben teát, gyümölcsöt, rágcsálni valókat kínálunk. Kötetlen beszélgetéssel töltött 1-1.5 óra alatt a kismamák elmondják egymásnak, ki mit tett azért, hogy valamilyen gondját megoldja. Pl.: Veszélyeztetett terhesség kihordása, reménytelennek látszó kezdet után 8 hónapig tartó anyatejes táplálás stb. A csoport vezetője arra vállalkozó kismama. A szakmai hátterét biztosítja és a téma felelőse: Czirokné Magyar Gizella - helybeli védőnő. Meghívott vendégek az alábbi témakörökben:


- A szülés körülményei, bababarát kórház bemutatása - Dr. Sári Tamás, Szülész �nőgyógyász szakorvos


- A csecsemő és kisgyermek fejlődésének zavarai az érzékszervi fogyatékosság korai felismerése - Dr. Sövényházi Ilona gyermekgyógyász szakorvos


- A csecsemő és kisdedkor nevelési gondjai, evési, alvási, tisztasági szokások kialakítása �Kígyós Éva pszichológus





3.3 A Rizikó-klub munkaterve





A klub keretén belül három csoportot szervezünk az alábbi témakörökben: 


a) Dohányzás elleni csoport


Tagjait a dohányzásról leszokni szándékozók és a krónikus légúti betegségben szenvedő asztmás és szénanáthás betegek alkotják. Célcsoportunk a háziorvosi nyilvántartás alapján ismert légúti betegek, daganatos betegségben szenvedők és az ő családtagjaik, akik közvetlenül tapasztalják a dohányzás következményeit. A program magába foglalja a parlagfű irtást is a helyi környezetvédőkkel összefogva. Erre az egész települést szeretnénk mozgósítani, mert környezetünkben nagyon elterjedtek a káros gyomok. A csoport vezetője pedagógus, aki maga is ettől a lehetőségtől várja, hogy le tud szokni a dohányzásról. Reméljük lesz olyan tagja a csoportnak, akinek ez már sikerült, és tud ebben másoknak tanácsot adni. A dohányzás káros hatásairól eddig is sokat hallottunk, s bár ki kell térnünk erre is, a gondot nem a tudás hiánya, hanem az akaraterő gyengesége okozza. Közösségben, egymásnak segítve talán könnyebb sikereket elérni. Szakmai segítséget az Országos Dohányfüstmentes Egyesülettől és a Szeged városi Tüdőgondozó Intézettől várunk, meghívott előadó Dr. Sejtes Ágnes tüdőgyógyász szakorvos.





b) Alkoholizmus ellenes csoport


Az alkoholfüggőség a kimutatott néhány százaléknál véleményünk szerint sokkal több embert érint. Sok családi probléma hátterében áll. Vezetőjének egy olyan embert szánunk, aki maga is érintett, emiatt elvált, de szeretne új életet kezdeni. Célunk az, hogy legyen egy hely, ahová az ilyen gondokkal küzdő ember és családja elmehetnek, és segítséget kaphat. A csoport szervezésében a GammaGT-klubok módszerét követjük. Segítségünkre lesz a városi kórház drog és addigtológia szakértője, Dr. Tari Róbert adjunktus és Dr. Fodor Imre lelkész - a korábban működött Szegedi Alkoholellenes Klub vezetője.





c) Diétás csoport


Központi kérdése a táplálkozás szerepe a szív és érrendszeri betegségek kialakulásában és gyógyításában, u.m. magas vérnyomás, érelmeszesedés, kövérség, cukorbetegség, szívinfarktus, agyvérzés. A csoport vezetője egy olyan beteg, aki maga is túlsúlyos, magas a vérnyomása, de szeretne tenni a jobb egészségi állapot érdekében. A csoport tagjai elmondhatják egymásnak, hogyan kontrollálják cukorbetegségüket, magas vérnyomásukat stb. Diétás nővérek részvételével a diétás ételek együttes elkészítésére is vari lehetőség, valamint számos egyéb hasznos információcserére. A csoport kezdeményezésére egy-két helyi élelmiszer boltban egészség-sarkot lehetne kialakítani, hogy a korszerű táplálkozás alapanyagai elérhetőek legyenek. Speciális kérdésekben meghívott előadók segítik az elmélyülést. Pl.: diabetológus szakorvos és Lavicska Kálmán a népszerű tv-doktor, aki már volt vendégünk.








III. A program értékelése és fenntarthatósága





Értékelés


Értékelésünk alapja a programokban résztvevők száma - hány embert sikerült bevonni, mi az ő szubjektív véleményük, elégedettek-e, és milyen változtatásokat szeretnének? Erre szolgál az anonim kérdőíves módszer a program félidejében, és a végén egy év múlva. Ebből az is kiderül, hogyan folytassuk tovább.





Hatékonyság


A program hogyan érte el a kívánt célt, pl.: hányan szoktak le a dohányzásról, fogytak e a diétás csoportban? Egy év alatt a lakosság egészét érintő nagy változásokra nem számíthatunk, de ha elindul egy folyamat, néhány év múlva mérhető eredmények lesznek. 3. 





Fenntarthatóság


Három lényeges vonatkozásban biztosítva látjuk.


A programok résztvevői aktív szereplők, nem passzív hallgatóság, mivel munkamódszerünk a tapasztalatcserére, szerepjátékokra, közös étel készítésre és kóstolóra alapszik. A szereplők bevonására is személyes kapcsolatok és megkeresések útján kerül sor. Számítunk arra is, hogy az egyik résztvevő hozza magával a másikat. Az egyes programokból a résztvevők ötletei alapján új programok bontakozhatnak ki. Pl.: az ifjúsági csoportban már zajló, családi életre felkészítő programunk keretében összejött fiatalok elhatározták, hogy ifjúsági klubot hoznak létre, és ezentúl is rendszeresen összejönnek. Így a jövő évi TárSuli résztvevői nagy valószínűséggel közülük kerülnek ki.


A most meghívott külső segítőktől sokat tanulunk, elsajátítjuk módszereiket, átvesszük a segédanyagokat és helyben állítjuk elő, a programok szakmai folytathatósága így biztosított.


Az anyagi fedezet a helyi vállalkozók és ipari létesítmények által felajánlott támogatás. Már működő, sikeres programokat szívesen szponzorálnak a jövőben. P.: a BestFoods Hungary Kft. (Knorr levesporgyár) ebben az évben 5.5 millió forinttal támogatta a helyi intézményeket.








II. Részletes munkaterv és költségvetés








A pályázatunk céljának ismertetése





1999 februárjától dolgozunk Komplex egészségnevelési program címen a Magyar Soros Alapítvány által támogatott települési egészségtervűnk megvalósításán. Erről a program-félidős beszámolót az Alapítványnak megküldtük (I. sz. melléklet). Ezeken kívül az iskolában a következő eredményeket értük el:


A Község 1999-ben felújított óvodájában Somadrin Klímaterápiás szobát rendeztünk be a szülők támogatásával. Célunk a légúti hurutos betegségek megelőzése és gyógyítása számos kedvező hazai tapasztalat nyomán. Részt veszőnk az óvodák számára kifejlesztett dohányzást megelőző programban, és a Szív Kincses Láda programot is elindítjuk ebben az évben. Csatlakoztunk az országos CIND-OVI hálózathoz, ezzel biztosítjuk az óvónők magas szintű egészségnevelési továbbképzését.


Az iskolában az 1999-2000-es tanévben bevezetésre került az „Egészséges élet" program. Nem külön tantárgyként szerepel, hanem az egyes szaktárgyakba beépítve, csaknem az egész tantestület részvételével. Lényege: közös szemlélet és módszerek kialakítása az egészségnevelésben. Eredménye: nem passzív ismereteket közlünk, hanem a gyermekek belső ügyévé tesszük az egészséges életmód igényét. Ehhez a törekvéshez kapcsolódik következő tervűnk: a tankonyha megvalósítása. Célunk: a táplálkozási szokások megváltoztatása az ismeretek gyakorlati elsajátítása útján lépésről-lépésre, fokozatosan. A gyermekeken keresztül a szülőket is igyekszünk bevonni ebbe a hosszú folyamatba. Programunk úgy lehet eredményes, ha a család minden tagjára kiterjed, játékos és örömteli, a legtöbb ember számára elérhető. Ehhez a célkitűzéshez adott jó modellt számunkra az Együtt Egészségesen Egyesület által kifejlesztett „Tankonyha" tantárgy. A program készítőivel szorosan együttműködőnk, rendelkezésünkre áll a szakmai anyag, melyet a mi elképzelésünk szerint alakíthatunk tovább. Az ötlet maga nem eredeti, de egy jól bevált módszer átvétele, mely országszerte elősegítheti az egészségtelen táplálkozási szokások megváltoztatását. A felnőtt korban már rögzült szokásokon sokkal nehezebb változtatni, de nem reménytelen.


Ez a célunk az Életmód klub keretében valósul meg. A Tankonyha létrehozása kapcsolódik a klub tevékenységéhez is, mely ez év februárjában kezdte meg működését azzal a céllal, hogy a népbetegségek rizikó tényezőire irányítjuk a veszélyeztetett felnőtt lakosság figyelmét. Követendő magatartásmintákat kínálunk fel azoknak, akik változtatni szeretnének életmódjukon. A Rizikó-klub keretén belül létrejött a cukorbetegek csoportja. Az ő kívánságuk is az, hogy a diétás ételkészítést elsajátíthassák a gyakorlatban és „kóstolókon" ismerkedjenek a reformkonyha újdonságnak számító elemeivel. Kismama klubunk tagjai is igénylik, hogy a csecsemők és kisgyermekek egészséges ételeinek elkészítését megtanulhassák. A védőnők tapasztalata is az, hogy a kismamáknak szükségük van ezen a téren segítségre. A Tankonyha fontos rehabilitációs eszköz lesz egyéb diétás programokban is, pl.: fogyókúrázók részére, mozgásszervi és anyagcsere betegségekben, vagy a tápcsatorna nagyon gyakori rendellenességeinél.





Várható eredménye még ezeken kívül:


A tankonyha, mint a közösségi élet színtere, élénkíti és színesíti az emberi kapcsolatokat azáltal, hogy lehetőséget teremt közös becézésre - melyik a legjobb recept? - hagyományos, már feledésbe merült ételek készítésére, főzőversenyekre, és így tovább. Az ötletek tárháza bőséges ...





A program feltételeinek megteremtése





1. Az önkormányzat a tankonyha részére rendelkezésre bocsát egy 30 m-s helyiséget a Művelődési házban, melyhez külön „előkészítő" rész kapcsolódik, és a később a szomszédos volt pártházban bővíthető. Közművel - víz, villany, gáz - ellátott, de kisebb átalakítást és felújítást igényel.


2. A konyhakialakítás és berendezés összes költsége: 900.000,- forint. Ebből 150.000,- Ft önerőből. Az átalakítás - felújítás költségei egyéb támogatásból, mintegy 400.000 forint értékben (BestFoods Magyarország Rt. és egyéb vállalkozók támogatásából) megoldható. A pályázaton igényelt támogatás: 350.000,- forint a részletes költségvetés szerint. Személyi kifizetést - ösztöndíj formájában - nem igényelőnk. A támogatásként igényelt összeg egy része a konyha felszerelését teszi lehetővé, a másik része a konyha működtetését biztosítja az első év folyamán, ezen belül is az Életmód Klub programjainak lebonyolítását, a részletes költségvetés szerint.


3. Az iskolai gyakorlatok vezetését vállalja a gyakorlati foglalkozásokat vezető pedagógus, alsó tagozatban az osztályfőnökök. A tankonyha összes programját - oktatás, rizikó klub, egyéb közösségi tevékenység - összefogja és irányítja az Egészségvédő egyesület elnöke: Dr. Sövényházi Ilona gyermekorvos.





A Tankonyha megvalósításának ütemterve: 2000. január 1-től február 28-ig.











A Tankonyha program terve


 2000. februárjától 2001. januárjáig a célcsoportok szerint








A Tankonyha megvalósítását azért tűztük ki célul, mert a folyamatban lévő települési egészségtervünkhöz kapcsolódik, mint a táplálkozási ismeretek gyakorlatban való megvalósításának leghatékonyabb eszköze.


Az Általános Iskola 1-8 osztályáig az 1999-2000. tanévben a tananyagba beépítésre került az egészséges életmódot tantárgy minden lényeges eleme, mint a Soros Alapítvány egyik programja. Az 1999. februárja óta működő Életmód Klub - a rizikó klub ma már inkább erre a névre hallgat �szintén igényli, hogy a gyakorlatban is megvalósuljanak azok a táplálkozási ismeretek, melyekkel a klubban foglalkoztunk. Eddig a cukorbetegek diétás tanácsadása is úgy működött, hogy az otthon előkészített és megfőzött ételeket hozták be a klubba, pedig jobb lett volna együtt elkészíteni és elfogyasztani az ételeket. A programtervezetűnkkel azt szeretnénk bemutatni, hogyan képzeljük el a tankonyha működését az egyes korosztályok, célcsoportok vonatkozásában.





I. Az Általános Iskola tanulói 1-8 osztályig:


Ők részt vesznek a Soros Alapítvány által kifejlesztett tankonyha programban, ami azt jelenti, hogy meghatározott tematika szerint felkészített pedagógusok vezetésével minden osztály havonta egy, összevontan két órából álló gyakorlati foglalkozáson vesz részt a tankonyhában.


Ennek anyagi fedezete az iskola költségvetésében lesz biztosítva. a 2000-2001-edik tanévtől.


A jelenlegi tanév második féléve a felkészülés időszaka lesz erre a feladatra (tanárképzés, oktatási segédanyagok beszerzése).





II. Az Életmód klub összejöveteleinek résztvevői számára:





Az Életmód klub a népbetegségek rizikó tényezőinek megismerésével és a megelőzés lehetőségeivel foglalkozik. Ez tükröződik a tankonyha programban is. Havi egy alkalommal a klub összejöveteleket a tankonyhában tervezzük februártól, szeretnénk ekkorra a konyhát megvalósítani. 2000. február: diétás főzési tanácsadó cukorbetegeknek, középpontban a fehérjék fogyasztása (novemberben a szénhidrátokkal foglalkoztunk.) .


2000 március: magas vérzsírok és érelmeszesedés, magas vérnyomás mint következmény. Telített zsír és koleszterin szegény ételek és konyhatechnikai eljárások megismerése.


2000. április-május: "Fogyi Klub" A tavaszi hónapokban célunk a testsúlycsökkentő diétás ételek megismerése, mozgásprogrammal kiegészítve a már működő asszonytorna keretében.


2000. június: a tavaszi, nyári gyümölcsök befőzése, lekvárkészítés diétás módon, cukorbetegek részére. Kié a legjobb recept?


2000. július: középpontban a nyári zöldségek, újszerű levesek, főzelékek, egytől ételek formájában. Vitaminokat és ásványi anyagokat megőrző konyhatechnikák.


2000. szeptember: kismamák egészséges táplálkozása, napi, heti étrendjének összeállítása, a minta étrend elkészítése.


2000. október: ismét a cukorbetegek diétája, most a zsírok és ásványi anyagok szempontjából. 2000. november: a mozgásszervi betegségek (reuma, köszvény, csontritkulás) diétás szempontjai néhány hasznos étel készítése.


2000. december: készülődés az ünnepekre: diétás sütemények készítése cukorbetegek részére, az ünnepi menü összeállítása és kóstoló.


2001. január: gyógyteák készítése a meghűléses betegségek időszakában, egyéb speciális diéták, pl.: tej-tojás érzékenység, hányás, hasmenés.





III. A község egész lakosságának számára meghirdetett közösségi programok:





Február: a tankonyha avatója, palacsintasütő versennyel egybekötve.


Március: nőnapi ajándékul, ki a legjobb férfi a konyhában.


Május: millenniumi vendéglátás finn, dán és francia iskolás gyermekek részére, egy-egy nemzeti jellegű étel közös elkészítése.


Június: gyermeknapi meglepetés, a községben működő civil szervezetek tagjainak gyermekei részére.


Szeptember: vendégül látjuk a Végvári testvér települést a Falunap alkalmából, közös főzés a tankonyhában.


Október: Főzőiskola kismamák részére, a csecsemők és kisdedek ételeinek elkészítése. November: megérett a paprika, tájjellegű ételek készítése piros fűszerpaprikával.


December: Nagyik a konyhában, karácsonyi mézes sütemény és Luca pogácsa készítése.


Részletes költségvetésünket kis mértékben módosítottuk, mert a Tankonyha kialakítása már folyamatban van, és ennek megfelelően a költségvetés így alakul.


Egészségtervünk fenntarthatóságát a Tankonyha kialakításával biztosítottnak látjuk, a kért támogatás nélkül azonban ebben az évben nem tudjuk a programot beindítani. A következő évtől a program önfenntartóvá válik, ennek lehetőségeit már most keressük.








Mellékletek:


Program félidős beszámoló


Támogatási szándéknyilatkozatok








Röszke, 2000. január 13.
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