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"KOMPLEX ÉLETMÓDPROGRAM NAGYRÁBÉN"



NAGYRÁBÉ NAGYKÖZSÉG EGÉSZSÉGTERVE



1999.



Összefoglaló





Önkormányzatunk képviselõ testülete, határozatot hozott a SOROS ALAPÍTVÁNY  felhívására,  egy Községi szintû Egészségterv elkészítésérõl. Felkérte az intézmények és közösségek vezetõit, tagjait, hogy mûködjenek együtt ebben a felelõsségteljes munkában az Önkormányzattal, egymással.  



Az egyes területeken és színtereken eddig végzett  prevenciós, valamint  egészségmegõrzõ tevékenység  nem hozott elégséges eredményt, a lakosság egésze egészségi állapotának javulása tekintetében. Ezért teljes elemzésre, összefogásra az anyagi, szakmai és közösségi erõk integrálására, koncentrálására van szükség. Az eddigi folyamatokat ki kell egészíteni új módszerekkel, modellekkel bevonva a lakosság még szélesebb, egyben legveszélyeztetetebb  rétegeit. 



A Mûvelõdési Ház és Könyvtárat, mint elsõdleges közösségi szinteret,  fellújítással és bõvítéssel, az Önkormányzat alkalmassá tette a közösségi egészségnevelés  megfelelõ szinvonalú folytatására. Az ott dolgozó szakembereket  pedig felkérte a munka koordinálására, iránnyítására, összefogására.



Tehát az eddigi folyamatokra építve, azokat új formákkal kiegészítve és megfelelõ motivációval, az egészségnevelés terén nagyfokú szemléletváltásra, egy mozgalom kibontakoztatására van szükség a lakosság életminõségének javulása érdekében. 



Ezen pályázat bizonyítja hogy a széleskörû, lelkiismeretes, komoly helyzetfelmérõ és elemzõ munkával, összefogással az elsõ lépéseket már meg is tették mindazok, akik fontosnak tartják  az itt élõk életminõségének jobbítását. Az ÁNTSZ szakértõinek felkészült, önzetlen szakmai segítsége, a velük  való hosszútávú együttmûködés,  szintén garanciát jelent a pozitív változás elérésére.



A Soros Alapítványtól  igényelt támogatás:    2.260.000 Ft



Kérem, pályázatunk elbírálásánál vegyék figyelembe tenni akarásunkat, jobbító szándékunkat, mellyel egy egészségesebb genericáió megszületéséért küzdünk. 





Nagyrábé, 1999. február 12.









							Józsa Kálmán

							 polgármester



Az egészségkép, a problématérkép és a cselekvési program kidolgozásában, annak megvalósításában együttmûködõ intézmények, közösségek és személyek





  1.	Dr. Borus László háziorvos II. körzet

  2.	Dr. Gál Jenõ háziorvos I. körzet

  3.	Dr. Gál Jenõné dietetikus

  4.	Dr. Ölvedy Csaba fogszakorvos

  5.	Dr. László Józsefné védõnõ

  6.	Veressné Bagdi Edit gyógyszerész

  7.	Általános Iskola, Törõ Barnáné igazgató

  8.	Napköziotthonos Óvoda, Kiss Sándorné óvoda vezetõ

  9.	Kossuth Lajos Mûvelõdési Ház és Könyvtár, 

		Józsa Kálmánné igazgató 

		Balogh Sándorné népmûvelõ

		Pépeiné Elek Antónia könyvtáros

10.	Idõsek Klubja Szociális  Családsegítõ és Gyermekjóléti Szolgálat, 

		Szûcsné Pántya Ilona vezetõ

		Tarpai Andrea családgondozó

11.	Cigány Kisebbségi Önkormányzat, Balogh Gyula elnök

12.       Mozgáskorlátozottak Egyesülete, Jakab József csoportvezetõ

13.	Református Egyház, Kiss Klára lelkész

14.	Nagyrábéi Baráti Kör és Egyesület, Bai Károly elnök, kereskedõ vállalkozó

15.	ÁNTSZ Hajdú-Bihar megyei Intézete, Dr. Benkéné Kiss Valéria 

						   egészségnevelõ-egészségügyi menedzser

16.	ÁNTSZ Hajdú-Bihar megyei Intézete, Dr. Majoros Mária osztályvezetõ fõorvos

17.	ÁNTSZ Hajdú-Bihar megyei Intézete, Dr. Fodor Mária

18.       Nagyrábé Nagyközség Önkormányzata, Józsa Kálmán polgármester

















�A./  B E V E Z E T O







Nemzetközi tapasztalatok igazolják, hogy az életmód megváltoztatása alapvetõen befolyásolja a megbetegedési és halálozási viszonyokat. A társadalomtudományok egyik legfontosabb felismerése e téren, hogy az egyéni attitûdváltozás leginkább a csoportnormák befolyásolásával érhetõ el.

Ahhoz, hogy Hajdú-Bihar megye egyik településén Nagyrábén az egyének, családok, közösségek életminõsége, életkilátásai javuljanak,  közös cselekvésre van szükség.

Egy komplex életmódprogram elindítása hosszú távon történõ fenntartása vezethet el azokhoz az eredményekhez, amelyek ma még távlati célnak tûnhetnek.

A Soros Alapítvány által kiírt pályázat alapján egy közösen elkészített helyzetképpel - egészségképpel - indítjuk munkánkat. Az eredményt láttató cselekvési program elkészítésével és reményeink, álmaink megvalósításával kívánjuk folyamattá tenni mindazokat a lépéseket, kezdeményezéseket, amelyeket az elmúlt években a településen az életminõség javítása érdekében tettünk. Nagyrábén az Önkormányzat, az intézmények és civil szervezõdések készek arra, hogy saját erõvel, aktív részvétellel és a korábbi szakértõi támogatást is igénybe véve, hosszú távú, átfogó cselekvési programmal készüljenek az ezredfordulóra.



A  t e l e p ü l é s  m ú l t j a 



NAGYRÁBÉ földrajzi környezetét a Nagysárrétnek nevezett kistáj alkotja. A vidék mocsaras, ingoványos volt, egy nádtenger, egészen a XIX. század közepéig, amíg a vízszabályozási munkálatokkal a mocsarakat ki nem szárították. A vízivilág emlékét õrzik a jellegzetes helynevek, az itt-ott még ma is látható felbukkanó nádas területek, a nádi vilggal kapcsolatos hajdani mesterségek /kosárfonás, gyékényszövés/. A település keletkezésének idejét, nevének feltüntetésénél, az 1215 évnél jóval korábbra tehetjük. A Váradi Regestrum 1215-ben, mint kialakult, és régebben meglévõ lakott faluról tesz említést. Nevének eredetére és jelentésére igen kevés adatunk van, ezek egy része is csak feltételezés.



J e l e n e



Az Önkormányzat által mûködtetett alapintézmények: óvoda, általános iskola, idõsek napközi otthona, mûvelõdési ház , könyvtár. Egészségügyi ellátását 2 háziorvosi körzet, fogorvos, gyógyszertár biztosítja. A faluban ipari létesítmény nincs, a mezõgazdasági foglalkoztatottság jellemzõ. A kárpótlás után földtulajdonnal rendelkezõ mezõgazdasági kisvállalkozói réteg  van kialakulóban. Munkalehetõségek  az önkormányzati intézmények és a még meglévõ mezõgazdasági szövetkezet mellett a kereskedelemben (élelmiszer+kocsma), ruhaüzemekben (3) és  egy ostyaüzemben, valamint a nagyobb földterülettel rendelkezõk földjein vannak. Mindemellett a munkanélküliség  nálunk is égetõ probléma, aránya  10 % felett van. A falut a vasút elkerüli, megközelítése három irányból , csak közúton lehetséges. 



Demográfiai jellemzõk:  1998. jan. 1.

����Összesen:���Lakosság létszáma:�2617 fõ������            elköltözött:�    48 fõ�elhalt:�    37 fõ  �85 fõ���           beköltözött:�    29 fõ�született:�27 fõ�56 fõ��� Éves csökkenés:����        29 fõ���Lakosság létszáma: 1999. jan. 1-én 			                    2588 fõ

1990-ben állandó lakosság:	  2796 fõ

	    60 év feletti lakos:		  543 fõ, mely a lakosság 19,1 %-a

	    17 év alatti lakos:		  723 fõ, mely a lakosság 25,9 %-a

	    inaktív arány:					       45 %-a

1998-ban az állandó lakosság :       2617 fõ

	    60 év feletti lakos: 		   529 fõ, mely a lakosság  20,2 %-a

	    0-17 éves korig:		   623 fõ, mely a lakosság  23,8 %-a

               inaktív  arány					         48,3 %-a	

Korfa:  1. sz. 	melléklet



Tendenciózusan látható a természetes fogyás, a 60 év felettiek arányának növekedése, illetve a 17 év alattiak arányának csökkenése. Az inaktívak aránya is egyre nõ.



Iskolázottság:

- A legmagasabb iskolai végzettség szerint: 

munkaképes lakosság:�8 általános:�szakmunkás:�középiskolás:�felsõfokú:�össz:��1990.�739�319�146�54�1258��1998.�695�340�257�62�1354��

Foglalkoztatottság:



	Lakosság létszáma 1998-ban:	2617 fõ

	ebbõl nyugdíjas:			  520 fõ	19,8 %

		- ebbõl férfi:		             199 fõ

            	- ebbõl nõ:			  321 fõ

	inaktív lakosság:			  743 fõ	28,2%



	munkaképes lakosság:			1354 fõ	52  %

		(					(

dolgozók 956 fõ					nem dolgozók 398 fõ

/ebbõl gyesen vagy gyeden lévõ: 308/

								(

						jövedelem pótlón van:            98 fõ

						jöv. pótlót már nem kap:	 26 fõ

						regisztrált munkanélküli:       274 fõ



Intézményi  ellátottság 1998:



Óvoda

	Férõhely:		100 fõ

	Gyermeklétszám:	  95 fõ

	Dolgozók száma:	  17 fõ

 	- ebbõl pedagógus:	    7 fõ



Általános Iskola

	Tanulók száma:	  	          308  fõ

	Gyógypedagógiai neveltek száma:	 11  fõ

	Tanuló csoportok száma:		16 

	Napközis csoportok száma:		  3 

	Pedagógus létszám:			28 fõ

	Technikai dolgozó:			13 fõ

	Iskolai könyvtáros:			  1 fõ

Idõsek Napközi Otthona

	Férõhely:				30 fõ

	Tagok száma:				33 fõ

	Dolgozók létszáma:			  3 fõ

	

Egészségügy

	Háziorvos:				  2 fõ

	Körzeti ápolónõ:			  2 fõ

	Asszisztens:				  1 fõ

	Fogorvos:				  1 fõ

	Fogorvosi asszisztens:		  1 fõ

	Takarító nõ:				  1 fõ



Önkormányzat

	Polgármester:				  1 fõ

	Körjegyzõ:				  1 fõ

	Elõadó, ügyintézõ:			  7 fõ

	Titkárnõ:				  1 fõ

	Részmunkaidõs adm.:		  1 fõ

	Technikai személyzet:		  5 fõ

	

Mûvelõdési Ház és Könyvtár

	Szakalkalmazott:			  3 fõ

	Technikai dolgozó:			  3 fõ

	Fiatal pályakezdõ (adm.):		  1 fõ



Szociális ellátás 1998.



Segélyezettek száma: 	1995-ben:	1.292 fõ

				1996-ban:	1.499 fõ

			  	1997-ben:	1.856 fõ

			  	1998-ban:	2.237 fõ

A szociális ellátásra fordított összeg : a községi költségvetés 16,7 %-a

A segélyezettek aránya jelentõs növekedést mutat.



Lakáshelyzet alakulása:

                          �kiadott építési eng.�használatba vett��1970-1990-ig�386 db�364 db��1991-1998-ig�  22 db�  25 db��összesen:�408 db�389 db��

 





A kilencvenes években a lakásépítések száma drasztikus visszaesést mutat.

			     

			          1990.			          1998.

Lakások száma:		949				972		.

Szobák szerint:			        

1 szobás			234				229

2 szobás			477				502

3 és több			238				241

Fürdõszobás 			549				561

Komfortosság szerint: 

Összkomfortos:		135				184

Komfortos:			251				265

Félkomfortos:			126				137

Komfort nélküli:		407				374

Szükséglakás:		  30				  12



Infrastruktúra 1998-ban:



Az elmúlt önkormányzati ciklusban a fõ célkitûzés a nyomvonalas infrastruktúra kiépítése,  felújítása volt, így út, járda, gáz, kábeltévé, közvilágítás korszerûsítése (idõszak: 1994-1998).

 Gázhálózat megépült 1994-ben a község egész területén (valamennyi utcában). 

	lakásbekötések alakulása (gáz):  1994-ben  311 db

				                   1998-ban  374 db



	telefonvonal:	                              1990-ben    35 db

				                   1998-ban  487 db



	vízbekötések száma:	                   1998-ban  842 db (lakás)



	kábeltévé:		        	        1998-ban  251db lakásban 16 csatornával

					        mûködik, melybõl 8 magyar, helyi adás nincs.



Jelenleg szennyvízhálózat nincs, a lakásoknál lévõ emésztõgödör ürítésével van megoldva a szennyvíz elvezetés. A község határában védõtávolságon belül helyezkedik el a szeméttelep. A lakásoktól való szemét elszállításáról az Önkormányzat gondoskodik.

Jövõbeni célkitûzések: szennyvízcsatorna, illetve szennyvíztisztító telep megépítése több településsel együttmûködve, ugyanez a szeméttelep vonatkozásában is.



1998.

Közigazgatási terület: 8.541 ha

Belterület:                      213 ha



Kereskedelem:

	Élelmiszer jellegû:		10 

	- ebbõl egyéni:		  8

	Vendéglátó:		  	  9

	Szálloda, fogadó:	  	  2

	Egyéb kereskedelmi:	  9	

	(virág, gáz, termény bolt, benzinkút)



Az élelmiszer boltokban mirelit áruk- és hal állandóan kaphatók. Egyben diabetesz termékeket folyamatosan forgalmaznak, hogy a cukorbetegeknek ne kelljen elutazni élelmiszereik megvásárlása miatt. Friss hentes árut egy bolt árusít. A lakosság állattartása, vágása dominál.



Kommunikációs lehetõségek:



Megjelenik a helyi újság: NAGYRÁBÉI HÍRMONDÓ - idõszaki lap, kiadja: Nagyrábé Nagyközség Önkormányzata és a Nagyrábéi Baráti Kör és Egyesület. Valamint a megyei lapban van lehetõség híreinket, programjainkat közzé tenni. 

 	



B/. EGÉSZSÉGKÉP - HELYZETKÉP







				1. Egészségügyi alapellátás





Nagyrábé Nagyközség területén két - gyerekeket és felnõtteket egyaránt ellátó - háziorvosi körzet, két védõnõi körzet, egy fogorvosi körzet került kialakításra.





Háziorvosi  szolgálat



A háziorvosi ellátás személyi feltételei jók. Mind az ápolónõk, mind a háziorvosok rendelkeznek a szükséges szakképesítésekkel. Az egyik orvos csecsemõ gyermekszakorvos, másik reumatológus és fizikoterápiás szakorvos, s mindketten háziorvostanból is leszakvizsgáztak. A két háziorvosi praxisnak közös orvosírnoka van, aki dietetikus szakképesítéssel rendelkezik.

Mindkét rendelõ a törvényileg elõírt minimális felszerelésen kívül egyéb eszközökkel is rendelkezik, pl.: 24 órás vérnyomásmérõ monitor, fizikoterápiás ultrahang készülék.

A két praxisnak közös számítógépe van, mellyel a betegek napra készen nyilvántarthatók, de a rendelést igazából külön számítógépek segíthetnék hatékonyabban.

A háziorvosi rendelõket kiszolgáló épület - melyben a fogorvosi rendelõ és a tanácsadó is megtalálható - a közelmúltbeli külsõ tatarozás ellenére is elavult, rossz beosztású. Az orvosírnoknak és az ápolónõknek nincs külön dolgozóhelyiségük, hiányzik az elkülönített öltözõ ill. injekciózó szoba, elkülönített fizikoterápiás kezelõ helyiség.

Az egészségügyi személyzetnek nincs különálló öltözõ ill. pihenõ szobája.

A II. körzet rendelõje méreteiben (17m2) elmarad a törvényben elõírtaktól (20m2), s ez a további fejlesztést is gátolja, mivel az újabb berendezéseknek, diagnosztikus és terápiás eszközöknek, számítógépnek nem lenne helye. A gondozásba vett betegek megoszlása nagyobb betegségcsoportok szerint:   1998-as statisztika szerint







�Férfi:�Nõ:�Összesen:�%:��Rosszindulatú daganat:�29�27�56�2,1��Cukorbetegség:�29�39�68�2,6��Magasvérnyomás:�162�324�486�18,8��Koszorúér elmeszesedés, szívinfarktus:�170�131�301�12��Agyiérbetegség:�39�64�103�4��Krónikus légúti megbetegedés:�117�78�195�7,5��Mozgásszervi megbetegedés:�164�201�365�14��Csontritkulás:�3�63�66�2,5��Májbetegség:�23�14�37�1,4��











A gondozási adatokból kitûnik, hogy a leggyakoribb krónikus betegség a magasvérnyomás, ezt követik az egyéb szív és érrendszeri betegségek, a mozgásszervi és a légúti betegségek. �EMBED Word.Picture.8���



Szinte valamennyi betegség kialakulásában szerepet játszanak olyan rizikófaktorok, melyek az egyének és a közösségek bevonásával változtathatók. Ezen rizikófaktorok a lakosság általánosnak mondható egészségtelen életvitelébõl következnek: mozgásszegény életmód, dohányzás, túlzott alkoholfogyasztás, nagymennyiségû zsíros ételek fogyasztása, stressz, egyoldalúan megterhelõ fizikai munka.

A községben kábítószer fogyasztásáról nem tudunk.



Háziorvosi körzetek betegforgalmi adatai: (Ezek az alábbi adatok tartalmazzák a (250 lakosú társtelepülés) Bihardancsháza adatait is. 1999. 01. 31.



A két körzetben összesen leadott kártyák száma:



���	I. Körzet		          II. Körzet		   Összesen

            

	 1415               +                   1338	         =                  2753





Korcsoport szerinti megoszlás:





�Férfi�Nõ�Összesen��0 - 14 év:�254�212�466��15 - és több:�1110�1177�2287��Összesen:�1364�1389�2753��   

                                                      	               						     

						     Körzetek 1998. 		         1996-os

					              I.      		       II.               megyei statisztika

Rendelésen megjelentek�9893�7830�9608��Lakáson történt beteglátogatás�909�817�941��Kórházba utaltak száma�103�97���Ápolónõi látogatás�939�832�1725��Szakrendelésre irányítottak száma�616�400���Átlagos napi betegforgalom�41,5�33,3�42��



A betegforgalom betegségcsoportok szerinti százalékos megoszlása:

	- heveny fertõzõ betegség					50%

	- krónikus betegség miatti gondozás, gyógyszerfelíratása 30%

	- mozgásszervi megbetegedés				10%

	- egyéb betegségek						10%

				                    100%



Fogorvosi ellátás



Községünkben a fogászat 2 évtizede mûködik, gyakran cserélõdõ fogszakorvosokkal. Az utóbbi 2 évben is a fogászati ellátás csak helyettesítéssel van megoldva heti 3x5 órában, mivel ez a fogorvosi körzet kisebb lélekszámú az átlagosnál, s ezért nem vonzó egy letelepedni vágyó fogorvos számára. A tárgyi feltételek a törvényben elõírtnak megfelelnek, bár a fogorvosi szék régi, elavult, lassan cserére szorul. 

A lakosság fogászati kultúrája aggasztó. Az évi kötelezõ szûrésére csekély számban járnak el. A fogtömések, fogpótlások jelentõségét sokan nem ismerik fel, náluk a foghúzás a kezelés egyetlen eszköze. Az elhanyagolt fogazatok miatt gyakoriak az emésztõrendszeri és a gócbetegségek. Nagy hangsúlyt fektetünk az iskolás korú gyermekek szûrõvizsgálatára, a szájhigiénia, fogmosás, fogápolás betanítására. Sajnos a szülõk gyakran nem partnerek a kiszûrt gyerekek kezelésében, illetve az otthoni fogápolás feltételeit sem biztosítják.





Anya és csecsemõvédelem



A nagyrábéi két védõnõi körzetet évek óta egy védõnõ látja el. A védõnõ rendelkezik munkájához szükséges felszereléssel.

Lelkiismeretes munkájára utal többek között pl.:

	- a négy hónapos korukig anyatejjel táplált csecsemõk arányának növekedése:
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A Szívbarát program keretében az ötödikeseknek tart elõadásokat  a védõnõ az egészséges táplálkozásról, ennek révén különbözõ betegségek megelõzésérõl.





Gyógyszerellátás:



Nagyrábé területén egy gyógyszertár mûködik. Tárgyi és személyi feltételei az ÁNTSZ követelményeknek megfelelnek. Nyitvatartási idõn túl hét közben a gyógyszerésznõ tart ügyeletet. Hét végén az ügyeletes orvosok kézi patikából látják el a betegeket, szükség esetén a legközelebbi ügyeletes gyógyszertár 12 km-re található.

						

		



2. MÛKÖDÕ INTÉZMÉNYEK EDDIGI EGÉSZSÉGVÉDELMI TEVÉKENYSÉGE



Napköziotthonos Óvoda





Napköziotthonos Óvodánk 100 férõhelyes, 4 csoportos. A gyermeklétszám az évek során csökkenést mutat. 

Míg 	1994-ben		121 gyerek járt óvodába addig

	1995-ben		120 		-//-

	1996-ban		106		-//-

	1997-ben	 	  95		-//-

	1998-ban        ismét     95                -//-

	1999-ben	újra        95       körül várható a létszám

majd 	2000-ben	mivel 1997-ben csak 18 gyerek született kb. 85-re esik le a létszám. 
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Az cigány származású  gyerekek a létszám  10%-át teszik ki óvodánkban.

A cigányszülõk nem hangsúlyozzák túlzottan a származásukat, nem igénylik a megkülönböztetést, a külön bánásmódot.

Az óvoda házirendjét, szokásrendszerét elfogadják. Ritka esetben a tisztasággal akadnak gondok.

A gyerekek körében a szokásos gyermekbetegségeken és a megfázáson túl, egyre nagyobb számban lépnek fel az allergiás és a légzõszervi betegségek.

Ebben a témában 37 édesanya van meghosszabbított gyesen ilyen betegség miatt. A szülõk mintegy 45%-a munkanélküli.

Az óvoda 1957-ben épült, elõször két csoportos majd 1975-ben 4 csoportossá bõvült hozzáépítéssel, mivel szûknek bizonyult a létszám növekedésével. Az épület fél komfortosnak minõsíthetõ.

Az ivóvíz minõsége  változó. Saját konyhánk van amely 135-140 fõ számára biztosít(hat) étkezést. ( 35 idõs ember számára kihordjuk az ebédet). Az étlapok összeállításánál figyelembe vesszük mind a gyerekek, mind az idõsek igényeit. Törekszünk az egészséges táplálkozás követelményeinek betartására. A tízóraizás idõpontját elõbbre kellett hoznunk és bõségesebbé kellett tennünk, mivel sok gyerek érkezik reggeli nélkül. Ennek  elsõsorban szociális okai vannak.

Figyelembe kell azt is venni, hogy a gyerekek napi kalóriaszükségletének bõ 3/4-ed része meg legyen az óvodában, mivel vannak családok ahol nagyon szerény vacsorát kap a gyerek este.

A modern egészségnevelés, követi az egészség modern fogalmának az összetevõit.

Óvodai nevelésünk alapvetõ feladatának a gyerekek testi és lelki szükségleteinek kielégítését jelöli meg. E szükségletek kielégítése biztosítja egészségüket, a legteljesebb egészségi potenciájának elérését, azaz lehetõséget arra, hogy a gyermek a mindennapi élet alternatívái, élethelyzetei közül a legegészségesebbet válassza. Nem vitatható az óvoda megalapozó szerepe. Óvodai nevelésünk során azon vagyunk, hogy segítsük az egészséges életvitel iránti igény kifejlõdését, az egészséget károsító magatartások visszaszorítását.

Feladatunk a gyerekek higiénés nevelése, az alapvetõ higiéniai tennivalókra szoktatása, korrekciója, a kulturált étkezés, a környezeti higiénia és rend, a balesetmentes viselkedés (a szúró vágó eszközök használata) ruházatuk rendjére tisztán tatására nevelés.

Fontosnak tartjuk  a gyerekek mozgásigényének, kielégítését, szervezetük edzését, kondicionálását, az óvodai testnevelés hatékonyságának növelését, mivel sok gyerek az óvodából hazaérkezve TV-t néz vagy videózik. A tornához, a játékos mozgásokhoz lehetõséget biztosítunk a mindennapok során, de a sport- és játék eszközeink is - akárcsak az elõzõkben ismertetett környezeti feltételeink  - hiányosak.



Óvodánk udvara a gyermekek fokozott mozgásigényének kielégítésére és a szabadlevegõn tartózkodás edzõ hatásának megvalósítására, csak részben felel meg. Kevés a mozgásokat gyakorló  udvari játékszerünk.

Szükségünk lenne a kültéri idõjárásálló fa állványcsaládra. (75.500/db) amely mászó, függeszkedõ, egyensúlyzó lehetõségeivel a szintén fából készült "piramis" mászókával (45.700/db) óvodás gyerekeink lehetõséget kaphatnánk egy szakszerûbb edzésre, ügyességük szabadban történõ fejlesztésére, testi teherbíró képességük fokozására.



Általános Iskola



"Az iskolára nagy feladat és felelõsség hárul a felnövekvõ nemzedékek egészséges életmódra nevelésében. Minden tevékenységével szolgálnia kell a tanulók egészséges testi, lelki és szociális fejlõdését. 

A nagyrábéi Általános Iskola helyi  pedagógiai programjában kiemelt pedagógiai cél

az egészséges életmódra nevelés, mely az alábbi formákban és módszerekkel  valósul meg a mindennapokban:

	- a tanulókban az igény és képesség  kifejlesztése  az egészséges életmód iránt

	- az úszásoktatásban résztvevõ minden 1-4 osztályos tanuló a vízbiztonság mellett 	  egy úszásnemet sajátítson el, 

	- a testnevelés alól részlegesen felmentett tanulók egészségi állapotának 	  	  korrekciója, javítása

E kiemelt célok megvalósítása az iskolai nevelés oktatás minden területén történik. Különös tekintettel a következõ tantárgyak tanítása ad lehetõséget a célok megvalósításához: osztályfõnöki (emberismeret), biológia - egészségtan, testnevelés - tánc, technika - háztartástan, természetismeret, földünk - környezetünk.

Ezen kívül nagy gondot fordítunk az egészséges életmódot támogató tanórán kívüli tevékenységek szervezésére:

	eü. - i  témájú  vetélkedõk a mûvelõdési ház szervezésében

	iskolai sportkörök (1-8 évfolyam)

	birkózó szakkör

	iskolai sportnap    (évente 2 alkalommal)

	kerékpártúrák, osztálykirándulások

	nyári tábor

	úszótábor

	vöröskeresztes szakkör



Az egészséges táplálkozási szokások kialakítását segíti az: 

	- 5. osztályban az ANTSZ  SZÍVBARÁT programja,

	- 7. - 8. osztályban háztartástan tanítás keretében egészséges ételek 	 	  	  elkészítése (jól felszerelt tankonyhán), beillesztése a családok étrendjébe

	- iskolatej + péksütemény árusítása a felsõ tagozatban (diákönkormányzat által 	  mûködtetett büfében)

	- 1999. február 1.-tõl az egész iskolára kiterjedõ ingyenes iskolatej



Évek óta bekapcsolódunk a Blend - a - med fogápolási és a Alwys iskolai programjába.

A Mentálhigiénés Programiroda az 1. osztályosoknak olyan üzenõfüzetet küld, amely tartalmával arra tanítja a gyerekeket, hogy értékként gondoljanak magukra, bízzanak magukban, vigyázzanak társaikra és önmagukra is. Ezeket a kiadványokat és eszközöket az osztályfõnöki órákon a pedagógusok szívesen használják az adott témák feldolgozásakor, ezáltal szakszerûbb és remélhetõen hatékonyabb a nevelõ-oktatás.

Iskolánk 308 tanulójából 36 gyermek veszélyeztetett, ez a létszám 11,6%-a.

A veszélyeztetettség az esetek többségében szociális okokra vezethetõ vissza. Az anyagi gondokkal küzdõ, sokszor létbizonytalanságban élõ családokban az állandó feszültség, a tehetetlenség érzése elõször a szülõk, késõbb a gyerekek személyiségét is deformálja.

Ha a szülõk valamelyike szenvedélybetegségben keresi a megoldást, még súlyosabbá válik a gyerekek helyzete.

Az iskola a szûkös anyagi körülmények között élõ gyermekek napközis térítési díját, az osztályfõnökök javaslata alapján, mérsékeli. Ingyenes tízórait kap a napközis étkezést nem kérõ, de rendszertelenül táplálkozó néhány gyerek. Nagyon figyelünk arra, hogy éhezõ gyermek ne legyen az iskolába. Ha ilyet tapasztalunk azonnal napközis étkeztetést kap térítésmentesen a krízishelyzet megoldásáig. 

Az alkohol és drogfogyasztás nem jellemzõ iskolánk tanulóira.

A dohányzás elsõsorban a cigánytanulók körében 12. életévük körül kezdõdik, fõleg azoknál a gyerekeknél ahol a szülõk megengedõbbek a gyerekkel szemben. Ebben a tanévben a más településrõl iskolánkba járó 9. osztályos tanulók 1/3 része alkalmanként, fõleg titokban (nem otthon) dohányzik, rossz példát mutat a felsõ tagozatosoknak.



			Kossuth Lajos Mûvelõdési Ház és Könyvtár



 1998-ban címzett támogatásból 26 millió forint összegben került az épület felújításra, illetve bõvítésre.  Így már méltó körülmények között tudjuk fogadni a közösségeket, látogatókat.   Munkánkban jelen vannak úgy a hagyományos tevékenységi, mint az új közösségi formák: kiállítás, az egész települést megmozgató nagyrendezvények (szüreti felvonulás, majális, falunap, megyei vesemondó verseny, nemzetközi kórusok, tánccsoportok fogadása, térségi ifjúsági találkozó, sportnap, batyusbál), fiatalok szabadegyeteme, vitadélután, kiscsoportos tevékenység (honismereti, báb, citera, szövõ szakkör, pávakör, ulti klub), gyermekrendezvények (játszóház, kézmûves foglalkozás, szinház), kiránduló- és szinházbuszok indítása, Nagyrábéról Elszármazottak Találkozója, Nagyrábéi Falukönyv szerkesztése, kiadása. A Könyvtárban 13.832 kötet várja olvasóit (381 fõ).

1989-tõl a kulturális közösségfejlesztõ folyamat elindulása óta a mûvelõdési ház ad otthont különbözõ köröknek, kluboknak, egyesületeknek. Egészséges, harmonikus együttmûködés jellemzi a település közmûvelõdési tevékenységét, melyhez nagyban hozzájárul az Önkormányzat erkölcsi és anyagi támogatása.

Az intézmény tevékenységében évek óta fontos hangsúlyt kap a hagyományõrzõ tevékenység mellett az egészséges életmódra nevelés, a prevenció. A Nagyrábéi Baráti Kör és Egyesülettel  karöltve  nyolcadik éve szervez egészségvédõ népfõiskolai  jellegû kurzusokat. Részvevõi - 25-30 fõ - nõk, heterogén korosztály és társadalmi réteg képviselõi.  Ez novembertõl-áprilisig tartó, hetenkénti rendszerességgel tartott foglalkozásokat jelent. A kurzusok hozzájárultak településünkön egy jobb életminõség iránti igény kialakításához. Az eredmények bizonyítják, hogy bizonyos rétegek körében,  helyi társadalmi igényt elégít ki ez a személyiségfejlesztõ, közösségteremtõ  mûvelõdési forma.  A népfõiskolai foglalkozásokon szerzett tudást, tapasztalatot a résztvevõk kisugározzák családjukban, munkahelyeiken, baráti környezetükben, s így értékként közvetítik azt a szemléletet, mely a testi-lelki egészség megõrzését, az egészséges életmód kialakítását szolgálja.

Az intézményben 1989-ben egy kulturális közösségfejlesztõ folyamat indult, mely rendkívül hatékony módszer a humán erõforrások feltárására, a közös cselevésre való ösztönzésre. 3. éve mûködik a Diabetes Klub - mely a Berettyóújfalui Diabetesz egyesület tagszervezete. Havonta találkoznak a klubtagok (20-25 fõ), amikor betegségük kezelésére szakemberektõl konkrét tanácsokat kapnak, elõadásokat hallgatnak, diétás ételeket fõznek, kicserélik tapasztalataikat.

Harmadik csoportunk, mely  az egészséges életmód kialakítását segíti az Életreform Klub, 20-25 tagja van , 5. éve mûködik. Itt a reform táplálkozáshoz, a természetes-harmonikus életforma kialakításához kapnak segítséget a tagok.

Három közösségben évek óta, rendszeresen, folyamatosan az egészséges életmód kialakításához, a betegségek megelõzéséhez, ha már kialakult (cukorbetegség), annak kezeléséhez nyújtunk segítõ kezet. Ez a tevékenység egy életmódbeli attitûdváltás kialakulását segíti elõ. Tehát a közösségi egészségfejlesztés hatékonysága vitathatatlan.

Ezen kívül az Egészségkultúra Hónapja alkalmából egészségnapokat, vetélkedõket szervezünk különbözõ korosztályok, szülõk számára. Az iskolában rendhagyó órákkal egészítjük ki a tanórákat.  Az idõszakosan megjelenõ NAGYRÁBÉI HÍRMONDÓBAN állandó rovat az "egészségoldal",  amit a helyi háziorvosok írnak a községben legaktuálisabb egészségügyi problémáról. 



Az egészségnevelés terén végzett munkánk során együttmûködünk a helyi orvosokkal, az ÁNTSZ Hajdú-Bihar megyei Intézetével. Helyesebben számunkra ez  szakmai garanciát, nagy segítséget  jelent. A Kölcsey Ferenc megyei Mûvelõdési Központ is támogatja ezirányú tevékenységünket. 

Az Önkormányzat felkérésére 1995-1998 között két korosztályban (14-18, 18-26 év) végeztünk ifjúsági közösségi felmérést. 

Bár  kezdeményezéseink sok pozitívumot eredményeztek,  nem elégségesek ahhoz, hogy az egész faluközösség számára egy  szemléletváltozást hozzanak az egészséges életmód kialakításával kapcsolatban. 

Ezért egy mozgalmat kell elindítani a lakosság  és a szakemberek széleskörû bevonásával. Ennek érdekében fogtunk össze és nyújtjuk  be a Községi Egészségterv  pályázatot!





A Gyermekjóléti és Gyermekvédelmi Szolgálat	



A településünkön élõ nagyszámú (összesen: 83 fõ, a kiskorú lakosság 12,7%-a) veszélyeztetett kiskorú, rávilágít arra a tényre, hogy a községben nagyon sok család él rossz anyagi és szociális körülmények között. Különféle élethelyzetû, különféle szociokulturális háttérrel rendelkezõ családokban nagyon eltérõ a gyerekek esélye az egészséges élethez. A mindennapi gyakorlatban az mutatkozik meg, hogy a veszélyeztetett gyerekek családjaiban, a gyermekek értéke és különösen az "értékmegõrzés" színvonala nagyon változó. Ennek részében ismerethiány az oka, részben az egészségnek nem kellõ értékelése, illetve egyfajta fatalizmus és az elõrelátás, tervezés - sokszor érthetõ - hiánya.

Ezen családokban elsõdlegesen, anyagi problémák jelentkeznek, ennek hátterében azonban általában az alacsony iskolázottság, munkanélküliség vagy szakképzetlen munkavégzéssel járó alacsony bérezés, alkoholizálás, dohányzás, rossz lakáskörülmények, tartós betegség, addikció áll.

A szociális ellátás iránti kérelmekhez csatolt jövedelemnyilatkozat alapján a kérelmezõk zöménél átlagosnak mondható az egy fõre jutó havi 7-8000 forint közötti havi jövedelem. Rendszeres gyermekvédelmi támogatásban 472 gyermek, 264 család részesült.

Ezekben az élethelyzetekben még kevésbé valószínûsíthetõ, hogy a családok,  így az ott felnövõ gyerekek egészséges felnövekedésének feltételei biztosítva lennének. E családokban az alapszükségletek kielégítése - az éhség, a fázás megszüntetése, csökkentése, a hajlék megtartása vagy megszerzése -  nagy erõfeszítéseket igényel.  Háttérbe szorul az egészséges táplálkozás, a sport, a mozgás, a mentális egészség, a szabadidõ hasznos eltöltése, a kiesett részképességek pótlása, a párválasztás, a gyermekszülés fontossága.

Azon kell munkálkodni, hogy ezen családok életében látványos  szemléletváltás következzen be.  A mindennapokban  ennek segítése, az  erre való törekvés igen nehéz, de  talán a legszebb feladat egy Szolgálatban dolgozó számára. Hiszen a gyerekek puszta léte is gyakran veszélyeztetett, ugyankkor éppen ezeknek a gyerekeknek van a legkevesebb esélyük arra, hogy kitörjenek abból a depresszióból, devianciából,  amelybõl csak az ismeretek szerzése, jobb iskolázottság, tudatosabb életstratégiák segíthetik ki õket.

A gyerekneveléssel kapcsolatos negatív  beállítódás mérsékelhetõ, ha elfogadható, együttérzõ segítség érkezik. Ezen tevékenykedünk a Gyermekjóléti Szolgálat és jelzõrendszerének szakemberei: védõnõ, orvos, óvodai- iskolai gyermekvédelmi felelõs. A veszélyeztetett gyerekekrõl a Gyermekeink védelmében elnevezésû adatlapok folyamatosan készülnek el a családlátogatások során. Bölcsõde nem mûködik.  Az óvoda négycsoportos. Az édesanyák többsége GYES-en,  illetve meghosszabbított GYES-en van.

1998. dec. 31-én Nagyrábé település 2.617 fõ lakosából 654 fõ kiskorú.



Megoszlása a következõ:

0-3 éves korú gyermekek:

�összesen:      88 fõ�52 fiú�36 lány��3-6 éves korú gyermekek:�összesen:    120 fõ�59 fiú�61 lány

��6-14 éves korú gyermekek:�összesen:    296 fõ�158 fiú�138 lány

��14-18 éves korú gyermekek:�összesen:    150 fõ�82 fiú�68 lány

��

Ebbõl a veszélyeztetett gyermekek száma: 83 fõ - a kiskorúak 12,7 %-a.

0-3 éves korú gyermekek:	15 fõ

3-6 éves korú gyermekek:	18 fõ

6-14 éves korú gyermekek:	41 fõ

14-18 éves korú gyermekek:9 fõ



1998. december 31-i állapot szerint 472 gyermek, 264 család részesült rendszeres gyermekvédelmi támogatásban.

Rendkívüli gyermekvédelmi támogatásban 590 gyermek, ebbõl 106 két alkalommal, ez összesen 380 családot jelent. Ennek összege: 1.000-6.000 Ft-ig terjedt



												

Idõsek Napközi Otthona



A mai magyar társadalomban nehéz helyzet alakult ki, mely egyaránt érinti a fiatalokat és az idõseket.

Nagyrábé Nagyközség 2617 fõ lakosból 520 fõ nyugdíjas (19,9%). Ebbõl 321 nõ 199 fõ férfi. Sok a munkanélküli és a jövedelempótló támogatásában részesülõk aránya és az olyan nyugdíjas, akinek nagyon alacsony a nyugdíja.

A fiatalok, tanulmányaik befejezése után nem jönnek vissza a faluba. A községre jellemzõ az elöregedés. A csökkenõ születések számának hatására növekedett az idõskorúak aránya, a régi tradicionális családszerkezet felbomlott. (A 70 év felettiek száma 1998-ban: 244 fõ, 9,32 %)

Az infrastruktúra fejlettsége ellenére a legtöbb család nehéz körülmények között alacsony életszínvonalon él. A szociális problémák egyre inkább felszínre kerülnek. Ez érzékelhetõbbé válik az idõs emberek életében is.

Az idõs ember mindvégig ragaszkodik az önállósághoz, a megszokott személyekhez, tárgyakhoz, környezethez.

Mindezek meglétét azonban betegségei, mozgáskorlátozottsága és a segítõ család hiánya, anyagai nehézségei gyakran veszélybe sodorják.

Az idõskori egészségi állapot fokozódó romlása mellé párosul még az idõsek elmagányosodása, depressziója és látva saját családjuk mindennapi megélhetési gondjait, amely aggódást, reménytelenséget vált ki belõlük. Az idõseknél egyre inkább tapasztalható a fusztráltság, a lelki egyensúly felbomlása, feszültté, idegessé, szorongóvá, elégedetlenné válik.

A mentálhigiénés tevékenység, azért fontos az idõs emberek életében, hogy ebbõl a lelki válságból segítsük õket kimozdítani problémáik meghallgatásával, megértésével.

A pszichés betegségek keletkezésének megelõzése csak több oldalról lehetséges. A megelõzési munkának fontos része, az orvosokkal, segítõ szakemberekkel való együttmûködés. Segítõ kezet kell nyújtanunk az önmagukkal és  környezetükkel való harmónia megteremtésében.

Ezeket a célkitûzéseket a részükre szervezett folyamatos programok megvalósításával lehet megoldani. Fontos, hogy nehéz körülményeik közül, ha egy kis idõre is, de kimozduljanak.

Humánus, empatikus és elfogadó magatartással  közelednünk minden idõs ember felé.









3. VESZÉLYEZTETETT CSOPORTOK RÉTEGEK



a./  Nagyrábé Nagyközség Cigány Kisebbségi Önkormányzata



				



I. Demográfiai jellemzõk:





A/ 1. Cigány származású lakosok létszáma: 246 fõ (9,4%)

     2. Háztartások száma: 60 db

     3. Egy háztartásra jutó lakosok átlaga: 4,1

     4. Nõ - férfi arány: 43% : 57%



B/ 1. Kiskorú eltartottak száma: 96 fõ	(a település kiskorúinak 14%-a)

     2. Felnõttek száma:	   150 fõ	(a település felnõtt lakosságának 7,5%-a)

     3. Kiskorúak hányada:	     39 %	(a település egészében az összes lakos 25%-a 						 kiskorú)	



C/ Korfa:



Életkor:�Létszám:�%-os arány:

��0-3 éves�15�6,5��3-6 éves�18�7,3��6-14 éves�43�17,4��14-18 éves�20�8,1��18-35 éves�71�28,8��35-50 éves�59�23,9��50-60 éves�12�4,8��60- év felett�8�3,2��
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II. Iskolázottság:	

A felnõtt lakosságból:

    1. 	- felsõfokú végzettségû:		               1 fõ		  0,6%

        	- érettségivel rendelkezõk:	 	               9 fõ		  6   %

        	- szakmunkásképzõt végzett: 		 15 fõ		10   %

    2.      Jelenleg:

	- fõiskolás:					   2 fõ

	- érettségit adó intézményben tanul:	   5 fõ

	- szakiskolában, szakmunkásképzõben tanul:9 fõ

	- általános iskolás:			             41 fõ     

     3.	Összesen:	57 fõ tanul jelenleg, 23%-a a cigány populációnak.

	8 osztállyal nem rendelkezik:  a felnõtt lakosság 23%-a, azaz 35 fõ.



III.  Munkaerõpiac, megélhetés:

     1.	állandó munkahellyel rendelkezik:		25 fõ a felnõtt lakosság 16,6 %-a

		ebbõl:	- helyben 4 fõ

			- ELZETT Berettyóújfalu 	8 fõ

			- egyéb	                	8 fõ

			- nõk 				5 fõ

    2.     GYES-en van:	 23 fõ, a nõipopuláció 35%-a

    3.	nyugdíjas:		 34 fõ, a felnõtt lakosság 22%-a

	    	ebbõl:		- öregségi nyugdíjas 11 fõ

				- rokkantnyugdíjas   23 fõ

    4.	munkanélküli:  64 fõ,

	- felnõtt lakosság 45%-a

	- a munkaképes lakosság (GYES-en levõkkel együtt) 58%-a

	- az aktív populáció (GYES-en levõk nélkül) 73%-a



IV. Lakáshelyzet, életkörülmény

A lakások átlag szobaszáma 1,5;  komfort - fokozat nélküliek, melyekben több generáció, sõt több család is együtt él. 2 házban laknak tízen-tízen, míg 4 háztartásban nyolcan-nyolcan. A lakások mintegy felében nincs fürdõszoba, és 90%-ában szénnel, illetve fával fûtenek. Állattartással (sertés, baromfi, kecske) a háztartások 1/5-e foglalkozik, konyhakertjüket általában mûvelik (burgonya, zöldségek), 1-2 hektár földterülettel (a helyi szövetkezetnek bérbe adva) heten rendelkeznek. Sok család egészíti ki jövedelmét gyûjtögetéssel (gyógynövény, fémhulladék), és mezõgazdasági idénymunkával (kapálás, libatépés). Igen magas a dohányzók száma. A felnõtt nõk körében jelentõs probléma az alkoholizmus, a férfiaknál az elhízás. 



V. Összegzés

A nagyrábéi cigányság legégetõbb problémája a szakképzetlenség, - mely rendkívüli lemaradást mutat a helyi lakossághoz viszonyítva is, - és az ebbõl (is) fakadó munkanélküliség. A felnõtt populáció 83%-a inaktív, igen magas a rokkant nyugdíjasok száma és aránya (23 fõ, mintegy hatodrésze a nagykorúaknak!). A munkanélküliség enyhítésére a Kisebbségi Önkormányzat pályázott, nyert és szervezett meg egy 16 fõ helyi lakosokból (80 % cigány) álló munkanélküliek átképzõ tanfolyamát. Fa- és fémipari pályaorientáció és könnyûgépkezelõ OKJ szakma biztosítása a cél, kb. 8 hónapos idõtartamú. Ezzel növekednek a elhelyezkedési esélyeik.  A megbetegedések hátterében a rendszertelen és egészségtelen életmód (dohányzás, alkohol, egészségtelen életrend) és pszichés eredetû gondok (ezek nemritkán öngyilkossági kísérletekbe torkollnak) állnak. A populáció átlagéletkora 29 év, a várható élettartam mindössze 46 év!

Sok család egyedüli jövedelemforrása a családi pótlék és a GYES, a gyermekvállalásban szerepet kap a szociálpolitikai kedvezmények iránti igény (szociális segély, gyermekvédelmi támogatás, lakásépítés), ezzel is magyarázható, hogy a lakosság 39%-a kiskorú!	

	 	     		

	b./ A községben élõ mozgáskorlátozottak helyzete



A településen jelenleg egyesületi tagként nyilvántartott 50 fõ mozgáskorlátozott él. Számuk  ennél több, de még mindig sokan vannak olyan sérültek, akik titkolják "szégyellik" fogyatékosságukat - ezért nem fordulnak sem támogatásért, sem más erkölcsi, vagy anyagi segítségért.

A mozgáskorlátozottak helyzete Nagyrábén is hasonló más településekhez. A községben csak egy mg. szövetkezet van, ipar, vagy más munkalehetõség nincs, így a mozgássérültek eleve az otthoni - elvégezhetõ - tevékenységre vannak utalva. Kereset kiegészítésre, társaságban való idõtöltésre így lehetõségük nincs.

Egyébként is "nehezen mozdulnak", szerencsére többségük családban él, tartásuk, gondozásuk megoldottnak tekinthetõ.

A helyi Önkormányzat foglalkozik a mozgáskorlátozottak helyzetével, ahol lehetõség van erre segíti õket. Pl.: épületet bocsátott a helyi csoport rendelkezésére, amit a megyei Egyesület felújított állapotban adott át a csoport helyi tagjainak - iroda és egy foglalkoztató kialakításával.

Szükség lenne egy kb. 10-15 fõs munkahely kialakítására. Ennek a tárgyi feltételei adottak.  

A településen a középületek intézmények nehezen megközelíthetõk. Nincsenek kapaszkodók, rámpák a mozgáskorlátozottaknak, ilyen szempontból csak a Mûvelõdési Ház megfelelõ. Az esélyegyenlõség ilyen értelemben nem biztosítható.

Az út és járdafelújítások újjáépítések során a község vezetése már figyelembe veszi ezeket az igényeket is és megfelelõ szélességû járdákat építenek, amelyen elférnek a kerekesszékes mozgáskorlátozottak is.

Az Önkormányzat évente 50-60 fõnek fizeti ki a jogszabályban is megállapított közlekedési támogatást. 5-6 fõ veszi igénybe a lakás-átalakítási támogatást évente, gépkocsiszerzési támogatásra az utóbbi években igény nem volt.

Gondként az vetõdött fel, hogy kevés sérült ember kap évente közgyógyellátási jogosultságot, pedig többségük más betegségben is szenved.

Szükség lenne a már korábban említett foglalkoztatóra (az épületet az Önkormányzat már biztosította), ami nemcsak a jövedelemszerzést,   mentálhigiénés gondozást, de a "kimozdulást" is jelenthetne.

Lépni kellene az intézményhálózat megközelíthetõségében is, és a jövõben be kellene tartani az új építéseknél az "Esélyegyenlõségi" törvény elõírásait.

Az egészségügyi ellátás jó szinten megoldott. A jövõ feladatai között elsõsorban is a fent idézett törvény végrehajtása és betartása (betartatása) a feladatunk.





4.  S P O R T É L E T 



Az iskolai sporttevékenységek mellett az Általános Iskola tornatermében és szabadtéri kispályáin  nyílik lehetõség a tömegsportra. A tornaterem hétvégeken és hétköznapokon 100 %-osan kihasznált, alapozó edzések (labdarugók részére), röplabdaedzés, ping-pongozási lehetõség van a fiatal- és felnõtt lakosság részére.

A település sportpályával rendelkezik. Önálló labdarúgó csapatai:  Területi Bajnokság felnõtt és ifjúsági. Községünkben Sakk Szakosztály, Birkozó Szakosztáy, Erõemelõ klub (gyengén felszerelt), a Mûvelõdési Házban aerobic klub mûködik és lehetõség van ping-pongozásra. Szervezett sportolásra nincs sok lehetõség. Tömeges sportolási lehetõséget nyújtó rendezvény - az éves egyszeri falufutáson és a kihívás napi programokon kívül - nincs. 

 Birkózó Szakosztály mûködik  az iskola tornatermében. A szakosztály 78-79-es tanévben alakult. Utánpótlás-neveléssel is foglalkoznak. Mivel a településnek csak általános iskolája van, a továbbtanulást helyileg nem lehet megoldani, emiatt 8. általános után elkerülnek tanítványaink az ország városaiba.

A húsz év alatt sok ügyes gyerek kinõtte a szakosztályt. Több versenyzõ a korosztályos Magyar Bajnokságon I-VI. hely valamelyikén végzett.

A szakosztályt 30-35 fõ látogatta a múlt év (1998.) szeptemberéig. Azóta  visszaesett a létszám, mivel egy  országos méretû bõr gomba megbetegedés ütötte fel a fejét a birkózók között. Ennek továbbterjesztésében a birkózó szõnyeg is szerepet játszott (az MBSZ. körlevele - 2. sz. melléklet) Úgy gondoljuk, hogy a fertõzés terjedésének megállításához a birkózó szõnyeg kicserélése lenne indokolt.

Sajnos ez minket  sem került el. Versenyzõink  magukkal hozták a betegséget és tovább fertõzõdtek  a többiek is. Hiába fertõtlenítettünk mindent, a mai napig is vannak friss fertõzések.  A  szõnyeg 20 éve van itt, de már használtan került ide. Sajnos  ezek után az elõzmények után a létszám megtorpant. Volt egy 12 fõs nagyon ügyes óvodás csoport, ezek a gyerekek egyik napról a másikra elmaradtak az edzésekrõl A szülõk féltek a gombafertõzéstõl, nem engedték a gyerekeket. 

Nagyon szép eredményeket értek el, túl ennek a sportágnak a lelki-fizikai állóképesség fejlesztõ hatásán. Évente 20-25 kisebb-nagyobb szintû versenyen vesznek részt a gyerekek, 25-30 I. helyezést, 30-33 II. helyezést, 35-40 III. helyezést hoznak el. Minden felszerelés nagyon elhasználódott állapotban van (cipõ, mez, birkozó szõnyeg). 

								





5. C I V I L     S Z E K T O R



Nagyrábéi Baráti Kör és Egyesület



1991-ben alakult 33 alapító taggal, közhasznú szervezet.

A Mûvelõdési Házban 1989-ben egy kulturális közösségfejlesztõ folyamat indult, mely rendkívül hatékony módszer a humán erõforrások feltárására, a közös cselevésre való ösztönzésre. A közösségfejlesztõ folyamat eredményeként alakult meg a Nagyrábéi Baráti Kör és Egyesület, mely mint egy terebélyes fa, úgy hozza hajtásait, az újabb közösségeket: kertbarátkör, népfõiskola, Hagyományõrzõ Fiatalok Klubja, Életreform Klub.

A NAGYRÁBÉI BARÁTI KÖR ÉS EGYESÜLET  tevékenységében fontos szerepe van a hagyományok ápolásának. 1992-ben kiadták a Nagyrábéi Falukönyv elsõ, majd 1995-ben a második kötetét, most készült a harmadik. A könyveket részben maguk a tagok írták, de másoktól is gyûjtöttek hozzá anyagot. Nagyon fontos ez különösen ma. Átadni a múlt ismeréseit a  felnövekvõ generációknak, akik erõt meríthetnek  belõle a jövõjük formálásához. A falukönyvek kiadása hosszú folyamat volt, kitartó munkát követelt. Ez erõsítette a közös gondolkodást és cselekvést. 1993-ban jelent meg elõször a Nagyrábéi Hírmondó  is, mellyel a helyi nyilvánosság csatornái bõvültek. Összefogják a településen azokat az embereket, akik szebbé, jobbá szeretnék tenni szûkebb hazájukat, falujukat. Nagy értéke az egyesületnek, hogy különbözõ generációk, idõsek-fiatalok együtt végzik a munkát közösségükért , falujukért. 

Még az alakuláskor az Egyesület tagjaitól indult el a népfõiskola indításának ötlete, majd a Mûvelõdési Házzal közösen meg is szervezték 1991-ben a Lányok-asszonyok népfõiskoláját. Ebbõl alakult ki a Nõk  egészségvédõ népfõiskolája.

Az Önkormányzat felkérésére 1995-1998 között két korosztályban (14-18, 18-26 év) végeztünk ifjúsági közösségi felmérést.  30 témakörben kérdeztük meg a fiatalokat, hogy hogyan ítélik meg saját helyzetüket, a települést, melyek a legnagyobb gondjaik, mi az, ami érték számukra. 

A válaszokból egy negatív életkép, érzésvilág, jövõkép nélküliség tükrözõdött. Legnagyobb problémáik a munkanélküliség, a kevés szórakozás lehetõsége voltak. Fontos érték számukra a család, a barátság. Problémáik megoldására nemcsak össztársadalmi, hanem helyi szinten kell keresni a megoldást. A közéletbe való bevonásuk, a mentális gondjaikra a közös válasz keresése, önálló szintér biztosítása (Ifjúsági ház - ez a lehetõség már rendelkezésükre áll) elindíthat számukra egy pozitív beilleszkedési folyamatot.  

A felmérések eredményeképpen alakult meg a fiatalok egy újabb csoportja a PI-klub (Próbálkozó Ifjak Klubja), majd létrejött a Gyermek- és Ifjúsági Érdekegyeztetõ Fórum. Ez a szervezet segíti a fiatalok közéletbe való bekapcsolódását, a fiatalok problémáinak kezelését, a párbeszéd kialakulását a korosztályok között. 

Az egyesület és a többi civil szervezet  anyagi forrását részben pályázatok, részben az önkormányzati támogatás jelenti. Infrastrukturális hátterét pedig a Mûvelõdési Ház biztosítja., mellyel önállóságuk megõrzése mellett mindennapjaikban együttmûködnek, tevékenységükben jól kiegészítik egymást.

Az Egyesület vezetõi és tagjai fontos feladatuknak tartják a lakosokkal való együttmûködést és olyan közösségi programok kidolgozását, melyek a településért tenni akaró polgárok hatékony részvételére épülnek.

Eddigi sikeresen megvalósított közösségfejlesztõ programjaik,   a település értékeit feltáró közösségfejlsztõ munka  hozzájárultak a településen élõk életminõségének változásához, a helyi közösségek megerõsítéséhez.

A településen a következõ bejegyzett egyesületek mûködnek még: Petõfi Sportegyesület,  Horgászegyesület, Tûzoltóegyesület, Nagyrábéért Közalapítvány, s az iskolában a Továbbtanulásért Alapítvány.









				Református Egyház - hitélet





Nagyrábé református község. Az Egyházközség hitéleti tevékenységét reformátori szellemben, azaz a teljes Szentírást alapul véve végzi. Gyermekmunkát az iskolai hittanórákon és a nyári vasárnapi gyermek-istentiszteleteken végez. Az ifjúság közötti szolgálatát az ifi-órákon, illetve közös kirándulások, táborozások alkalmával végzi. Erre a korosztályra jellemzõ, hogy életének legnagyobb kérdései foglalkoztatják és ezek a kérdések el is dõlnek ezekben az években: pályaválasztás, párválasztás, hitrejutás. Ez az idõszak fontos a szocializáció szempontjából. Feladatunknak tekintjük továbbá az idõsek, betegek látogatását és a lelkigondozás szolgálatát minden korosztályban, természetesen csak ott, ahol erre igény van.

							







C. PROBLÉMATÉRKÉP







Az itt felsorolt gondok(problémák) a tartalomjegyzékben szereplo HELYZETKÉPET összeállító intézményeknek, közösségeknek   megfelelo sorrendben követik egymást!







C/1. Tendenciózusan látható a természetes fogyás, a 60 év felettiek arányának növekedése, illetve a 17 év alattiak arányának csökkenése.



C/2. Szinte valamennyi betegség kialakulásában szerepet játszanak olyan rizikófaktorok, melyen az egyének és a közösségek bevonásával változtathatók. Ezen rizikófaktorok a lakosság általánosnak mondható egészségtelen életvitelébõl következnek: mozgásszegény életmód, dohányzás, túlzott alkoholfogyasztás, nagymennyiségû zsíros ételek fogyasztása, stressz, egyoldalúan megterhelõ fizikai munka.

Az egészségügyi alapellátás a Mûvelõdési Házzal együtt szervezett és mûködtet klubokat, közösségeket az életmód problémáik megoldására. Ezeknek bõvítésére a rizikófaktorral rendelkezõk körébõl továbbiak szervezése, önsegítõ csoportok kialakítása javítaná az életminõséget, az életkilátásokat. ( A Mûvelõdési Ház korábbi egészségmegõrzõ munkájának folytatása, rendhagyó órák szervezése, November az Egészségkultúra Hónapja megrendezése, világnapok megünneplése.)



C/3. A lakosság fogászati kultúrája aggasztó. Az évi kötelezõ szûrésre csekély számban járnak el. A fogtömések, fogpótlások jelentõségét sokan nem ismerik fel, náluk a foghúzás a kezelés egyetlen eszköze. Az elhanyagolt fogazatok miatt gyakoriak az emésztõrendszeri és a gócbetegségek. Nagy hangsúlyt fektetünk az iskolás korú gyermekek szûrõvizsgálatára, a szájhigiénia, fogmosás, fogápolás betanítására. Sajnos a szülõk gyakran nem partnerek a kiszûrt gyerekek kezelésében, illetve az otthoni fogápolás feltételeit sem biztosítják.



C/4. A gyerekek körében a szokásos gyermekbetegségeken és a megfázáson túl, egyre nagyobb számban lépnek fel az allergiás és a légzõszervi betegségek.



C/5. Óvodánk udvara a gyermekek fokozott mozgásigényének kielégítésére és a szabadlevegõn tartózkodás edzõ hatásának megvalósítására, csak részben felel meg. Kevés a mozgásokat gyakorló  udvari játékszerünk.

Szükségünk lenne a kültéri idõjárásálló fa állványcsaládra. (75.500/db) amely mászó, függeszkedõ, egyensúlyzó lehetõségeivel a szintén fából készült "piramis" mászókával (45.700/db) óvodás gyerekeink lehetõséget kaphatnánk egy szakszerûbb edzésre, ügyességük szabadban történõ fejlesztésére, testi teherbíró képességük fokozására.



C/6. A helytelen szokások kialakulásának megelõzésére legnagyobb esélyünk az iskolás korosztálynál van. Ennek érdekében a már elindított tevékenységének az egészséges életmódot támogató tanórán kívüli formáit még szervezettebben kívánjuk  folytatni. Ezek:

	

eü. - i  témájú  vetélkedõk a mûvelõdési ház szervezésében, iskolai sportkörök (1-8 évfolyam), birkózó szakkör, iskolai sportnap  (évente 2 alkalommal),  kerékpártúrák, osztálykirándulások, 	nyári tábor  -	úszótábor   -	vöröskeresztes szakkör





C/7. Az általános iskolában az egészséges táplálkozási szokások kialakítását segíti az: 

	- 5. osztályban az ANTSZ  SZÍVBARÁT programja,

	- 7. - 8. osztályban háztartástan tanítás keretében egészséges ételek 	 	  	  elkészítése (jól felszerelt tankonyhán), beillesztése a családok étrendjébe

	- iskolatej + péksütemény árusítása a felsõ tagozatban (diákönkormányzat által   	  mûködtetett büfében)

	-1999. február 1.-tõl az egész iskolára kiterjedõ ingyenes iskolatej



C/8. Iskolánk 308 tanulójából 36 gyermek veszélyeztetett, ez a létszám 11,6%-a.

A veszélyeztetettség az esetek többségében szociális okokra vezethetõ vissza. Az anyagi gondokkal küzdõ, sokszor létbizonytalanságban élõ családokban az állandó feszültség, a tehetetlenség érzése elõször a szülõk, késõbb a gyerekek személyiségét is deformálja.

Ha a szülõk valamelyike szenvedélybetegségben keresi a megoldást, még súlyosabbá válik a gyerekek helyzete.



C/9. A Mûvelõdési Házban folytatott egészségvédõ tevékenység sok pozitívumot eredményezett, a település lakosságának egészét tekintve csupán részprogramok, s nem elégségesek ahhoz, hogy az egész faluközösség számára egy  szemléletváltozást hozzanak az egészséges életmód kialakításával kapcsolatban. 

Ezért egy mozgalmat kell elindítani a lakosság  és a szakemberek széleskörû bevonásával. Ennek érdekében fogtunk össze és nyújtjuk be a Községi Egészségterv  pályázatot.



C/10. Különféle élethelyzetû, különféle szociokulturális háttérrel rendelkezõ családokban nagyon eltérõ a gyerekek esélye az egészséges élethez. A mindennapi gyakorlatban az mutatkozik meg, hogy a veszélyeztetett gyerekek családjaiban, a gyermekek értéke és különösen az "értékmegõrzés" színvonala, nagyon változó. Ennek részében ismerethiány az oka, részben az egészségnek nem kellõ értékelése, illetve egyfajta fatalizmus és az elõrelátás, tervezés - sokszor érthetõ - hiánya.



C/11. Háttérbe szorul az egészséges táplálkozás, a sport, a mozgás, a mentális egészség, a szabadidõ hasznos eltöltése, a kiesett részképességek pótlása, a párválasztás, a gyermekszülés fontossága.



C/12. Az idõskori egészségi állapot fokozódó romlás mellé párosul még az idõsek elmagányosodása, depressziója és látva saját családjuk mindennapi megélhetési gondjait, amely aggódást, reménytelenséget vált ki belõlük. Az idõseknél egyre inkább tapasztalható a fusztráltság, a lelki egyensúly felbomlása, feszültté, idegessé, szorongóvá, elégedetlenné válik.



C/13. A magyarországi és a nagyrábéi cigányság legégetõbb problémája a szakképzetlenség, mely rendkívüli lemaradást mutat a helyi lakosság és az ebbõl (is) fakadó munkanélküliség. A felnõtt populáció 83%-a inaktív, igen magas a rokkant nyugdíjasok száma és aránya (23 fõ, mintegy hatodrésze a nagykorúaknak!). 



C/14. Az etnikumnál a megbetegedések hátterében a rendszertelen és egészségtelen életmód (dohányzás, alkohol, egészségtelen életrend) és pszichés eredetû gondok (ezek nemritkán öngyilkossági kísérletekbe torkollnak) állnak. A populáció átlagéletkora 29 év, a várható élettartam mindössze 46 év!



C/15. A településen a mozgáskorlátozottak számára a középületek, intézmények nehezen megközelíthetõk. Nincsenek kapaszkodók, rámpák. Ilyen szempontból csak a Mûvelõdési Ház megfelelõ számukra. Az esélyegyenlõség ilyen értelemben nem biztosítható.



C/16. A mozgáskorlátozottak számára szükség lenne egy  foglalkoztatóra (az épületet az Önkormányzat már biztosította), ami nemcsak a jövedelemszerzést, de "kimozdulást" , mentálhigiénés gondozást is jelenthetne számukra.



C/17. Az iskolai sporttevékenységeken kívül szervezett sportolásra nincs sok lehetõség.  A  birkozó szakosztályt  azonban 30-35 fõ látogatta a múlt év (1998.) szeptemberéig. Azóta  visszaesett a létszám, mivel egy  országos méretû bõr gomba megbetegedés ütötte fel a fejét a birkózók között. Ennek továbbterjesztésében a birkózó szõnyeg is szerepet játszott (az MBSZ. körlevele - 2. sz. melléklet) Úgy gondoljuk, hogy a fertõzés terjedésének megállításához a  szõnyeg kicserélése lenne indokolt.

 

C/18. A fiatalok számára a legnagyobb gondot a településen: a munkanélküliség, a kevés szórakozás hiánya jelenti. Problémáik megoldására nemcsak össztársadalmi, hanem helyi szinten kell keresni a megoldást. A közéletbe való bevonásuk, a mentális gondjaikra a közös válasz keresése, önálló szintér biztosítása (Ifjúsági ház -amit már megkaptak az Önkormányzattól) számukra elindíthat egy pozitív beilleszkedési folyamatot.  



C/19. A református egyház  feladatának tekinti az idõsek, betegek látogatását és a lelkigondozás szolgálatát minden korosztályban, természetesen csak ott, ahol erre igény van.
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			D./ CSELEKVÉSI PROGRAM

   		  „ KOMPLEX ÉLETMÓDPROGRAM NAGYRÁBÉN „



A Nagyrábé településrõl készült egészségkép alapján Önkormányzatunk és a vele együtt felelõsen gondolkodó és cselekvõ intézmények, közösségek vezetõi és a faluközösség tagjai számára megfogalmazódott stratégiai feladatokat cselekvési programunkban foglaljuk össze. E feladatok megoldása közös gond és csak közösen lehet megoldásukra törekedni, lépéseket tenni. Mind az egyén mind a közösség számára  az életminõség javulását eredményezheti, ha tenni akar és tesz is önmagáért, a közösségért.



A problématérképen - mátrixban - megjelölt, megoldásra váró feladatok, egy komplex életmódprogram elindítását indokolják, melynek elemei:



a./ Táplálkozás

b./ Mozgás

c./ Mentálhigiéné

d./ Káros szenvedélyek megelõzése

e./ Környezetvédelem



Ezek közül a helyi szinten legjobban kezelhetõ prolémák megoldását tervezzük.

A  mátrix II-III.  celláiba esõ feladatokat szeretnénk a továbbiakban helyi szinten megvalósítani. 

Célcsoport

Veszélyeztetett, hátrányos helyzetû gyermekek szülei.

Deprimált, elszegényedett réteg + etnikum

oktatási intézményhez csatolt egészségmegõrzés

Felnõtt populáció

				- aktív lakosság

				- idõskorúak



A programok színterei 



Mûvelõdési Ház és Könyvtár

Idõsek Klubja

Általános Iskola

Óvoda

Orvosi rendelõk

Gyógyszertár

Mozgáskorlátozottak területi irodája



Elõkészítõ szakasz

1. Az egészségtudat felébresztése - önkormányzati ülés, falugyûlés, helyi újság

2. A célcsoportok megszervezése, aktivizálása

3. Támogató csoport kiépítése

4. Szakmai menedzsment felkérése



a./ TÁPLÁLKOZÁS

-  Klubok, népfõiskolai kurzus folytatása, 

- egészségsarok kialakítása egy kereskedelmi egységben,

- ételbemutatók, kóstolók

- egészségnap - ehhez kiállítások, bemutatók, kóstolók a reformtáplálkozáshoz kapcsolódóan - rozscipók,  korpás, szezámmagos kenyér és  péksütemény,

Ezek propagálásához szórólapok, plakátok, személyes meghívók.

+ Tréningekbe beépítve

Az egészséges táplálkozásra nevelés lehetõségei még:

-  tanácsadás terhes anyák részére (szoptatás),

- kismamák részére a kisgyermekek helyes táplálkozásáról felvilágosító alkalmak (baba-mama klub) . 

- Óvodában, iskolában helyes étrend - élelmezésvezetõk képzése.

- Iskolában Szívbarát program.

- Helyi újságban receptek, programok közlése.

- Fokozott felvilágosító program a fogászati szûrések és fogak "megmentése" szemlélet kialakításáért. Helyi újságban is tájékoztató.



b./ MOZGÁS

- Óvodai mozgásprogram - játékok beszerzése. 

- Iskolai sporteszközök beszerzése (labdák, hálók) - tömegsporthoz.

- Nyári tábor, úszótanfolyam,

- Birkózó szakosztály további mûködése, fejlesztése - birkózó szõnyeg beszerzése,

- Felnõtt populáció részére: Egész faluközösséget megmozgató sportnap, egészségnap

- Legalább havi rendszerességgel - "Jöjjön velünk vasárnap délelõtt!" - 					tömegsportrendezvény. Felváltva:

		- futás (Nagyrábén keresztül táblától tábláig)

		- kerékpározás    - Nagyrabé - Bihardancsháza

		- gyalogtúra a biharnagybajomi erdõig és vissza.

   A részvétel fokozására minden alkalommal értékes nyeremények. Ezzel az idõsebbeket is bevonni: pl.10 kg. liszt, 10 db konzerv, 10 doboz valódi gyümölcs rostos üdítõ. Aki legalább 6x részt vett, azok között fõnyeremény sorsolása, pl. egy kerékpár, 2 db színházjegy Debrecenbe. Családi részvétel esetén különdíj.. A legidõsebb és legfiatalabb különdíjazása. Díjak pályázati pénzbõl. A szervezésbe, lebonyolításba a Diákönkormányzat tagjai is segítenek, az orvosok az élsõsegélynyújtásba, rendõr az útvonal-biztosításba. Propaganda: szórólap, újság, plakát.  



3./ MENTÁLHIGIÉNÉ



A különféle élethelyzetû, különféle szociokulturális háttérrel rendelkezõ családok számára a gyermek, a család és az egészség érték meglapozása, a veszélyeztetettség enyhítésére - késõbbi megszüntetésére program kidolgozása. Ennek megvalósítása egyrészt célcsoportot képezve  tréning formájában, másrészt folyamatot építve klub formában történik. Részletes éves szakmai program szükséges hozzá.

A cigányság beilleszkedésének javítása, a másság kezelése életesély növelõ, családgondozó céllal. Szintén célcsoportképzéssel. Kezdetben tréning formában, önsegítõ csoport építés igényével. Külön beépítve az életmódból fakadó betegségmegelõzést- alkohol, dohányzás, táplálkozás. (Tartósan beteg gyermekek részére családi program: "Hogyan segítsünk gyermekünkön?")



Az  idõskorúak mentálhigiénés gondozását a program a református egyházon túl is felvállalja. Külsõ szakemberek bevonásával, a gondozásban feladatot vállalók ilyen irányú képzésével. Közösségi összejövetelek, szórakoztató alkalmak teremtése, Idõsek napja megszervezése.



A mozgáskorlátozottak számára foglalkoztató létrehozása, mint távlati cél -  a hazulról történõ kimozdulást segítõ - részprogram elindítása,  az esélyegyenlõség megteremtése érdekében. 





4. A KÁROS SZENVEDÉLYEK MEGELÕZÉSÉT célzó programok beépülnek a klubok, csoportok,  éves tevékenységébe.





5. KÖRNYEZETVÉDELEM



Szervezett parlagfûírtás, fiatalok közösségének, a Baráti Kör tagjainak bevonásával. Önkormányzati közhasznú munkások részvételével. Akciók szervezésea növény virágzása elõtti idõszakban. Az önkormányzat rendelettel támogatja a környezet, a természet védelméért folyó mozgalmat. Környezetvédelmi témák szerepelnek  a klubok, a népfõiskola programjában. Az Önkormányzat ismét benevez a VIRÁGOS MAGYARORSZÁGÉRT mozgalomba.

     - "A legrendezettebb porta" címmel mozgalom elindítása a lakosság körében. 

     A képviselõtestület évente egyszer  5000 forint díjat adományoz  erre a célra.











































































ÁTDOLGOZOTT

D./ CSELEKVÉSI PROGRAM

„ KOMPLEX ÉLETMÓD PROGRAM NAGYRÁBÉN”



A Nagyrábé településérõl készült egészség kép alapján Önkormányzatunk és a vele együtt felelõsen gondolkodó és cselekvõ intézmények, közösségek vezetõi és a faluközösség tagjai számára megfogalmazódott stratégiai feladatokat cselekvési programunkban foglaljuk össze. E feladatok megoldása közös gond és csak közösen lehet megoldásukra törekedni, lépéseket tenni. Mind az egyén mind a közösség számára az életminõség javulását eredményezheti, ha tenni akar és tesz is önmagáért, a közösségért.



A problématérképen – mátrixban – megjelölt, megoldásra váró feladatok, egy komplex életmódprogram elindítását indokolják, melynek elemei:



Táplálkozás

Mozgás

Mentálhigiéné

Káros szenvedélyek megelõzése

Környezetvédelem





A helyi szinten legjobban kezelhetõ problémák megoldását tervezzük melyek az itt élõk akaratára, igényeire épülnek, eredményességük, hatékonyságuk településünkön leginkább mérhetõk és az általuk kiváltott folyamatok fenntarthatósága biztosított a támogatás megszüntetése után is. Nagyrábén is, mint az egész társadalom jelen állapotára jellemzõ, háttérbe szorul az egészséges táplálkozás, a sport, a mozgás, a mentális egészség, a szabadidõ hasznos eltöltése, a kiesett részképességek pótlása. Ezen a téren kell lépnünk, hogy egy gondolkodásbeli szemléletváltozás következzen be az életminõség, életesély jobbítása terén úgy az egyén, mint közösségek mindennapjaiban.

Egészségtervünkben ezekre a problémákra keressük a választ, a kiutat.



Táplálkozás;

Mozgás;

Mentálhigiéné életmódelemek pozitív irányba történõ alakításával. Szinte valamennyi betegség kialakulásában szerepet játszanak olyan rizikófaktorok, melyek az egyének és a közösségek bevonásával változtathatók.

 



Célcsoportok:

Gyermekek, fiatalok, felnõtt populáció

Családok

Veszélyeztetett, hátrányos helyzetû gyermekek szülei( deprimált, elszegényedett réteg – magyar és cigány);



Programok színterei:

Mûvelõdési Ház és Könyvtár

Általános iskola

Óvoda

Ifjúsági Ház

Sportpálya

Kereskedelmi egység



A nyílvánosság megteremtésének fórumai:



önkormányzati ülés,

falugyûlés,

helyi újság (Nagyrábéi Hírmondó) tematikus számának kiadása a terv részletes megismertetésérõl,

A pályázati támogatás elnyerése után egy „Egészség-fórum” megszervezése a közösségek, családok tájékoztatása, a vélemények megvitatása. Az érdeklõdõk bevonása a programok részletes, konkrét megtervezésébe.

Az eredményekrõl, hatásokról való visszacsatolás kérdõívek, tesztlapok formájában.

Fotók, videofelvételek készítése. A fotókról készített tablók elhelyezése közösségi termekben, a videofelvételek közös megnézése, megbeszélése.







a./ TÁPLÁLKOZÁS



Elõzmények, folyamat



A Mûvelõdési Ház a Nagyrábéi Baráti Kör és Egyesülettel közösen 8 éve mûködtet az egészséges életmóddal kapcsolatos közösségeket: Népfõiskola, Életreform klub, Diabetesz klub. Ezek összejövetelein a résztvevõk rendszeresen ismereteket kapnak a táplálkozás életmódbeli hatásairól, kölcsönhatásairól is.



Az általános iskolában a Szívbarát program keretében elõadásokkal, a tankonyhán pedig az ott hallottakkal  gyakorlatban történõ megerõsítésével segítik a gyerekek részére a helyes táplálkozási szokások kialakítását.



Az eddigi folyamatok fejlesztésére, bõvítésére kérünk támogatást. Célja: A vásárlási és fogyasztási szokások pozitív irányú változásának elérése. Az egészségesebb táplálkozási szokások kialakításán keresztül várható az életminõség javulása.



Módszerek:

Alapprogram: kereskedelmi egységben „Ételed az életed” Egészségsarok kialakítása, mûködtetése. A polcokon a korszerû táplálkozási irányelvnek megfelelõ élelmiszerek kerülnek, különös tekintettel a „szívbarát program irányelveire. (A beszerzendõ termékek listája mellékelve – 2. sz. melléklet). Szerencsésnek mondható, hogy a kereskedelmi egység – bolt mellett ez a vállalkozó éttermet is mûködtet. Így a program még szélesebb, komplexebb módon megvalósítható. Az �Egészségsarok eredményes mûködtetéséhez az alábbi kiegészítõ programokat tervezzük: 

A megnyitón és kéthavonta táplálkozási tanácsadás a korszerû étkezési technológiák ismertetésével, különös tekintettel a zsírszegény étkezési eljárásokra és az olajok felhasználási módjára;

A megnyitón és további alkalmakkal ételbemutató, kóstoló, idõnként korszerû edények bemutatójával egybekötve;

Az iskolai tankonyhán felnõttek, fiatalok részére gyakorlati fõzési bemutató – „ korszerû ételek, korszerû módon” címmel.

A bemutatókon az ételek receptjeit dietetikus, háziorvos, a mûködõ klubok tagjai adják közre;

A diabetesz klub tagjai egy alakalommal a saját tapasztalataik alapján készítenek, cukrot nem tartalmazó süteményekbõl tartanak bemutatót és kóstolót. Receptjeiket közreadják.



Határidõ:

Az egészségsarok megnyitása, átadása a lakosságnak novemberben az Egészség kultúra honapja alkalmából történik, mûködése folyamatos.



Felelõsök:

Balogh Sándorné dietetikus

Bai Károly vállalkozó, a Nagyrábéi Baráti Kör és Egyesület elnöke, képviselõ testületi tag 

Balogh Sándorné közmûvelõdési elõadó

Józsa Kálmánné a Mûvelõdési Ház vezetõje, a Nagyrábéi Baráti Kör és Egyesület titkára



Fenntarthatósági garancia ( a támogatás megszûnése után): 

Bai Károly együttmûködési megállapodás keretében vállalja, hogy a támogatásból beszerzett induló készletet külön nyílvántatja, azok eladásából származó bevételt visszaforgatja, legjobban forgalmazott áruk újbóli beszerzésére, az árrésbõl származó hasznot a kiegészítõ rendezvényekre ( bemutató, kóstoló ), valamint azoknak reklámozásának folyamatos, széleskörû biztosítására fordítja.

Az eredményes mûködés esetén megnõ az esélye annak, hogy a település többi boltjába is bevezetésre kerüljön az Egészségsarok kialakítása.



Nyílvánosság biztosítása:

A rendezvények idõpontjairól, az ajánlott ételek receptjeirõl szórólapon, plakáton, meghívókon, személyes megkeresésen, a helyi újság (alkalmanként a megyei lap) hasábjain történik. Ismertetõ „ A hónap legfogyasztottabb termékérõl”.



Eredményesség mérése:

„Elégedettségi teszt” kérdõív formájában;

A vásárlási szokások változásának figyelemmel kísérése, rögzítése;

„Íz teszt” készítése és kitöltése az új termékekrõl.



b./ MOZGÁS



A mozgásszegény életmód, mint rizikó faktor szinte valamennyi betegség kialakulásában szerepet játszik. Az egészségkép alapján tetten érhetõ, hogy Nagyrábé lakosságánál is fennáll ez a rizikótényezõ.



Elõzmények, folyamat

Az óvodában törekszenek a gyermekek mozgásigényének kielégítésére, sport- és játékeszközeik azonban csak részben felelnek meg a jogos igényeknek, hiányosak. 

Különösen jellemzõ ez az udvari szabadtéri játékokra.

Az iskolában úszásoktatás folyik, iskolai sportkör, birkózó szakkör mûködik, kerékpár túrákat szerveznek a tanulók részére, évente kétszer iskolai sportnapot rendeznek.

A település rendelkezik sportpályával, labdarúgó szakosztály, szerény körülmények között és létszámmal erõemelõ klub mûködik. Szabadidõs tevékenységként lehetõség van a Mûvelõdési Házban ping-pongozásra, idõszakosan aerobik-klubban való mozgásra. Az iskola tornatermében alapozó edzésekre, röplabdázásra, ping-pongozásra nyílik lehetõség. Az iskola spoteszközei nagyon elhasználtak, nem elégségesek mennyiségileg sem. Messze nem elégítik ki falu különbözõ korosztályai a tömegsportolás korszerû feltételeit. A tömegsporteszközök bõvítését a Soros Alapítvány pályázatából tervezzük fedezni.



Cél: A mozgással kapcsolatos programok bõvítése, melyek a betegségek kialakulásának megelõzését, az életminõség javítását, közösségi szabadidõs tömegsportakciók szervezését szolgálják.

 

Módszer:

Az óvodában mozgásfejlesztõ udvari fajátékok faanyagának beszerzésére kérünk támogatást:

	Ezek – 5 db madaras mászófa, 1 db piramis mászóka



A helyi Petõfi Mg. Szövetkeze Faipari Üzeme szponzori felajánlásként elvégzi a gyalulási, szalagfûrész és kézi szakipari munkálatokat. Az óvoda megvásárolja a festéket és a faimpregnáló anyagot. A játékok biztonságos beállítását, rögzítését, festését a szülõk vállaják „Szülõk az egészséges óvodáért” napok keretében.



A fiatalok az Önkormányzattól kapott Ifjúsági Házban egész évben minden nap összejárnak. A nyári idõszakban szeretnének szabadidejükben az udvaron mozogni, sportolni, játszani – tollaslabdázni, futballozni. Itt egyáltalán semmilyen sporteszköz nincs. 

A fiatalok teljesen önállóan takarítják rendben tartják a „Házat” ( ez egy üresen álló szolgálati lakás), az udvaron füvesítettek, szalonnasütõt építettek. Ez az épület az együtt szórakozás, beszélgetés, a találkozások lehetõségét jelentik a fiatalok számára.

A fiatalok másik csoportjának – a Hagyományõrzõ Ifjak Klubjának a Mûvelõdési Ház ad otthont. Õk szervezik a közösségi majálist, a szüreti felvonulást, ami igen kitartó és fárasztó munkát igényel. Egész éven át péntek esténként együtt töltik a szabadidejüket az intézményben. A nyári idõszakban az udvaron szeretnek játszani, mozogni. Számukra is futball-labda, tollasütõ készlet, sakk-idõmérõ óra vásárlását tervezzük a támogatásból.

 

A Gyermek és Ifjúsági Érdekegyeztetõ Fórum, mint a fiatalok érdekképviseleti szervezete rendszeresen szervez rendezvényeket az itt élõ fiatalok számára. Évente két alkalommal rendezik meg a „Szurkolói Kupát”, ami azt jelenti, hogy a nagy labdarúgó klubcsapatok nagyrábéi szurkolói mérik össze játéktudásukat. Ez az új sportolási forma nagy érdeklõdést váltott ki a különbözõ korosztályú futballszeretõ lakók körében. Szerény vendéglátást a játékosok számára a meccs után és egy szép vándorkupa vásárlását tervezzük e pályázati támogatásból.



„Add kölcsön a biciklidet – vagy gyere te is velünk!” akcióban kerékpártúrát tervezünk a közeli vadászház természetvédelmi kocsányos tölgyfájához. A szép füves parkban szintén lehetõség nyílik a mozgásra, sportolásra a szabadidõ kellemes eltöltésére. Itt szintén jól hasznosíthatók lennének a tömegsport eszközök.



Legalább évi 3 alkalommal – „Jöjjön velünk vasárnap délelõtt!” – tömegsportrendezvényt szervezünk. Felváltva:

futás (Nagyrábén keresztül táblától tábláig)

kerékpározás – Nagyrábé – Bihardancsháza – Nagyrábé

gyalogtúra a biharnagybajomi erdõig és vissza.

A részvétel fokozására minden alkalommal értékes nyereményeket adunk. Ezzel a családokat, vagy a fiatalokat és az idõsebbeket is be lehet vonni: pl. 10 kg liszt, 10 db konzerv, 10 doboz valódi gyümölcs rostos üdítõ. Aki mindhárom alkalommal részt vettek azok között fõnyeremény sorsolása, pl. egy kerékpár, 2 db színházjegy Debrecenbe. Családi részvétel esetén különdíj. A legidõsebb és a legfiatalabb különdíjazása. A díjakat a pályázati pénzbõl tervezzük. A szervezésbe, lebonyolításba a Diákönkormányzat tagjai is segítenek, az orvosok az elsõsegélynyújtásba, rendõr az útvonal-biztosításba.



Határidõ:

A „Szurkolói kupa” a biciklitúrák és a „Jöjjön velünk vasárnap délelõtt!” 1999.október-2000 október - ig, illetve közkedveltségük alapján a további években folyamatos.

Az óvodai játékok elkészítése 1999. októberétõl, leállítása 2000.március- április, használatuk és a sport eszközök használata egész éven át és a további években folyamatos.



Felelõsök:

Kiss Sándorné óvodavezetõ

Törõ Barnáné iskolaigazgató

Szõkéné Papp Ibolya GYIÉF elnöke

Balogh Sándorné GYIÉF  titkára, Hagyományörzõ Ifjak Klubja vezetõje, közmûvelõdési elõadó

Dr. Borus László háziorvos

Józsa Kálmánné a Mûvelõdési Ház igazgatója, a Nagyrábéi Baráti Kör és Egyesület titkára



A fenntarthatóság garanciái a támogatás megszûnése után:

az óvodában felállított játékok folyamatos karbantartása a helyi mezõgazdasági szövetkezet és a szülõk, óvodai dolgozók folyamatosan végzik. Nyílt napok keretében családi játékos sportnapok az óvodában.

A sporteszközök folyamatosan lehetõséget biztosítanak az egyének és a közösségek szabadidõs tömegsport megmozdulásaira minden korosztálynak szabadtéren és a tornateremben egyaránt – vetélkedõk, versenyek spotnapok szervezése.





Eredmények:

az óvodában a gyermek- szülõ-óvónõk kapcsolata pozitív irányú változása.

Az iskolás gyermekek, fiatalok, felnõttek számára az együttjátszás élménye közösségfejlesztõ hatású. A sport szellemiségének közösségteremtõ ereje a fiatalok beilleszkedési nehézségeit enyhítheti és az értelmes szabadidõ eltöltésének lehetõségét biztosítja. Az aktív mozgási lehetõségek megteremtésével, megszaporodásával várható a mozgásszervi és érrendszeri megbetegedések csökkenése. Ez a háziorvosok által mérhetõ.

A rendszeres(ebb) sport az életminõség javításának egyik eszköze.



Nyílvánosság: 

A Nagyrábéi Hírmondó tájékoztató tematikus száma az Egészséterv pályázat benyújtásáról, a támogatás elnyerésérõl, az újonnan induló lehetõségekrõl, azok fontosságáról, hasznosságáról.

Plakátok, személyes beszélgetések, szórólapok – „ a baráti hírlánc” lehetõsége (hívd magaddal a barátodat is!)







C./ MENTÁLHIGIÉNÉ



A település általános iskolájának 308 tanulójából 36 gyermek veszélyeztetett, ez a létszám 11,6%-a. A veszélyeztetettség az esetek többségében szociális okokra vezethetõ vissza. Az anyagi gondokkal küzdõ sokszor létbizonytalanságokban élõ családokban az állandó feszültség, a tehetetlenség érzése elõször a szülõ, késõbb a gyerekek személyiségét is deformálja. Az etnikumnál is a megbetegedések hátterében a rendszertelen és egészségtelen életmód, (dohányzás, alkohol, egészségtelen életrend) és pszichés eredetû gondok állnak. A populáció átlagéletkora 29 év.



A különféle élethelyzetû, különféle szociokulturális családokban nagyon eltérõ a gyerekek esélye az egészséges élethez. A falu közösségének jó együttmûködésének értelmében szükség van az életmódból, szociális helyzetbõl adódó eltérések miatt kialakult elszigeteltség enyhítésére. Az „egyetemes” emberi értékek megõrzése szükségessé teszi a kisebbséggel történõ együttélés, közös gondolkodás javítását, ebból adódóan gondjaink közösségi szintû megoldását.



Az Önkormányzat által különbözõ jogcímen kiutalt szociális segélyek igazából nem oldják meg a veszélyeztetett családok problémáit csupán némi „tûzoltást” jelentenek. Jelentõsebb lépés volt azonban, hogy a Cigány Kisebbségi Önkormányzat a munkanélküliség enyhítésre pályázott, nyert és szervezett meg egy 16 fõ helyi lakosból (70% cigány) álló munkanélküliek átképzõ tanfolyamát. Fa- és fémipari pályaorientáció és könnyûgép kezelõ OKJ szakma biztosítása a cél, kb. 8 hónapos idõtartamú. Ezzel növekednek az elhelyezkedési esélyeik. Nem kis eredmény az sem, hogy Nagyrábén egy Közép-Európai Roma multikulturális program (CEREP) került kísérleti jelleggel bevezetésre (MAGYARORSZÁGON kívül még 3 országban: CSEH, SZLOVÁK BULGÁRIA). A programot itt helyben a Cigány Kisebbségi Önkormányzat  elnöke vezeti, aki magyar-történelem szakos pedagógus. A program a cigány gyerekeknél a pozitív példamutatás, felelõsség vállalás értékeit, a helyzet elemzés képességét alakítja ki.



A veszélyeztetett családok részére segítõ program kidolgozásának fontossága és szükségessége merült fel az Önkormányzatok mellett a népfõiskolások, az életreformklub tagok, a baráti kör tagok körében, és a gyermekek szüleinek egy részénél is.



Módszer:

Ennek megvalósítása egy Tolarencia nap szervezésével kezdõdik, majd tréning formájában folytatódik, a késõbbiekben klub formájában mûködik tovább.



Elsõ lépésként „ Hogyan érezzük magunkat a bõrünkben” címmel egy TOLARENCIA NAP szervezését tervezzük a cigány és magyar lakosság részvételével. 

A nap keretében:

A fórum nyílvános találkozási lehetõség a két Önkormányzat képviselõ testületével; egyben az Egészség terv bemutatására nyílik alkalom. Az információ ismertetésével, véleményük megkérdezésével, meghallgatásával bevonjuk az érintett lakosság széles körét a további programok szervezésébe. Ez a nap párbeszéd kezdete.

Bemutatkozik Hajdúhadházról a Családsegítõ Jóléti Szolgálat, akinek már nagy tapasztalatuk van hasonló program készítésében és megvalósításában. Elmondják Õk, hogyan csinálják, mi volt a jó és mi volt a buktató. Tanulhatunk tõlük.

Kulturális bemutatók cigány és magyar folklór mûsor keretében.

A napot a Községi és a Kisebbségi Önkormányzat közösen szervezi a civil szervezetek bevonásával. Ezen az alkalmon lehetõség nyílik a célcsoport motiválására, szervezésére.



Egy másik rétegnél, az idõs korosztály is az anyagi hátrányok mellett a mentális veszélyeztetettség jellemzõ. A 60 év feletti korcsoport létszáma 520 fõ, a lakosság 20 %-a. Az idõskori egészségi állapot fokozó romlása mellé párosul még az idõsek elmagányosodása, depressziója és látva saját családjuk mindennapi megélhetési gondjait, amely aggódást, reménységet vált ki belõlük. Az idõseknél egyre inkább tapasztalható a fusztráltság, a lelki egyensúly felbomlása, feszültté, idegessé, szorongóvá, elégedetlenné válnak. A mûködõ Idõsek Napközi Otthona sokat tesz gondozásukért, de az Önkormányzat és az intézmény dolgozói úgy érzik ennél többet, mást is meg kell próbálni. 1999. az Idõsek Nemzetközi Éve.

Kezdõ lépésként október 2-án az Idõsek Napja alkalmából ezt a lakosságréteget szólítjuk meg „Idõsek napja” rendezvény keretében. Ezen az alkalmon lehetõség nyílik egy Idõsek Klubja szervezésének megkezdésére is, ami régi, dédelgetett tervünk. A nap költségeit pályázati támogatásból kívánjuk fedezni (mûsor és vacsora).



Cél: Az eltérõ lakosságcsoportok számára a másság kezelése, életesélyük minõségének növelése. Kezdetben tréning formában, késõbbi önsegítõ csoport építésével. A tréning címe: Rendszerezett Egészségvédelmi Módok Életesély Nyerésére, célja tartós együttmûködés kialakítása az Önkormányzatokkal, a hátrányos helyzetûek, a munkanélküliek humán segítésében.

A Tolerancia nap és a tréning költségeit a pályázati támogatásból kívánjuk fedezni.



Módszer: 

A tréning programjába beépítjük az életmódból eredõ rizikótényezõk elhárításának, a betegségmegõrzésének a módszereit, lehetõségeit – alkohol, dohányzás, táplálkozás.

Formák:

Ismeretátadás, közvetlen információ biztosítása a célcsoport részére.

Interaktív, nem elõadás és oktatás jellegû csoportmódszer a célcsoport számára (konzultáció, teszt, információ hordozók, szituációs gyakorlatok, egészségfejlesztõ program, életvezetési tanácsadás, vetélkedõ, bemutató).

A foglalkozásokat pszichológus, szociológus, egészségvédõ, orvos, pedagógus vezeti.

A tréning zárásaként lehetõség lesz a cigány és magyar kulturális program bemutatására. ahova meghívják a családtagjaikat, rokonaikat, barátaikat.

Részt vesznek a képviselõtestületek tagjai, az oktatók is. Itt lehetõség nyílik a további együttlétek megtervezésére – „Remény” néven önálló klub formájában. Ennek programját a résztvevõ tagok igényei és a szakemberek javaslatai jelentik.



A tréning tematikája: 

Személyi higiéné, környezeti higiéné (testápolás, fogápolás stb.).

Családi életre nevelés – szexuális higiéné (a család, háztartási kapcsolat, szerepek stb.).

Káros szenvedélyek (alkohol, dohányzás, drog).

Krónikus nem fertõzõ betegségek – életmód (táplálkozás, mozgás, gyógyszerszedés, orvoshoz fordulás stb.).

Fertõzõ betegségek megelõzése (AIDS, hepatitis, védõoltások szerepe, stb.).

A másik ember – a másság fogalma.



Idõtartama: 18 óra



Az „Idõsek Napja” rendezvényen „Az öregség nem betegség” c. elõadás után nyílvános fórumon az idõsek a polgármester és képviselõ testület felé elmondhatják gondjaikat. Ismerhetjük az Egészségterv tartalmát, programjait. Meghívjuk a szomszéd település Biharnagybajom Nyugdíjas Klubjának vezetõit, hogy õk hogyan alakultak meg (közel egy éve), hogyan szervezik programjaikat, mik a nehézségeik. A fórum után egy vacsora, majd szórakoztató mûsor zárja a napot. Természetesen reálisan számolnunk kell azzal, hogy a megszólított lakosságrétegnek csak bizonyos része, az aktívabb réteg fogadja el meghívásunkat (egészségi állapot, településrõl való távollét, erõs befelé fordultság), melyet az Idõsek Napközi Otthonának dolgozói, a Nagyrábéi Baráti Kör és Egyesület tagjai (köztük sok idõs ember van) személyesen tesznek meg.



Határidõ: 

1999. október – november – az „Idõsek Napja”, a Tolerancia nap és tréning, a klub pedig folyamatos egész éven (éveken) át.



Felelõsek:

Balogh Gyula – Cigány Kisebbségi Önkormányzat elnöke

Józsa Kálmán – polgármester

Balogh Sándorné – közmûvelõdési elõadó

dr. Borus László, Gál Jenõ háziorvosok

dr. Benkéné Kiss Valéria – egészségnevelõ, egészségügy menedzser – ANTSZ Hajdú-Bihar megyei Intézete.

Józsa Kálmánné mûvelõdési ház igazgató, a Nagyrábéi Baráti Kör és Egyesület titkára

Szûcsné Pántya Ilona – az Idõsek Napközi otthonának vezetõje



A fenntarthatóság garanciái a támogatás megszünése után: 

A tréning résztvevõ csoport tagjai a várhatóan kialakuló belsõ motíváció hatására továbbra is együtt maradnak a klub keretében. Folyamatosan programokat, találkozási lehetõséget biztosít számukra. 

A tréning után továbbmûködõ „REMÉNY” klub foglalkozásainak ajánlott témakörei lehetnek:



Kapcsolatteremtés

Empátia, érzelmi elfogadás, a beleélés képessége;

Önismeret, önfegyelem, önfejlesztés;

Garanciát jelent még az Önkormányzatok, a helyi közösségének és szakemberek tenni akarása, segítõ szándéka és szemlélete.



Az „Idõsek Napját” követõen a Nyugdíjas Klub által biztosított rendszeres találkozási alkalmak, a velük való törõdés, foglalkozás, felébresztik az idõs emberekben a szükségességük, fontosságuk érzését. A közösségben való résztvétel lehetõsége egy belsõ késztetés kialakulására, a folytatásra, a találkozások hosszabb távú igényre ösztönöznek.



Eredmények:

A veszélyeztetett, hátrányos helyzetû családoknál pozitív változás és párbeszéd kialakulása várható, a tolarencia nap és a tréning hatásaként, melyek segítik az elfogadást, az együttmûködési szándékot, lehetõséget nyújtanak a párbeszédre az Önkormányzatok és a célcsoport tagjai között, a két népcsoport tagjai között. Fejlõdik problémaérzékenységük, szemléletük pozitívan változik. A kommunikációs zavarok feloldásával fejlõdik önismeretük.

Mérés kérdõív, tesztlap formájában történik.

Tervünk legnehezebb, de legszebb célja a legkisebb pozitív változás is, mely a program eredménye lehet.



Az idõs korúaknál a lehetõség a közösségben való együttlétekre, az együtt szórakozásra, közös beszélgetésekre mindenképpen pozitív hatással lesz az idõskorú, magányos emberek lelki egyensúlyára. A rendszeres találkozások lehetõsége, reménye, az, hogy megoszthatják gondjaikat, oldja szorongásukat.



Nyílvánosság:

A „Tolarencia Napon” az „Idõsek Napján” tájékoztatás a terv programjairól; a Nagyrábéi Hírmondó tematikus száma; a reklám és propaganda minden lehetséges eszköze – meghívók, plakátok, tájékoztatás falugyûlésen, képviselõtestületi ûléseken. Megyei lapban tájékoztatás a tervrõl, a programról és az eredményekrõl. Az Õszikék címû nyugdíjasok lapjában tájékoztatás a Nagyrábén megalakuló Nyugdíjas Klub terveirõl.



Kérjük terveinket, programjainkat, segítõ szándékunkat, a faluközösség aktivitását, tenniakarását támogassák, növelve ezzel a településen élõk esélyét egy jobb életminõség megteremtésére.



A támogatást a leírt program megteremtésére és a községi önerõ megjelölésével együtt elkészített részletes költségvetés alapján kérjük.



Nagyrábé, 1999. június 23.					Józsa Kálmán

								polgármester





Kérésükre újra elküldjük egészségtervünket

Nagyrábé, 2001. január 19.

Józsa Kálmánné
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