Részletes munkaterv és költségvetés

A program megvalósításához teljes naptári évet, a 2004. évet szeretnénk meghatározni.

Január: 

1. Aerobic Klub

támogatás: 
aerobic-klub tananyaga, módszertani anyaga, oktatófilmjei beszerzése
50 eFt

aerobic-klub eszközbeszerzése (ugrókötél, labdák, karikák, súlyzók, stb):
150 eFt

aerobic-klub fellépőruha
100 eFt
saját erő:


aerobic-klub fenntartása (terembérlet, rezsi, energia 4 alakalom*500 Ft)
2 eFt
2. Felvilágosító előadás: Higiénés alapismeretek

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt    

3. Orvosi előadás: Csontritkulás, klimax

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt 
4. Szűrővizsgálat: I. komplex (vérnyomás, vércukor, triglicerid stb..)

támogatás:   


szűrővizsgálat                                                                                                      
          150 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

5. Diétás-és Életmód Klub

támogatás:   


Tankonyha kiseszközeinek megvásárlása (tálak, tányérok, poharak, salátacsipesz stb.)400 eFt


Szakácskönyvek, módszertani könyvek vásárlása
400 eFt


Ételalapanyagok, kellékek 2 alkalommal
20 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

6. Polgárőrség, SZEM Mozgalom ismertető előadásai, beindítása

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt
Sajáterő összesen:
14 eFt

Támogatás összesen:
1.300 eFt
Január mindösszesen:
1.314 eFt

Február

1.  Aerobic Klub

támogatás: 
0 Ft
saját erő:


aerobic-klub fenntartása (terembérlet, rezsi, energia 4 alakalom*500 Ft)
2 eFt

2. Felvilágosító előadás: Szexuális felvilágosítás fiuknak

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt    

3. Orvosi előadás: Fiatalkori,-időskori cukorbetegség

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt 
4. Diétás-és Életmód Klub

támogatás:   



ételalapanyagok, kellékek 2 alkalommal                                                                          20 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

5. Polgárőrség, SZEM Mozgalom ismertető előadásai, beindítása

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő:
    0 eFt

6.   Alternatív módszerek

 támogatás: 

1 fő masszőrtanfolyami költsége 
150 eFt  

I. Reiki tanfolyam 2 csoportnak
30 eFt

Bioenergetikai tanfolyam 2 csoportnak
15 eFt

talpmasszázs 3 alkalom
30 e Ft

eszközköltség (laticer, videókazetta stb)
50 e Ft                                                                                               
sajáterő:  

   terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                  20 eFt    
Sajáterő összesen:
 30 eFt

Támogatás összesen:
325 eFt
Február mindösszesen:
355 eFt

Március

1.  Aerobic Klub

támogatás: 
0 Ft
saját erő:


aerobic-klub fenntartása (terembérlet, rezsi, energia 4 alakalom*500 Ft)
2 eFt
2. Felvilágosító előadás: Szexuális felvilágosítás lányoknak

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt    

3. Orvosi előadás: Egészséges táplálkozás, elhízás

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt 

4. Szűrővizsgálat: Fogászati

támogatás:   


szűrővizsgálat                                                                                                      
          150 eFt
sajáterő:


        terembérlet 
2 eFt

5. Diétás-és Életmód Klub

támogatás:   



ételalapanyagok, kellékek 2 alkalommal                                                                          20 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

6. Polgárőrség, SZEM Mozgalom ismertető előadásai, beindítása

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő:
    0 eFt

7.   Alternatív módszerek

 támogatás: 
II. Reiki tanfolyam 2 csoportnak
30 eFt

Bioenergetikai tanfolyam 2 csoportnak
15 eFt

talpmasszázs 3 alkalom
30 e Ft
sajáterő:  

   terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                  
20 eFt    

Sajáterő összesen:
 32 eFt

Támogatás összesen:
275 eFt
Március mindösszesen:
307 eFt

Április

1.  Aerobic Klub

támogatás: 
0 Ft
saját erő:


aerobic-klub fenntartása (terembérlet, rezsi, energia 4 alakalom*500 Ft)
2 eFt
2. Felvilágosító előadás: Nemi betegségek fiúknak

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt    

3. Orvosi előadás: Egészséges táplálkozás és fizikai aktivitás fontossága

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt 
4. Diétás-és Életmód Klub

támogatás:   



ételalapanyagok, kellékek 2 alkalommal                                                                          20 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

5. Polgárőrség, SZEM Mozgalom ismertető előadásai, beindítása

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő:
    0 eFt

Sajáterő összesen:
 10 eFt

Támogatás összesen:
50 eFt
Április mindösszesen:








 60 eFt

Május

1.  Aerobic Klub

támogatás: 
0 Ft
saját erő:


aerobic-klub fenntartása (terembérlet, rezsi, energia 4 alakalom*500 Ft)
2 eFt
2. Felvilágosító előadás: Nemi betegségek lányoknak

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt    

3. Orvosi előadás: Az egészségügyi szűrővizsgálatok jelentősége, szerepe…

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt 

4. Szűrővizsgálat: II. komplex (vérnyomás, vércukor, triglicerid stb..)

támogatás:   


szűrővizsgálat                                                                                                      
          150 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt
5. Diétás-és Életmód Klub

támogatás:   



ételalapanyagok, kellékek 2 alkalommal                                                                          20 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

6. Polgárőrség, SZEM Mozgalom ismertető előadásai, beindítása

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő:
    0 eFt

Sajáterő összesen:
 12 eFt

Támogatás összesen:
200 eFt
Május mindösszesen:
212 eFt

Június

1.  Aerobic Klub

támogatás: 
0 Ft
saját erő:


aerobic-klub fenntartása (terembérlet, rezsi, energia 4 alakalom*500 Ft)
2 eFt
2. Felvilágosító előadás: AIDS  
      támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt    

3. Orvosi előadás: Érelmeszesedés, kialakulása és megelőzése

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt

4. Egészségnap: I. Egészségnap

támogatás:   


előadói díjak 
                                                                                      30eFt

        sportvetélkedők eszközei, díjai
45eFt

sajáterő:


              terembérlet, eszközbérlet 
                                           5 eFt
5. Diétás-és Életmód Klub

támogatás:   



ételalapanyagok, kellékek 2 alkalommal                                                                          20 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

6. Polgárőrség, SZEM Mozgalom ismertető előadásai, beindítása

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő:
    0 eFt

Sajáterő összesen:
 15 eFt

Támogatás összesen:
125 eFt
Június mindösszesen:







          140 eFt

Július

1.  Aerobic Klub

támogatás: 
0 Ft
saját erő:


aerobic-klub fenntartása (terembérlet, rezsi, energia 4 alakalom*500 Ft)
2 eFt
2. Felvilágosító előadás: Egészséges táplálkozás és mozgás fontossága

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt    

3. Orvosi előadás: Magas vérnyomás

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt 
4. Diétás-és Életmód Klub

támogatás:   



ételalapanyagok, kellékek 2 alkalommal                                                                          20 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

5. Polgárőrség, SZEM Mozgalom ismertető előadásai, beindítása

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő:
    0 eFt

Sajáterő összesen:
 10 eFt

Támogatás összesen:
50 eFt
Július mindösszesen:








 60 eFt

Augusztus

1.  Aerobic Klub

támogatás: 
0 Ft
saját erő:


aerobic-klub fenntartása (terembérlet, rezsi, energia 4 alakalom*500 Ft)
2 eFt
7. Felvilágosító előadás: Családtervezés fiúknak
      támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt    

8. Orvosi előadás: Viszérbetegségek

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt 

9. Egészségnap: I. Egészségnap

támogatás:   


előadói díjak 
                                                                                      30eFt

        sportvetélkedők eszközei, díjai
45eFt

sajáterő:


              terembérlet, eszközbérlet 
                                                                      5 eFt
10. Diétás-és Életmód Klub

támogatás:   



ételalapanyagok, kellékek 2 alkalommal                                                                          20 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

11. Polgárőrség, SZEM Mozgalom ismertető előadásai, beindítása

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő:
    0 eFt

Sajáterő összesen:
 15 eFt

Támogatás összesen:
125 eFt
Augusztus mindösszesen:






          140 eFt

Szeptember

1.  Aerobic Klub

támogatás: 
0 Ft
saját erő:


aerobic-klub fenntartása (terembérlet, rezsi, energia 4 alakalom*500 Ft)
2 eFt
7. Felvilágosító előadás: Családtervezés lányoknak

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt    

8. Orvosi előadás: A tápcsatorna rosszindulatú megbetegedései

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt 

9. Szűrővizsgálat: III. komplex (vérnyomás, vércukor, triglicerid stb..)

támogatás:   


szűrővizsgálat                                                                                                      
          150 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
 2 eFt
10. Diétás-és Életmód Klub

támogatás:   



ételalapanyagok, kellékek 2 alkalommal                                                                          20 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

11. Polgárőrség, SZEM Mozgalom ismertető előadásai, beindítása

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő:
    0 eFt

Sajáterő összesen:
 12 eFt

Támogatás összesen:
200 eFt
Szeptember mindösszesen:







212 eFt

Október

1.  Aerobic Klub

támogatás: 
0 Ft
saját erő:


aerobic-klub fenntartása (terembérlet, rezsi, energia 4 alakalom*500 Ft)
2 eFt
2. Felvilágosító előadás: Drog és drogprevenció

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt    

3. Orvosi előadás: Nőgyógyászati daganatok és prevenciójuk

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt 
4. Diétás-és Életmód Klub

támogatás:   



ételalapanyagok, kellékek 2 alkalommal                                                                          20 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

5. Polgárőrség, SZEM Mozgalom ismertető előadásai, beindítása

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő:
    0 eFt

Sajáterő összesen:
 10 eFt

Támogatás összesen:
50 eFt
Október  mindösszesen:




             

   60 eFt

November

1.  Aerobic Klub

támogatás: 
0 Ft
saját erő:


aerobic-klub fenntartása (terembérlet, rezsi, energia 4 alakalom*500 Ft)
2 eFt
2. Felvilágosító előadás: Alkohol

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt    

3. Szűrővizsgálat: Szemészeti szűrővizsgálat

támogatás:   


szűrővizsgálat                                                                                                      
          150 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
 2 eFt
4. Diétás-és Életmód Klub

támogatás:   



ételalapanyagok, kellékek 2 alkalommal                                                                          20 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

5. Polgárőrség, SZEM Mozgalom ismertető előadásai, beindítása

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő:
    0 eFt

Sajáterő összesen:
 9 eFt

Támogatás összesen:
185 eFt
November mindösszesen:







194 eFt

December

1.  Aerobic Klub

támogatás: 
0 Ft
saját erő:


aerobic-klub fenntartása (terembérlet, rezsi, energia 4 alakalom*500 Ft)
2 eFt
2. Felvilágosító előadás: Dohányzás

támogatás:   


előadói díj                                                                                                      
          15 eFt
sajáterő:



terembérlet, eszköz kölcsönzés, segédeszköz (filcek, flip-chart papír stb..)                       3 eFt    

3. Diétás-és Életmód Klub

támogatás:   



ételalapanyagok, kellékek 2 alkalommal                                                                          20 eFt
sajáterő:


              terembérlet 
2 eFt

4. Polgárőrség, SZEM Mozgalom ismertető előadásai, beindítása

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő:
    0 eFt

Sajáterő összesen:
 7 eFt

Támogatás összesen:
35 eFt
December mindösszesen:






          
  42  eFt

Kommunikációs költség:

támogatás:   
                                                                                                  0 eFt
sajáterő (kábel Tv hirdetési díj, szórólap, plakát):
    150 eFt

Sajáterő összesen:
 150  eFt

Támogatás összesen:
0  eFt
Kommunikáció mindösszesen:





          150 eFt      
  
Pályázat költségvetése:

Sajáterő összesen:
326 eFt

Támogatás összesen:
2.920 eFt
December mindösszesen:




                          3.246  eFt

Alsómocsolád, 2003. június 16.

                                                                                                                 Dicső László

                   polgármester


- 8. oldal -

