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Megvaloésitasi iranyelvek a Ne feledd! nap szervezéknek

A demenciaval érintett csaladokat segité Feledhetetlen Alapitvany altal 2023-ban
meghirdetett Tegyuk koziiggyé a demenciat! kampany részeként orszagos
demencia prevencios, szlré- és személyes gondozasi kompetencia fejleszté akciot
hirdetett. A Ne feledd! Nap egészség- és memoriamérés, demenciasziirés és
tanacsadas programot az Alzheimer - mobil demencia tanacsadoé - Auté juttatja el a
telepulésekre.

A NE FELEDD! NAP egészség- és memoriamérés, demenciasziirés és
tanacsadas program céljai:

e a sziv-érrendszeri, érzékszervi és memaoria mérés alapjan rizikd besorolas,
e az alacsony rizikbcsoportba tartozok szamara az ismert prevencios
lehet6ségek bemutatasa, egészségmagatartasuk erdsitése,
e a magas rizikbcsoportba tartozok demenciaszirése, tovabbi ellatasuk
segitése személyre szabott tanacsadassal
e az érintettek csaladtagjainak, hozzatartozéinak tamogatasa gyakorlati
gondozasi bemutatoval, tanacsadassal,
o szakemberek képzésének tdAmogatasa, kommunikacio fejleszt és gyakorlati
képzéssel,
e a Ne feledd! Nap rendezési helyszinén mikodé szolgaltatdk bemutatasa.

Altalanos szabalyok

« A Ne feledd! Nap szakmai program szerzé6i joga a Feledhetetlen
Alapitvany tulajdona, a szerzéi jog kiterjed annak minden szdvegére,
logora, grafikus rajzra, valamint szoftverre.

e A szakmai program valtoztatasnak joga a Feledhetetlen Alapitvany
igazgatojat illeti meg.

e A Ne feledd! Nap szervezésének alapja a Megallapodas alairasa.

e A Ne feledd! Nap személyi és infrastrukturara vonatkozé szabalyai
iranyaddak, azonban a helyi adottsagok alapjan a rendezé és az
alapitvany szakemberei kdzosen, akar a rendezvény helyszinén a program
sikere érdekében modosithatjak.

« A Ne feledd! Naphoz sziikséges targyi feltételeket a Feledhetetlen
Alapitvany biztositja, de nem kizart az adomanyozdi hozzjarulas.



o Az alapitvany biztositja a marketing elemeket: hirdetés (plakat, banner,
regisztracios fellletet, szlirési dokumentacio), sajté megjelenés

« Egységes megjelenés minden telepulésen, Ne feledd! Nap kendd a
szervezbknek, segitbknek.

« Kiemelt a helyi szakemberek szerepvallalasa a programban; a
szervezeésben, a reklamozasban, a helyi médiaban valé megjelenésben
(ujsag, televizid, plakatok elhelyezése rendel6kben, gydgyszertarakban).

e A program meghirdetésnél és a regisztracio soran is fel kell hivni a
jelentkezék figyelmét a program idétartamara (kb. 2 6ra).

Promotalasi és marketing akcioterv ismérvei és elvarasai

A Feledhetetlen Alapitvany minden segitséget megad ahhoz, hogy a
Ne feledd!napokra a helyi szervez6k minél tobb résztvevét mozgdsitani tudjanak.
Online és offine marketing eszkdézok bevonasaval tudjuk tamogatni a
programszervezOket (kiragaszthatd plakat, kozésségi média megjelenés - facebook,
instagram, honlap -, orszagos/helyi TV, radio, online sajtd).

A Feledhetetlen Alapitvany kuratériumanak tagja, titkara, Hekker Szilvia a marketing
akcio vezetgje.

A marketing akciéterv altalanos szabalyai

e A kampany az esemény napja el6tt 30 nappal kezdddik.

e A kampany soran hasznalt plakat és facebook esemény elkészitéséhez az
alabbi adatokat a rendezvény napja el6tt legkésébb 30 nappal kérjuk az
alabbi e-mail cimre elkildeni: hekker.szilvia@feledhetetlen.com

helyszin neve, pontos cime (ahol a program lesz)

az esemeény idépontja és id6étartama (pl. 10-16 éra)

a regisztraciohoz szukséges telefonszam(ok)

a regisztracio idéintervalluma, amennyiben idékorlathoz kotott

(pl. hétkdznaponként 9-17 6raig)

o a plakaton megjelentetni kivant egyuttmikodd szervezet/szervezetek logoja

(ipg, pdf, png)

« Aplakatokat digitalis uton juttatjuk el a helyi szervezéknek. (Kuldn a szlrésre és
kiléon a gondozasi tanacsadasra). Kérjiuk, hogy helyben gondoskodjanak
a nyomtatasrol. Ez a helyi szervezdk koltsége. Az egységes arculat miatt
fontos, hogy szinhelyesen Kkeruljon kinyomtatasra az A3 méretld plakat.



Javasoljuk, hogy a helyi szocidlis és egészségugyi helyszineken kertljon
kihelyezésre. (Ehhez elbzetes egyeztetésre van sziikség az intézményekkel!)

e Az online fellleten megjelend promocido (esemény, cikkek, hirek) a
Feledhetetlen Alapitvany hivatalos fb oldalan és a Demenciaval
otthon hozzatartozéi csoportban keril megjelentetésre. Kérjuk, hogy
kovessék figyelemmel az oldalt és onnan minél tobb megosztassal juttassak
tovabb arendezvény hirét. Kérjuk, legyenek aktivak! A helyi
csoportok kulcsfontossaguak, ezért a szervez6k tegyenek meg mindent, hogy
online is megtalalhato legyen az esemény.

o Javasoljuk a helyi médiumokat megszolitani, akik hirt adnak el6zetesen
vagy akar utdlag az eseményrél. E célbdl az alapitvany hivatalos
sajtokdzleményt juttat el szamukra. Ehhez kérjlk, hogy az alabbi linken elérheté
meédia tablat toltsék ki, legkésébb az esemény el6tt 14 nappal.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/13InEYLDpmjqCjsvrEKcN2ejQ
LZUjzif jh4qTyCUUghO/edit?qid=0#9id=0

REGISZTRACIO:

A Ne feledd! napra jelentkez6k online kertlnek regisztralasra, amit az alapitvany
drive linkjén keresztul lehet elérni. Ezt a kampanykezdet el6tt eljuttatjuk a helyi
szervezdnek. A tablazatban személyes adatokat kérunk el (név, anyja neve,
szlletési datum, lakcim, TAJ szam, telefonszam, e-mailcim), amit a tablazatba
fel kell vezetni! A regisztracids tablazat az alapitvany és a regisztraciot végzo
szamara lesz csak nyilvanos.

o Kulon fuldn regisztraljuk a sziirésre érkezdket és kulon flilon a gondozasi
tanacsadasra jelentkez6ket.

e Amennyiben tuljelentkezés van és az adott napra mar nem jut hely, ugy kalon
fulén gylijtjtk a feliratkozékat egy esetleges késébbi eseményre.

« A személyes regisztracié alkalmaval ,altalanos tajékoztatélapot” kapnak
a szlrésre bejelentkez6k, amit elére kdzpontilag szerkesztlunk és digitalis
uton juttatunk el a szervezéknek. Kérjuk, hogy az adott Iétszamnak
megfeleléen gondoskodjanak a szorélap nyomtatasarol. A kérésukre a
szorolapon feltuntetjuk a témaval foglalkoz6 helyi egészségugyi/szocialis
intézményeket és egyéb szervezeteket is. Ezeket az adatokat (név, cim,
telefonszam, online elérhetéség) 30 nappal (a kampany indulasakor) kérjuk
az alabbi e-mailcimre elkildeni: hekker.szilvia@feledhetetlen.com

Abban az esetben, ha el6re mar tudhato, hogy kulsé kampany megvalésitasa nélkul
is megfelel6 szamu jelentkezbre lehet szamitani, ugy kérjuk jelezzék szamunkra!



Infrastrukturalis elvarasok

|.Programhelyszin/helyszinek
A valasztas (kdonnyen megkozelithetd egészségugyi, szocialis, kulturalis
intézmény, iskola) fontos a helyiségek szama miatt!
60 f6 részvételével, 20 f6/2 6ra esetén
6+1 ko6zosségi = 7 helység:

1. Regisztracié
a. 2 db. asztal, 4 db. szék.
2. Sziv-érrendszeri sziirés
a. 2 db. asztal, 4 db. szék.
3. Erzékszervi sziirés (zarhat6 a kozosségtol tavolabbi csendes hely

javasolt)
a. 4 m hosszu helység
b. konnektor!

C. 2 db. asztal, 3 db. szék
4. Memoriamérés (TYM teszt és riziko felmérd kérdoiv kitoltése, a
TYM tesztek javitasa)
a. 3 db asztal, 6 db. szék
5. Ertékel6 szoba (zart helység)
a. 1 db. asztal, 3 db. szék
6. Demencia sziirés (zart helység, a kozosségtol tavolabb)
a. 1 db. asztal, 3 db. szék
7. Apolas-gondozas tanacsadas
a. 2 db. asztal, 2 db. szék
8. Kozosségi tér (memdria trénig és/vagy senior oromtanc/ilétanc)

II.  Mosdok (noi és férfi wc) a résztvevbknek és a személyzetnek.
II. Oltozo, étkezo

Szakmai minimum és ajanlott létszam

1. Regisztracié (HELY! a varakozéknak):
A regisztracié és a tajékoztatas: 2 f6
Csoportkisérd: 4 6

Feladatok:
a. szemeélyazonositas,
b. a regisztracio alairasa, mely egyben a beleegyezd nyilatkozat,
C. dokumentacié nyomtatasa/atadasa (rizikdbecsld kérdbiv, értékel lap),
d. altalanos tajékoztato,
e. csoportok kialakitasa (20 f6/26ra = 5 f6/csoport)
f. a csoportkisérék feladatai:

o koordinalnak a varakozas minimalizalasara,



e az egyes allomasokon segitenek a csoporttagoknak, pl.
felolvasas, magyarazat adasaval,
e az allomasok kozaott kisérik a csoportot.

Eszkozok: regisztracios lap a személyazonositashoz
tollak az alairdsahoz
nyomtatvanyok: rizikdbecsl6 kérdbiv, értekelblap
tajékoztaté konyvek, flizetek

Sziirévizsgalatok (20 f6/ 26ra)

2. Sziv-érrendszeri szlrés: vérnyomas €s vércukor mérés — 1-2 f6

3. Erzékszervi sziirés: hallas és latas — 1-2 f&

4. Memoriameérés és rizikdbecslés (TYM teszt és rizikobecsld kérdbiv kitdltése,
TYM teszt javitasa — 1-2 f6

5. Ertékelés: az eredmények dsszesitése, kiemelés, tanacsadas — 1-2 6 (orvos)
6. Demencia szirés — a kiemeltek demencia sziirése (MOCA teszt, eredménytdl
fuggben Beck féle depresszio kérdbiv) 1 f6 (orvos, pszichologus) 20 f6/2 éra.

Eszk6zok: 2 db. RR méré,
2 db. vércukor méré + tesztcsik,
Oxigén szaturacié méré
Sz(r6 audiométer
Visus tabla + hosszabbitd
Elemek
TYM tesztek + szemuvegek + tollak
Moca tesztek
Beck féle depressziokérdbiv

7. Apolas-gondozas tanacsadas

Eszko6zok: apolas és gondozasi eszk6zok

A bemutato személyi feltétele: 1 f6 demens szakgondozo

A bemutatohoz sziikséges targyi eszkbzbket a Feledhetetlen Alapitvany
biztositja.

A sziirbvizsgalathoz sziikséges eszkbzOket, tesztlapokat a Feledhetetlen
Alapitvany biztositja.

Az asztalokat, székeket, a paravanokat, az asztalokra teritét a szervezék
biztositjak.

Minimum létszam: 10 f6
Ajanlott 1étszam: 15 6



Valaszhato, kiegészité programok

Kozosségi tér: pl. a memoria tréning, oromtanc, kiscsoportos tamogaté
beszélgetések. Az elemek szabadon valaszthatoak, ill. kiegészithetbek! 2-3 6 (pl.
memoriatréner, tancos, csoportvezet a tamogato beszélgetéshez)

Targyi feltételek a valasztott program szerint! A rendezé valaszt és biztositja a
személyi és targyi feltételeket. Memoriakéveteink is allnak rendelkezésre, idépont
egyeztetés alapjan.

Minden helyszinnel a rendezvény elbtt részletesen tobbszor egyeztetink. Messenger
csoportot hozunk létre a folyamatos kommunikaciohoz, de telefonon és online is
kapcsolatban leszink.

A program ara

A NE FELEDD! NAP egészség- €s memoriamérés, demenciaszirés és tanacsadas
ara: 11 500 Ft/f6, azaz Tizenegyezerdtszaz Forint regisztralt személyenként. Az ar a
memaoriaméres, demenciaszilrés és tanacsadasra jelentkezok létszamara
vonatkozik.

A gondozasi tanacsadas, gondozoi kompetencia és kommunikacié fejlesztés
programon valo részvétel koltségét az alapitvany biztositja.

A program megvaldsulasanak jelentkezdi Iétszam feltétele: 30 f6 regisztracioja.

A program meghiusulasanak korulmeényeirél a Megallapodas rendelkezik.

Jogvédelem

A Feledhetetlen Alapitvany minden szerzdi jogot fenntart a tulajdonaban allé szakmai
program, annak minden szdvege, logdja, grafikus rajza, valamint szoftvere
vonatkozasaban. A Ne feledd! nap szervezésének és lebonyolitasanak idejére
engedélyezi a dokumentumok — kizarélag az informacio atvitele és megtekintése
céljabdl torténd — elektronikus masolasat. A dokumentumok nem tlkrozhetbek, nem
modosithatdak és egyéb moédon sem atdolgozhatdak. A szakmai program, az itt
kozzétett informaciok és a webhelyen talalhaté fajlok ismételt kozzététel céljabol nem
nyomtathatdak ki a Feledhetetlen Alapitvany irasos engedélye nélkiil. Kifejezetten
erre irdnyuld rendelkezés hianyaban semmilyen itt kozzétett informacié nem
tekinthet6 a Feledhetetlen Alapitvany barmilyen szerzéi joga, szabadalma, illetve
védjegye vonatkozasaban licenc vagy jog atruhazasanak.



Tegyuk kdziggyé a demenciat!
Kbszonjuk egyuttmikodésuket!

2025. januar 16.

Dr. Melcherné dr. Kazar Agnes Eszter
Feledhetetlen Alapitvany
Kuratériumi elnok, igazgato



