A drogprobléma megkozelitése és kezelése a Belvarosi Tanodaban
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Mikdzben a beilleszkedési zavarokkal kiiszkddé és a normal oktatasi intézmények szabalyaihoz alkalmazkodni képtelen
fiatalok szama évrél évre ndvekszik, még mindig szinte egyedulallé oktatasi intézménynek szamit a Belvarosi Tanoda, amely
éppen ezeknek a mashonnan elutasitott, kizart, senkinek sem kelld, problémas fiataloknak az oktatasat és nevelését vallalja.
Eddigi mikédésének eredményeit legf6képpen annak kdszdnheti, hogy pedagdgusainak sikertlt a toleranciat a
szakszerliséggel parositaniuk, és a lehetd legnehezebbet: személykdzpontu, problémaérzékeny és mégis hatékony oktatasi
gyakorlatot megvaldsitaniuk.

A Belvarosi Tanoda nem a drogos fiatalok kezelésére vagy oktatasara szakosodott intézmény, a problémat (sok mas egyéb
kozo6tt) az ide jaré gyerekek hoztak be a Tanodaba, és az itt dolgoz6 pedagdgusok ezuttal sem tértek ki a feladat elél. A
drogfliggé fiatalok gyogyitasara nem vallalkozhattak ugyan, de a megértést, a segitséget és a befogadast soha nem tagadtak
meg senkitél. Ebben a tekintetben is hianypétlé a tevékenységuk, mert jelentés részt vallalnak abban, hogy a leginkabb
veszélyeztetett gyerekeket megovjak a drogfogyasztastol, és a drogproblémara szakosodott egészségugyi intézményekkel
egyuttmikddve menedéket, illetve kapaszkodot nyujtsanak azoknak a gyerekeknek, akik szabadulni prébalnak dnpusztitd
életmodjuktol.

Gy6rik Edit irasa azokrdl a gondokrol, tépelédésekrol, kisérletekrdl és eredményekrél szél 8szintén és tovabbgondolasra
érdemesen, amelyek a drogos fiatalok nevelése, illetve "reszocializacidja"soran a Tanodaban 6sszegydltek.

A Soros Alapitvany Kézoktatasfejlesztési Programjanak kuratériuma nemcsak azért tartja fontosnak, hogy ez a tanulmany
minél szélesebb kérben olvasdkra talaljon, mert a Tanodaban dsszegydijtott tapasztalatokat mas intézmények pedagdgusai is
hasznosithatjak, hanem azért is, mert példaértékiinek tartja azt a pedagogusi értékrendet, amely e tanulmany soraibdl kitetszik:
az elutasitas, az elitélés, a bintetés és a kikozosités helyett a toleranciat, a megértést, a segitségnyujtast és a befogadast.

Lisko llona a Soros Alapitvany Kbzoktatas-fejlesztési Programja kuratériumanak tagja
ELOSZO Il

Egyre tdbben, egyre gyakrabban és egyre tébb diszciplina képviseletében szdlunk a drogproblémakrol. Az utébbi években
megélénkult diskurzus azonban még mindig egyoldalinak tlnik fel, hiszen a kabitészerfogyasztassal foglalkozo
megnyilvanulasok kézéppontjaban a szerek allnak. Nap mint nap értesilhetiink az illegalis drogok el6allitdsanak,
kereskedelmének, beszerzésének, élvezetének és lefoglalasanak szenzacidésnak hato részleteirdl. Viszonylagos farmakolégiai,
blinlldézési és jogi tajékozottsagunk kdnnyen elfeledteti vellink, hogy a drogozas nem szikithetd le csak a kémiai anyagokra,
hiszen minden esetben harom tényezd, a szer, a személy és a szociokulturalis kdrnyezet talalkozasanak eredményeként
rogzil. A fogyasztas terjedése nem magyarazhato kizarélag a kabitdszerek vonzoénak itélt tulajdonsagaival és elérhetéségével .

A harom emlitett mozzanat kdlcsdnhatasabol szileté drogproblémak valdjaban nagyon arnyalt megkozelitést igényelnek. A
kildnféle szerek hasznalata esetén nemcsak az élettani hatasok, de a hatéanyagkoncentracio és a tisztasagi fok, tovabba a
szervezetet érd funkciokarosodasok, a fliggéség és a tuladagolas valészinliisége is jelentds eltéréseket mutat. Bizonyos



kabitdszerek kdnnyen és gyorsan komoly fizikai és lelki fligg6séget, mérgezési allapotot alakithatnak ki, mig masoknal ennek
kockazata kisebb. A masodik paraméter a személy, a maga sajatos genetikai, bioldgiai, pszicholdgiai jellemzéivel,
készségeivel, élményvilagaval és életutjaval. Ebb6l a szempontbdl is leirhatok kedvez6bb és hatranyosabb konstellacidk, azaz
egy "sebezhetébb"alany életében egy artalmatlannak tiné szer is markansabb nyomot hagyhat. Végil a drog és az egyén egy
adott szociokulturalis miliében talalkozik, amely donté mértékben formalja az utobbi értékeit, normait, szokasait és
viselkedését. A droghasznalatban és a kdrnyezet erre adott valaszaban kulturanként, korszakonként, tarsadalmi rétegenként,
élethelyzetenként nagy differenciak adédhatnak. A mindezek ereddjeként eldallo bonyolult képlet egyedi és sziikség esetén
komplex beavatkozast indokol.

A leegyszerisités és torzitds nemcsak teoretikus szempontbdl, de a gyakorlat sikjan is igen veszélyes, mert hibas
szerepértelmezésekre ad modot. Ha a kabitdszerezésért pusztan a kabitd hatasu anyagok léte tehetd felel6ssé, akkor
elegendo® tiltani, tildozni és kiiktatni e szereket, azaz a probléma kezelése a rendészeti szervek feladata. Ha azonban a
szenvedélybetegségek kialakulasaban a személyiség és milibartalmak is meghatérozé szerepet jatszanak, akkor joval nagyobb
figyelmet kell szentelniink a csalad, az iskola, a kortarscsoportok és a segitd intézmények prevencios és korrekciods
lehet6ségeinek.

A fiatalok drogfogyasztasaban gyakorta tlikr6z6dnek a szocializacio soran elszenvedett megrazkodtatasok, a feldolgozatlan
veszteségek, a csalad mikodésének zavarai, a neveltetés anomaliai. Ezek a koérilmények gatolhatjak, késleltethetik az
egészséges identitasfejlédést, ami az élettel jard feladatoktdl és kihivasoktdl valé félelemben fejezédik ki. A kabitoszerezés
sokszor a hianyok poétlasara iranyul6 tudattalan torekvésként, sét dngyogyitasi kisérletként értékelhet. Az érzelmileg labilis,
rosszul kommunikald, kapcsolatteremtési és onértékelési gondokkal kiizdd, teljesitményhelyzetekben kudarcokat halmozé
serdul6k szamara vigaszt, menedéket, kétédést jelenthet. Amig a drog a pszichés egyensuly fenntartdsanak eszkoze, addig
vitalis funkciot tolt be, és a szankcidk visszatarto ereje korlatozottnak bizonyul majd.

A probléma mélységére olyan jelekbdl kdvetkeztethetiink, mint a szer tipusa, a hasznalat gyakorisaga és korilményei, az
alkalmazott adag nagysaga, a szervezetbe torténd bevitel moédja, a fogyasztas motivacids hattere és kdvetkezményei. A
fiatalok tdbbsége csak futdlag talalkozik a drogokkal, és nem is kerul érdemi kontaktusba velik. A rendszeressé vald, ndvekvé
adagokban t6rténd, elvonasi tiinetekkel kisért, egyre kevésbé kontrollalt drogozas mar a hozzaszokas, illetve a fliggéség
kialakulasat valészinUsiti. Az ehhez vezetd uton azonban - elsésorban a csalad és az iskola szamara - szamtalan lehet6ség
adddik a folyamat visszaforditdsara. Ma még tanitvanyaik drogozasanak tényével szemben a pedagégusok tébbsége
fegyvertelennek érzi magat, és panikkal, tagadassal, elharitassal reagal ra. A csaladokhoz hasonldéan szégyenletes titoknak
bélyegzi a dolgot, amit csak akkor vesz tudomasul, ha mar elkerilhetetlen. Némi hezitalas utan a legszokvanyosabb valasz a
buntetés, majd az intézménybdl torténd kizaras, ami nagyobb veszteségeket, torést okozhat a fiatalok életében, mint maga a
droghasznalat.

A Soros oktatasi flzetek legujabb szamaban egy olyan specialis iskolaval ismerkedhetnek meg, amely kiildetésének érzi a
drogozo fiatalok segitését. A Belvarosi Tanoda - amely éppen a tobbi intézménybdl lemorzsolddott kdzépiskolasokat fogadja -
tudatosan felkészilt erre a vallalkozasra. Tanarai Uj esélyeket, pozitiv célokat és stabil, drogmentes keretet szeretnének adni a
kabitoszer altal veszélyeztetetteknek. Erdeklédésiik homlokterében nem a szer, hanem a személyiség egésze all. Ugy vélik, az
iskola az 6nmegvalositas terepe, és az itt elért sikerek, eredmények az élet mas szféraiban is fejlédést inditanak el.
Tevékenységik a kortarscsoport tamogaté attitiidjén, a feln6ttekkel kialakitott segité kapcsolatokon és a személyre szabott
tanulasi program és maéd kidolgozasan alapul. Ez persze feltételezi mindkét fél részérdl a probléma nyilt kezelését és az érintett
diak kedvez6 belsé motivaciojat, hiszen a valtozast neki kell célul kitlizni. Itt minden szereplé komoly eréfeszitéseket tesz: a
pedagdgusok a folyamatos 0nképzésre, az ésszeri kdvetelmények és az individualizalt banasmaod érvényesitésére, a masik
motivaciéjanak ébrentartasara, a fiatalok pedig a folyamatos teljesitményre, a szabalykdvetésre, a drogfogyasztas
visszaszoritasara.

A Belvarosi Tanoda munkatarsi gardaja ugyanakkor nem érzi mindenhaténak magat, nagyon is tisztaban van lehet6ségeivel és
korlataival. Helyesen jeldli meg sajat kompetenciakorét, ami a reszocializacio, és nem a gyégyitas. Nyilvanvald, hogy ez a
modell nem valosithaté meg barmely oktatasi intézményben, de a szemléletmddot és az elkotelezettséget illetéen minden
iskolanak ebben az iranyban kell haladnia. Az itt dolgozdk nyitottsaga, érzékenysége, tudatossaga és 6nmagaval szembeni
igényessége példaértéki lehet minden pedagégus szamara.

Koméaromi Eva pszicholégus



"Csak arra lehet szamitani, hogy a narkés 6nmaga is képes ratalalni a
#narkotikumok nélkili élet értelmére. Mi csak annyit tehetlink, hogy

~ _alkalmas helyzetet teremtlink, amelyben megvalésithatja a sajat
elhatarozasat."

Marek Kot:;mski

BEVEZETES

A Belvarosi Tanoda megalakulasa ota talalkozik és foglakozik szenvedélybetegekkel. Didkjaink kézo6tt mindig voltak és vannak
is kabitdszer és alkoholfliggd fiatalok.

E kotetben szeretnénk bemutatni, hogyan viszonyulunk ehhez a problémahoz, és hogyan dolgozunk vele. Mit teszlnk,
tehetlink, ha szenvedélybeteg fiatalokat vesziink fel az iskolaba? Szeretnénk megosztani tapasztalatainkat és eddig szerzett
tudasunkat, mely elsésorban mindennapi munkankbol és az érintett fiatalokkal folyamatosan fenntartott kapcsolatunkbol
taplalkozik. Mara kialakult gondolkodasmodunkat és megoldasi modjainkat elsésorban a vellk kdzdsen atélt helyzetek, hibak
és eredmények formaltak és formaljak folyamatosan.

A veszélyeztetett korcsoport elsésorban az ifjisag. Ezért elengedhetetlen, hogy a pedagégusok - akik naponta talalkoznak e
korosztallyal - alapvet6 informaciokkal rendelkezzenek e témardl. A pedagdégustarsadalom ugyanakkor nincs felkészitve, hogy
reagalni tudjon a szenvedélybetegségekkel kapcsolatban felmer(ilé kihivasokra és problémakra, hiszen a tanarképzés nem
foglalkozik ezzel a kérdéssel.

Az alabbiakban a szenvedélybetegségek koziil (kabitdszer-, alkohol-, szamitégép, szerencsejaték- stb. fliggéségek) a
kabitdszerprobléma kezelését mutatjuk be a Tanoda keretei k6z6tt, mert azt tapasztaltuk, hogy a tajékozatlansag és félelem e
kérdéskadrrel kapcsolatban a legerésebb.

A kotet végén talalhaté mellékletben 6sszegyjtottiink néhany olyan informaciét, ami fontos lehet a kabitdszerkérdéssel
foglalkozni kivanék szamara.

MIERT FOGLALKOZUNK A DROGPROBLEMAVAL?

A Tanodaba - megalakulasatél kezdve - jelentkeznek kabitoszer-fogyaszto fiatalok. Az évek soran elterjedt a hir ebben a
szubkulturaban, hogy van egy olyan iskola, ahol a drogosok is prébalkozhatnak félbeszakitott tanulmanyaik befejezésével.
Vannak, akiket aggodo barataik vagy végzett tanodasok hoznak el, masokat az 6ket kezelé szakemberek iranyitanak hozzank.

A jelentkezés az esetek nagy szazalékaban énmagaban még nem jelenti, hogy az illet6 a kabitdszer-fogyasztas
abbahagyasanak vagy akar az arrél valé beszélgetésnek a szandékaval érkezik. Féleg iskolat keres, ahol, gy hiszi, képes lesz
tanulni. Jelentkezésekor altalaban nem is gondol arra, hogy mar az Elsé Beszélgetésen széba fognak kerilni a tanulast
akadalyozé egyéb problémai is. A tanulasrdl pedig csak akkor eshet sz, ha életvitelén is valtoztatni kivan.

Az elsé talalkozas, beszélgetés a Tanoda Ugyeletén torténik. Az ligyeletes (egy segité-oktatd) kérdéseket tesz fel a jelentkezd
eddigi iskolai palyafutasardl, élettorténetérdl, jelenlegi életkorilményeirdl, életvitelérél, szabadidés tevékenységérdl, terveirdl,
céljairdl. A figyelem, a rdhangoltsag és a bizalom légkorében a bajban 1évé fiatal hamar beszélni kezd iskolabdl valé
kimaradasanak hatterérél, okairdl, és altalaban mar ilyenkor maga hozza széba aktualis helyzetét és kapcsolatat a
kabitoészerekkel. Ugyanakkor az évek soran magunk is megtanultunk rakérdezni és jol kérdezni ezekre a problémakra, és
kialakult valamiféle "szimatunk"is. Tapasztaltuk, hogy az ember minél tobb kabitészeressel talalkozik, minél jobban figyel és
probalja megérteni helyzetlket, furcsa vilagukat, személyiségiiket, egyre inkabb meg tudja allapitani, van-e valakinek kéze a
drogokhoz. A legfontosabb mégis az, hogy ezek a beszélgetések olyan légkdrben zajlanak, melyben a fiatal ugy érzi, nem kell
sem szégyellnie problémajat, sem félnie. Probaljuk vele megértetni és tisztazni, hogy tanulasi elképzelései csak akkor realisak,
ha parhuzamosan foglalkozni akar egyéb problémaival is, és igy prébalja igénybe venni felkinalt segitséglinket. A legtdbben - e
segitség reményében - hamar megnyilnak, és szivesen, észintén beszélnek. Inkabb azt tapasztaljuk, hogy a szorongasnal és



félelemnél is erésebb a probléma megosztasanak igénye egy olyan személlyel, aki meghallgatja és megérti 6ket, elfogadja
helyzetuket, és valamilyen kiutat, legalabbis annak esélyét kinalja. A jelentkezések nagy szama és az elsé lépések, a
kapcsolatfelvételek sikere volt a legmeggy6z6bb érv amellett, hogy a kabitészerproblémaval foglalkoznunk kell.

Szamithattunk is erre, hiszen a kabitoszer-fogyasztassal jaro életvezetés nem teszi lehetéve sem a mindennapi iskolaba jarast,
sem a tanulast. Igy rendszerint kimaradashoz vezet.

Raadasul az iskolak személytelen, teljesitményorientalt Iégkére nem csdkkenti a veszélyeztetettséget. Sok esetben az eleve
labilis személyiségu, befolyasolhato, kiabrandult, a helyét, szerepét, feladatat hiaba keres, a problémamegoldasban jaratlan,
szorongo serdiilé ebben a légkdrben sokszor még elveszettebb lesz, s még kdnnyebben fordul a latszatmegoldast kinald
kabitdszerekhez. Ha pedig kimarad az iskolabdl, elvesziti az ebben az életszakaszban meghatarozo perspektivat: a tanulast
mint életesélyndvel6 tényezét s konkrét napi feladatot. Megszakad az utolsé kapcsolat is a felnéttek, egészséges kortarsak
vilagaval, elvesznek a lehetséges tdmaszok, segitségek, mintak, kivezeté utak. A fiatal mind jobban elmaganyosodik, és egy -
szamara vonzo, valéjaban - sz(ik, perspektiva nélkiili, kilatastalan szubkulturaba keriil. Eletét és lehet6ségeit itt mar nem az
emberi kapcsolatok és az azokbdl taplalkozo tovabblépés, fejlédés esélye, hanem kizarélag az "anyag"(a kabitdészer) hatarozza
meg. Minden gondolata, cselekedete ennek megszerzésére iranyul. Személyisége teljesen eltorzul. Valddi kapcsolatok,
értékek, hit, dnbecsulés és szabalyok betartasa nélkil él, ami pszichésen, moralisan, szellemileg és testileg egyarant roncsolja,
elpusztitia az embert. Olyan 6rvény ez, amib6l nehéz a visszaut. Egyediil, tAmogatas nélkiil taldn nem is lehetséges.

Tudjuk és tapasztaljuk, hogy mara a kabitdszer szinte szerves része a fiatalok vilaganak. Kiléndsen jellemz6 ez a Tanodaba
jelentkezbkre, hiszen 6k az atlagnal veszélyeztetettebbek. Mindannyian egy devians karrier elején vagy kdzepén tartanak.

Eletmodjuk miatt tdbbnyire elkeriilhetetlen, hogy talalkozzanak a kabitészerekkel, lelkiallapotuk pedig fokozottan hajlamositja
6ket azok kiprébalasara. A kabitdszerproblémaval foglalkozni tehat elkerijlpetetlen a Tanodaban.

HOGYAN VISZONYULUNK A DROGPROBLEMAHOZ?

Tapasztalataink alapjan meggy6z6désiinkké valt, hogy a drogfogyasztas mint minden mas deviancia-probléma - csak tlinet,
melynek hatterében sok egyéb rendezetlenség all. Kevés a biztonsagos kapaszkodé a fiatalok szamara egy egészséges és
értelmes életvitel kialakitasahoz. A tarsadalom altal is preferalt vagy megvaloésitott értékek, életformak bizonytalanok, a
gyakorlatban ritkan mikoddképesek, zavarosak, torzak, sét olykor elfogadhatatlanok (példaul csalad, fogyasztéi magatartas,
stressz, frusztracid). Kérnyezetiiket alig jellemzi azoknak az értékeknek, magatartasformaknak a megvaldsulasa, melyekre a
fiatalok mindig érzékenyek, melyekhez kénnyen tudnanak csatlakozni, alkalmazkodni: az egyuttérzés, szeretet, baratsag,
tartalmas emberi kapcsolatok, 6szinteség, bizalom. Ritka az értelmes, az intellektust és a pszichét igénybe vevd, lekots,
kreativitast igénylé feladat. Azok a kérdések, melyek a serdiil6ket foglalkoztatjak, csak elvétve meriinek fel az iskolaban vagy a
csaladban.

A Tanodaban kialakitott allaspontunk szerint a drogprobléma megkdzelitésében nem megoldas, hogy figyelmeztetliink a
veszélyekre vagy tiltjuk a drogfogyasztast. Figyelmiinket elsésorban a szenvedélybetegségek hatterében lappangd problémak
megoldasara, tudatositasara kell forditanunk, s ezzel parhuzamosan olyan tanulasi lehetéségeket, médot és tartalmakat
kinalnunk, melyek elfogadhatok, elvégezhetdk és értékesek a fiatalok szamara. Nem a drog, hanem az ember, a teljes
személyiség all érdeklédésiink k6zéppontjaban: 6t probaljuk megérteni és valtozasaban tamogatni.



I K6z6s munkank soran megértettiik, hogy ehhez eszkdz lehet az iskola is.
J Ii A kabitdszerfogyaszto fiatal szamara azt a konkrét esélyt jelentheti -
" melynek els6 Iépése a drogoktdl valé megszabadulas -, hogy ha valtozni
" akar, a Tanodaban segitséget és tamogatast kaphat, majd tanulhat, és
. érettségihez juthat. A kabitdszerfogyaszto fiatal szamara azt a konkrét
“esélyt jelentheti, ha valtozni akar - aminek elsé lépése a drogtdl vald
| megszabadulas -, hogy abban itt segitséget és tamogatast kaphat, majd
anulhat és érettségihez juthat. Ebben a korban az iskola a kortars
kapcsolatok elsédleges szintere. Itt naponta talalkozhat olyan tarsaival,
~ akik mar végigjartak ezt a nehéz utat, és épiteni kezdhet mas, drogmentes
kapcsolatokat. A reménytelenség és a magany, amelyben eddig élt,
" megszlinhet, és a tanulas kdzben célok fogalmazédhatnak meg,
melyekért érdemes munkalkodni.

—

Legfontosabb feladatunknak azt tartjuk, hogy képesek legylink kapcsolatot Iétesiteni, majd azt alakitani a drogfogyaszté
fiatalokkal, valadi érdeklédéssel figyeljink rajuk. Olyan Iégkért probalunk teremteni az iskolaban, magatartasunkat ugy
probaljuk formalni, hogy érdemes legyen bejonni, visszatérni, és itt Uj, perspektivakat jelz6 kapcsolatokat és feladatokat talalni
egy értelmes élet valasztasanak esélye érdekében. A tanulas-tanitas folyamatat is emberi kapcsolatként fogjuk fel. A tanitas
részének tekintjik a beszélgetéseket, és akar ezeken, akar a konkrét tantargypedagodgiai munkan keresztil segitjuk a
személyiség fejl6dését, valtozasait. E magatartas fontos része, hogy sikeriljon megteremteni a kdlcsonés bizalmat, a kétédeést
és ennek alapjan a kolcsonds elvarasokat.

Ugy tapasztaltuk, csak annyit tehetiink, hogy helyet, lehet6séget és kereteket biztositunk azok szamara, akik gy déntenek,
szakitanak a kabitoszerekkel, hogy kapaszkodokat talalhassanak nalunk ennek megvaldsitasahoz.

MIT TESZ A TANODA?

Eleinte - az els6 felvételik idején - inkabb csak kétségbeesett segitségkérésiiket hallottuk vagy éreztiik meg, és a felvétellkkel
kapcsolatos déntés nem feltétlenll tudatos koncepciéeredménye volt. Csak azt tudtuk, hogy tulsagosan is bajban vannak és
maganyosak ahhoz, hogy kizarjuk 6ket a Tanoda keretei kozll. Mara sokat tanultunk télik és vellk. Sokkal tudatosabban
dolgozunk a problémaval, de tisztdban vagyunk azzal is, hogy a nagy energiabefektetés mellett is kevés sikerre szamithatunk.
A Tanodatevékenységnek mégis szerves része a kabitészerbetegekkel valofoglalkozas. Ezért minden évben veszink fel
kabitdszerfogyasztokat, de mara kikristalyosodtak felvételiikkel kapcsolatos szempontjaink:

° hany kabitészerfogyasztét "bir el"a maximalt 40 f&s |étszamkeret (nem cél és nem is volna hatékony, ha csak
kabitdszeresekkel foglalkoznank);

° valamelyik segit6 kivan-e személy szerint foglalkozni a jeldlttel (el tudja-e képzelni, hogy segitd parja legyen);

hisziink-e abban, hogy felvétele valtozast indit el drogos karrierjében (biztosan soha nem tudhatjuk);

° kialakult-e valamilyen elézetes kétédése a Tanodaval (ligyeleti vagy klubkeretben végzett gondozas, kapcsolattartas,
segitd kapcsolat alakulasa);

° mit tett eddig azért, hogy bekertljon? Intézménylink kereteit meghaladja a gyogyitas vagy a rehabilitacié, de nagy
szereplink lehet a perspektivanyujtasban, a gydgyulasi és életesélyek megmutatasaban, mintaadasban és Uj, egészséges
kapcsolatok kialakitadsanak kinalasaban; vagy pusztan abban - és ez sem kevés -, hogy az el- és megitélés vagy oda nem
figyelés helyett elfogadémagatartast képviseliink. Mint segit6é intézmény és mint iskola is kotelességlink, hogy lehetéséget
adjunk a drogfogyasztéknak: valtoztassanak életiikon.

Az évek soran kialakultak azok a teriiletek, ahol - a magunk keretei kdzott - kisérletet tudunk tenni a probléma megelézésére,

illetve kezelésére:

° ismeretfejlesztés, szemléletformalas: a kabitészerkérdéssel kapcsolatos informaciok nyilt kezelése, sajat folyamatos
tanulasunk és tajékozédasunk; alapos, a témaval kapcsolatos ismeretek minden oldalu tajékoztatasa mindazon
fiataloknak, akik még nem probalkoztak kabitoszer-fogyasztassal (megel6z6 munka);

° az ismerked6k, probalkozék, alkalmi fogyasztok "megallitasa”(esetkezelés és tanitas 6sszefonodasa);

° kabitdszerfliggbk tamogatasa az absztinenciaval és/vagy a feléplléssel kapcsolatos dontés erdsitésében
(kapcsolatfenntartas a Tanodaval, illetve egy segité személlyel);

° reszocializalas hosszabb tavu kezelésben részesiilt, fliggéségtél megszabadult fiatalok szamara, akik a normalis,
mindennapi életbe valdvisszailleszkedést tanuljak, probalgatjak.

Hogyan valésulnak meg a mindennapi gyakorlatban ezek a feladatok?



Az intézmény tevékenysége és gondolkodasmadja biztositja a keretet, amelyben a kabitédszer-fogyasztdkat is fogadni tudjuk.
Ezen tul munkanknak ezt a teruletét kiemelten befolyasolja alapszabalyunk, a kortarscsoport tamogatomagatartasa, a segité
parmunka és a személyre szabott tanulasi program és méd. Alapszabalyunk kimondja:

"Alkoholt és kabitészert fogyasztani és arusitani a Tanoda mikodési helyén és idejében tilos! E szabaly megszegése esetén a
stab barmely tagja hazakiildhet és igazolatlan napra terjeszt fel, a behozott alkoholt vagy kabitészert pedig megsemmisiti.

# Ha alkohol vagy kabitoszer befolyasa alatt allsz, a
stab barmely tagja hazakildhet és igazolatlan napra
== terjeszthet fel." (BTA Nappali Tagozat Alapszabalya)
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E szabalyok kimondasa els6sorban azt a célt szolgalja, hogy a Tanoda egy "tiszta hely" (kabitdszer- és alkoholfogyasztas-,
valamint arusitdsmentes) legyen. Ez nem pusztan az intézmény miikddéképességének feltétele: elsésorban az érintettek
védelmét szolgalja. Lehetbvé teszi, hogy olyan kérnyezetbe keriljenek, ahol nyugodtan tdlthetnek el néhany 6rat. Ugyanakkor
a problémaban nem érintett diakjaink védelmét is célozza. Természetesen egy szabaly puszta kimondasa - még ha az
érintettek maximalisan egyet értenek is vele - nem azonos automatikus megvalosulasaval. Kiléndsen érvényes ez
kabitdszerfliggék esetében. Hiszen az elvi egyetértés nem jelenti, hogy képesek abbahagyni a drogfogyasztast. (Ez csak olyan
terapias kdzosségben érhet6 el, ahol az egyuttlét allandd.) A Tanodaban ez a szabaly inkabb a szandékot, az alapallast
jelezheti, és fontos eredmény, hogy diakjaink és az érintettek is segitenek, térekszenek a betartasara. A Tanoda teriletén nincs
sem arusitas, sem titkos fogyasztas. Ugy tetszik, a szubkultiraban az a kép alakult ki rélunk, hogy nalunk nem érdemes
arusitassal probalkozni. Ebben nagy segitséglinkre vannak didkjaink és azok a kabitdszer-fogyasztok, akik elkezdtek vellink
dolgozni. Néha - kiléndsen az els6 években - eléfordult, hogy megjelent a Tanoda terlletén egy-egy "dealer"(kabitoszert
arulészemély). Ezekben az esetekben pillanatok alatt panikszer( egyittmikddés alakult ki, s maguk a kabitészer-fogyasztok is
segitettek, hogy viselkedéslinkkel azt kdzvetitsiik: arusoknak itt nincs helye és terepe! (Amikor a kivilrél j6vé, nem tanodas
kabitdszert kinalt, mindenki elutasitotta, és kikérte maganak a feltételezést, hogy itt vevékre talalhat.) Nem volt nehéz még a
kabitdszer-fogyasztokkal sem megértetni szandékainkat, és tamogatomagatartasunk egyuttmikodésre késztette 6ket. Sajat
esélyeik és k6z6s munkank érdekében tartjak tavol a dealereket.

A helyzet bonyolultabb, amikor egy kabitdszerfliggével tartjuk a kapcsolatot vagy vessziik fel az iskolaba. Hiszen egy komoly
fuggéségben szenvedd beteg soha nem tud szabalyokat betartani. A napi sziikséges drogmennyiség megszerzése érdekében
altalaban arusitania is kell. De velik is probaljuk megértetni, miért nem kinalhatnak senkinek kabitészert a Tanoda teriletén.
Ennek elfogadasat sem tiltassal vagy tekintélyelvii megkozelitéssel prébaljuk elérni. Inkabb a bizalmukat igyeksziink elnyerni. A
legnagyobb erd azonban a diakok és a segitdk egyluttmikddése. Az a légkér, melyben minden kabitészerrel kapcsolatos
kérdést, eseményt nyiltan kezellink és az egyénizéseken (segitd és parja heti rendszerességl beszélgetése) sokat
beszélgetlnk errdl - az egyetlen garancia arra, hogy a Tanoda "tiszta hely"maradjon. Diakjaink mindig tajékoztatnak benntinket
és egymast, ha valaki kabitdszerrel kinalja 6ket, még akkor is, ha az illetd tanodas diak. Gyorsan megértették, hogy ez nem
"spicliskedés", hanem k6zds munkankat és a kabitészeresek érdekét egyarant szolgaldegyiittmiikddés. Igy az informaciok a
Tanodan belil mindig gyorsan kérbejarnak, és egy felmerilé problémat azonnal kezelni lehet. Ezen elsésorban az érintettekkel
valé megbeszélést értjiik. Soha nem fenyegetéziink példaul az iskolabdl valé "kirdgassal" vagy a segité kapcsolat
megszakitasaval. Mindig kérlink és érvellnk. Van, hogy keményen, de mindig abbdl a célbdl, hogy folytathassuk az
egyiittmikodést. Ugy latjuk, ez a hangvétel célravezetébb. Az, hogy egy kabitoszerfiiggd fenntartja-e a kapcsolatot veliink vagy
sem, ugysem a mi dontéslink, kizarolag és mindig az 6vé. De amikor mar kialakult valamiféle két6dése a Tanodahoz,
tapasztalataink szerint prébalja betartani a kereteket, id6rél idére visszatér, és tart e kapcsolat megszakadasatol.

Ez az "itt ugyis mindenki mindig mindent tud" 1égkdr, ugy tlnik, nagy segitség a szabalyok betartasaban. Talan ez az, ami
inkabb tekintélyt ad, és megvéd bennlinket a dealerektdl. Biztos, hogy ebben szerepe van annak is, hogy az arusitas
buntetendé cselekmény, és ilyen légkdrben nem lehet eltitkolni: a dealer szempontjabdl tehat veszélyes hely a Tanoda.

Fontos az is, hogy az iskolaban toItott id6ben munka- és tanulasképes allapotra térekedjunk. Ezért mondjuk ki az
alapszabalyban, hogy kabitészer befolyasa alatt nem lehet a Tanodaban tartézkodni. Ezzel azt sugalljuk, hogy nem hissziik és
nem fogadjuk el azt a gondolkodasmaddot, melyre a kabitészer-fogyasztdk sokszor hivatkoznak (kilondsen a marihuana- és
hasisfogyasztdk), hogy lehet, sét hatékonyabb ilyen allapotban tanulni. (Sok példara tudnak hivatkozni e gondolatkor
igazolasara a mivészvilagbdl, az irodalmi életbdl stb.) Err6él a gondolkodasmodrol lehet vitatkozni, mivel azonban a mi célunk a
szenvedélybetegségtél valé megszabadulas tdmogatasa, mindig, minden helyzetben azt képviseljiuk, hogy a
kabitdszerfogyasztas torzitja a személyiséget és a tanulasi képességeket. Mivel a mindennapos iskolaba jaras és az ott
elvégzendd feladatok keretet adnak az életmddvaltashoz, e szabaly betartasat végtelen tirelemmel, naponta elmondva
képviseljuk. A drogokkal el6szor talalkozok vagy alkalmi fogyasztok szamara a szabaly megszegésének kévetkezménye - az
igazolatlan nap -, ugy tlnik, visszatartéerd. Természetesen csak akkor, ha mindez a diak személyének folyamatos



tamogatasaval, egyéb hattérproblémainak k6zos feldolgozasaval parosul (egyénizés, segité kapcsolat miikddése). Az 6
esetiikben még er6sebb a Tanoda mint utolso életesély vonzasa, mint a drogok csabitasa.

Mas a helyzet a fligg6kkel. Gyorsan megtanultuk, hogy szamukra ez a szabaly betarthatatlan, és nem jelent semmit. Akkor
sem, ha megigérik, és latszolag szandékukban all betartani. Eleinte hittlink fogadkozasaikban, meggy6z6 "lealini" akarasukban,
de hamar raébredtiink: az 6 kezelésikben nemcsak ez a szabaly nem alkalmazhatd, de maga a Tanoda sem igazi esély.
Mégis foglalkozunk vellik, és vannak, akiket fel is vesziink. Komoly problémat jelentett feldolgoznunk, hogy ebben az esetben
viszont el kell fogadnunk: nem varhato el t6lik, hogy "tisztan" j6jjenek be az iskolaba tehat a magunk és a Tanoda
szempontjabol nem vagyunk kdvetkezetesek. Hogy mégis dolgozunk vellik is, azt az els6 esetek tapasztalatai érlelték meg
benniink. A reggeli telefonhivasok, amikor egy kabitészerfiiggé képes volt beszdlni, hogy nem tud tisztan bejénni, most mit
tegyen. Ha nem jon be, megszeg egy szabalyt, ha bejon - nem "tisztan"-, akkor is. Amikor valaki napokra eltiint, de a pénteki
egyénizéskor valahogy mégis megjelent, természetesen "beallva" (kabitdszeres allapotban). Nem volt kdnny( elddnteni, mit
tegylink ilyen helyzetekben. Eleinte 6sztdndsen inkabb, de mindig gy hataroztunk, j6jjon be az iskolaba. Latszélag talan
értelmetlennek tlinik ez a dontés, hisz mit kezdhetlink valakivel ilyen allapotban? Ma mar az eredmények tukrében - mégis ugy
gondoljuk, ez a j6 dontéss. A kabitdszerfliggékkel kapcsolatban egyaltalan nem fontosak a szabalyok, csak az, hogy szinte
érthetetlen moédon kialakul a kotédéslik, ami azt jelzi, a Tanoda mint egyetlen drogmentes kapcsolat talan érlelni tudja a
"leallas" felé vezet6 elhatarozast. Konkrét lehetéséget és célt jelent: az iskola elvégzését. Télik nem varhatjuk el e szabalyok
betartasat és a mindennapos iskolaba jarast sem. Bar vellk folytatott beszélgetéseinkben mégis mindig ezt képviseljuk.
(Tanulasrdl pedig valdjaban sz6 sincs.) Azért tesszulk, hogy érezzék: itt szamitanak rajuk, nem feledkeznek meg réluk, és
hisznek abban, hogy képesek lesznek valtozni. A kapcsolat fenntartasa a célunk, ami segitség lehet a drogoktdl vald
megszabadulashoz vezetd belsé dontés meghozatalaban. S ha a dontés megszlletik, és az illetd barmilyen kezelést
kezdeményez, végig tamogatjuk, mellette vagyunk annak reményében, hogy késdbb bekapcsolédhat a valédi munkaba,
megkezdheti tanulmanyait egy olyan helyen, ahol ismerik az el6életét, és a megfeleld6 modon tudnak banni vele.

E szabaly kapcsan felmeril a kérdés: vajon mindig észrevesszik-e, ha valaki kabitoszer hatasa alatt van? Sokszor és egyre
tdbbszor igen, de persze gyakran nem. Eleinte prébalgattak is didkjaink ilyen iranyu képességeinket. Valdjaban &szinte
kapcsolatunk az, ami ennél sokkal fontosabb. Soha nem kell talalgatnunk, rendszerint azonnal kézlik aktualis allapotukat.
El&fordul, hogy maguk kérik az igazolatlan napot. llyenkor gyakran nem adjuk meg, hogy tudatositsuk bennulk, szamunkra
fontosabb az &szinteség, a gyogyulasuk, és az, hogy vallaljak problémaikat, mint maguk a szabalyok.

Ezt az 6szinte légkort segiti, hogy az Ujonnan bekerlltekkel az elsé tanitasi napon megbeszélve, k6zdsen értelmezve a Tanoda
szabalyait, azonnal elmondjuk: nem biztos, hogy fel tudjuk ismerni, ha valaki kabitdszer befolyasa alatt all, és ezt nem is
tekintjuk feladatunknak. Az 6 dolguk, hogy elmondjak-e vagy sem, hiszen a szabalyok betartdsa nem nekink fontos. Ezzel
jelezzik: mi csak tamogatast tudunk kinalni, de a valtozni akaras kizarolag az 6 dontésik, feladatuk és akaratuk kérdése.

Nagy segitség e probléma kezelésében (is) a kortarscsoport tamogatémagatartasa. Fontos, hogy a Tanodaba nemcsak
kabitdszer-fogyasztok jarnak. llyen értelemben a didkcsoport felfoghaté kortars 6nsegité csoportnak. A nem drogfogyasztdk
szamara is lényeges, hogy sokat beszéllink, beszélgetunk errél a kérdésrél. Nemcsak informaciokat kapnak igy a
kabitdszerkérdésrél, de tarsaikat latva elfogaddbb, megértébb gondolkodas- és magatartasmaédot tudnak elsajatitani. Sokszor
segitenek példaul abban, hogy a tanérak (9-14.30-ig) utani szabadidében is ki tudjuk télteni a kabitdszeres diakok napjait
elfoglaltsaggal vagy tarsasaggal.

Ez a helyzet ugyanakkor nem fesziltségmentes. A mas problémaval kiiszk6d6 diakok gyakran nem értik és felhaborodnak
azon, hogy egy kabitészer-fogyaszté miért részesiil "engedékenyebb" banasmddban. Hogy eltlinhet napokra, hetekre, hogy
késhet, hogy nem vesz részt tanérakon vagy elalszik rajtuk, csak licsérog az elétérben; milyen sokat beszélgetiink vele,
mennyi foldsleges energiat vesz el a vele valé térédés. llyenkor persze mindig arrdl van szé, hogy 6k maguk kévetelnek
valamiért nagyobb figyelmet és tér6dést, s amikor ezt megkapjak, felhaborodasuk régtén elmulik. Természetesen e
helyzetekben mindig Ujra értelmezziik a kabitdszer-problémat, megosztjuk a "haborgd" diakokkal az ezzel kapcsolatos
allaspontunkat és teenddinket, Ujra megbeszéljik, milyen és mit jelent a drogos életforma, és kérjik tamogatasukat,
segitséglket, tirelmiket. Ezt nem is esik nehezikre megadni. Mivel maguk is komoly problémakkal kiiszkédnek, altalaban
mélyen érinti 6ket a masok gondja is. Bizonyos értelemben mindannyian eltérnek az atlagostdl, és ezért - legalabbis a Tanodan
bellil - toleransabbak a massaggal. Vilagos szamukra, hogy egyikik sem véletlendil kertilt ide, és ez sorskdzdsségbe
kovacsolja 6ket.

Egy masik fesziltségforras vagy felvethet6 kérdés lehet a nem kabitdszeresek veszélyeztetettsége a Tanodaban. Mit tehetiink,
ha valaki életében el6szor itt talalkozik a drogokkal? Valéjaban azonban ez csak nagyon ritkan fordulhat elé. Diakjaink
megel6z6 életvitele, sorsa szinte kizarja ezt. Mégis egyfajta bels6é preventiv munkat is végzink. Az tgyeletben, az Elsé
Beszélgetésen minden jelentkez6t tajékoztatunk arrol, miféle problémakkal foglalkozik a Tanoda, és természetesen arrél is
beszélink, hogy itt kabitdszer- és alkoholfogyasztéfiatalokkal is talalkozni fog. Vannak, akiket ez visszatart a jelentkezéstél,
masokat kifejezetten eltanacsolunk. Miutan pedig bekerlltek, fokozottan figyellink az 6 védelmukre.

Ugyanakkor elImondhatd, hogy mikddésink elmult hat éve alatt sosem fordult el8, hogy valaki, aki korabban nem allt
kapcsolatban a kabitoszerekkel, itt valt volna fiiggévé. Sokan vannak olyanok, akik ki sem probaljak. Es ez is nagy eredmény
most, amikor minden szérakozohelyen jelen van a kabitészer, amikor mindenféle drog kénnyen beszerezheté (kiléndsen a
févarosban), amikor a hazibulik forgatokdnyvének szerves része a kabitdszer-fogyasztas, és az iskolak sem mentesek e
veszélytél.



TUA kabitdszer-fogyasztokkal vald kapcsolattartas,
lilletve kezeléslik a Tanodaban a segit6
parrendszerben valosul meg. E kapcsolat kialakitasa
és fenntartasa jelenti a mindennapi tevékenységet. A
.stéb tagjai k6zul nem mindenki vallal kabitészerfliggd

vagy -fogyasztépart, de mindenki tanitja 6ket is, és a

parmunka soran barmelyikiink talalkozhat az alkalmi
__drogfogyasztassal. Vegyiik sorra, hogyan alakulnak e
~segitd kapcsolatok a kabitoszer-fogyasztokkal az
legyes tevékenységi terlleteken.

Ismeretfejlesztés, szemléletformalas

Feltétele, hogy a stab tagjai (a segitdk) tajékozottak
legyenek a drogproblémaban, folyamatosan
fejlesszék ismereteiket. (Tobben részt vettiink
narkologiai képzésben, k6zésen dolgozzuk fel az
eseteket, a szakirodalmat.) Sokat - talan a legtobbet -
tanulunk maguktdl az érintettektdl is. Fontos, hogy a
drogprobléma kezelésével és megitélésével
kapcsolatban a stabnak kézés allaspontja,
egységesen képviselt véleménye és 6sszehangolt
viselkedése legyen. Be kell avatnunk ebbe az
intézmény stdbmunkaban részt nem vevd dolgozoit
is. Megengedhetetlen, hogy példaul egy 6raadé mas,
eltéré allaspontot képviseljen. A devians jatszmak (a
segitéket egymas ellen kijatszé magatartas, a
kévetkezetlenségek azonnali kihasznalasa)
kezdeményezése kildndsen jellemzd a
kabitdszer-fogyasztokra. S fel kell késziteni az
6raaddkat arra is, hogyan banjanak a drogosokkal,
hogyan prébaljak tanitani 6ket.

Az ismeretfejlesztés elsd Iépése, hogy minden tanévkezdéskor tajékoztatjuk az Gjonnan bekerdllt diakokat. Az elsé hetekben
tébbféleképpen is sokat beszélgetlink arrél, mi a kabitészer, milyen fajtai vannak, mit jelent a fliggéség, hogyan ismerheté fel,
milyen a drogos karrier, életforma; és melyek a kabitoszer-fogyasztas és -kereskedés jogi vonzatai. Fontos, hogy a
beszélgetéseket a segité-oktatok kezdeményezik, el6szor tajékoztatas formajaban vagy becsempészve a témat az elsé
tananyagokba. A tanulasmodszertan 6rakon ebben az id6szakban példaul gyakran alkalmazunk gyakorlészévegként
kabitdszerkérdéssel kapcsolatos szakszdvegeket. Mindez jelzi, hogy a téma nem tabu a Tanodaban. Mar az elsé napokban
éreztetjik allaspontunkat, elfogadé magatartasunkat. Ez segiti a szorongasok oldasat. Hamar kialakul a kélcséndsség, a
diakok kérdezni, érdeklédni kezdenek. Tapasztalataink szerint kérdéseiket mar régéta taroljak magukban, s nagyon kivancsiak,
érdekl6dék és persze tajékozatlanok.

E beszélgetések kdzben gyakran kiderll, mennyire tajékozatlanok sokszor maguk a fogyasztok is. Bemutatjuk a lehetséges és
elérhetd kezelési médokat, lehetéségeket (ambulancia, kérhaz, rehabilitacids intézetek). EImondjuk, hol, mire szamithatnak.
Szamba vessziik az esélyeket, és nem titkoljuk a gyogyulas utjanak nehézségeit, hosszadalmassagat és gyakori
kilatastalansagat. Megosztjuk velUk sajat tapasztalatainkat is.

E beszélgetések megalapozzak tovabbi k6z6s munkankat. Megértetjik diakjainkkal, hogyan viszonyul a Tanoda a
kabitészeresekhez, mit jelent a napi munkaban a vellk val6 "egyuttélés". Mire szamithatnak azok, akik még nem lattak
kabitdszereseket, vagy legalabbis nem kellett egy helyen dolgozniuk, tanulniuk velik. A kabitészer-fogyasztok szamara pedig
ez az id6szak a bizalom érlel6désének els6 korszaka. Megértik, nemcsak a témat kezeljik nyiltan, hanem maguk is vallalhatjak
ebben a légkdrben problémajukat. Fontos szamukra, hogy érintetlen didktarsaik sem itélik meg vagy el 6ket. A segitékrél pedig
latjak, tudatosan foglalkoznak e problémaval, és jartasak is benne. Erdemes és lehet hozzajuk fordulni.

A prébalkozok, alkalmi fogyasztok kezelése

A Tanodaban a kabitdszer-fogyasztok kézott a kiilonféle drogokat kiprébaldk és az alkalmanként (de rendszeresen) fogyaszték
vannak a legtdébben. Hogy ki mit és milyen id6kézonként fogyaszt, abban nagyon széles a skala. Vannak, akik egy-két
probalkozas utan megallnak, vannak, akik havonta, kéthetente vagy hétvégeken, és olyanok is, akik két-harom naponta
nyulnak a kabitészerhez. Tulajdonképpen mindannyiukrdl kilén-kilon kellene szét ejteni, mert minden helyzet masféle
banasmaddot és beavatkozast igényel. Megprobaljuk itt mégis egy csoportként kezelve 6sszegezni velik kapcsolatos
tapasztalatainkat és tevékenységunket.

Az 6 esetlikben kiilondsen fontos, hogy a segit6é kapcsolat a teljes bizalom légkérében miikodjon. Ha valaki csak prébalkozik,



és ezt azonnal megosztja segitdjével, gyorsan tisztazhatok a valédi okok, problémak, és azokkal foglalkozva elkerilhetd, hogy
raszokjon a drogokra. Sokszor az elsé kabitdszerrel kapcsolatos rossz élmények maguk is segitenek, bar a kabitoészer a
kénnyebb megoldas utjat kinalva mindig nyujt pozitiv éiményeket is a problémaitél menekuld serdilének. Hiszen az "anyag"
hatasa alatt minden olyan egyszeriinek, elviselhetének és megoldhaténak tiinik. Ez az élmény sokszor er6sebb az utana
kovetkez6 rosszullétnél. Ezért nagyon fontos, hogy legyen valaki, akiben a serdiilé megbizik, akivel megoszthaté ez a furcsa,
vegyes élmény, és aki tAmogatast ad a nehezebb Ut, a problémakkal valé szembesiilés faradsagos munkajanak valasztasahoz.
Ez a megértésen tul a bizalom légkdrében - sok esetben kemény szavakkal érhet6 el. llyenkor gyakran kertelés nélkil, akar
naturalisan részletezve elmondjuk érintett parunknak, mire szamithat, milyen lesz az az élet, amit akkor valaszt, ha a
drogfogyasztasnal marad. Leirjuk a lassu leépllés folyamatat. De fontos az is, hogy nem szidjuk meg, nem vonjuk felelésségre,
amiért kiprobalta. Nem a megtorténttel foglalkozunk - annal is kevésbé, mivel fontosabb, hogy elmondta, s ez sajat félelmeit,
bizonytalansagat is mutatja -, hanem a jévével, az esélyeivel, lehetéségeivel és azzal, mit tehetiink k6zdsen. Gyakran persze
ez is kevés, és teljesen tehetetlenek vagyunk. Végig kell nézniink, amint Gjra meg Ujra kiprobalja. Végtelen tiirelemjaték
kezdddik, melynek kimenetele szinte soha nem megjosolhato.

Az alkalmanként fogyasztokkal olyan munkaba fogunk, ami sokszor teszi probara tiirelmiinket és hittinket. De ha csak
egyvalaki is meg tud valni a kabitdszert6l, az olyan 6rém, ami mindig erét ad a tovabbiakhoz, és ez tdbb izben megtortént a hat
év alatt. Alapelviink ezekben az esetekben, hogy minden szabalyt és elvarast megprébalunk ugyaniugy megkovetelni, mint a
nem kabitdszer-fogyasztoktdl. Ez a munka mar az Ugyeletben elkezdddik. Idérél idére betartandé idépontokban és elvégzendd
feladatokban allapodunk meg. Ez jellemz a Tanodaba val6 bekerilés utan is. Maga a bekertilés ténye, az iskola mint
életvezetés-szervezd keret, az értelmes mindennapok Ujra felcsilland lehetésége, az Uj kapcsolatok és feladatok esélye olyan
nagy 6rom, hogy az elsé hetekben igen nagy az elszantsag. A fiatal nagy elhatarozast tesz, és ugy érzi, meg tudja valésitani:
most valtoztat eddigi életén. Néhany hétig tart a lelkesedés, de az elsé lendilet hamar megtorik. A legaprébb konfliktus,
feszultség, sikertelenség vagy csabitas, a régi baratok - akik nehezen engedik el a kdzullk valét - hivészava elég ahhoz, hogy
Ujra a kabitdszerhez nylljon, és kezd6dnek a késések, a tanulas, a napi feladatok elhanyagolasa. Ekkor all mellé segitéje. Nem
vonja felelésségre, és naponta Ujra meg Ujra elmondva képviseli az Uj élet esélyét. Feldolgozza vele a kudarcokat, és k6zdsen
tudatositjak azok okait. Ett6l kezdve toreksziink a pontos bejaras elérésére, az éralatogatasok folyamatossagara, a tantargyi
feladatok végrehajtasara, a kabitdszer-fogyasztas alkalmainak csékkentésére. Mindenkinél onnan indulunk, ahol tart, és
minden apr6 eredményt pozitivan megerésitiink! Attol példaul, aki korabban egyaltalan nem tudott felkelni, nem varjuk el
azonnal, hogy 8.30-ra érkezzen, de mindig tudatjuk, hogy ez a cél. Az érkezés idépontjat hetente vagy akar naponta
szabalyozzuk. Mindig egytt 6riliink egy teljesitett megallapodasnak, feladatnak, de azt is képviseljik, hogy ez csak
részeredmény. Ez persze nagyon intenziv, napi figyelmet, tor6dést igényel a segit6tél, amit a diak egylittmikddése tesz
lehetévé. Ha 6 is figyel 5nmagara, ha minden nap megkeresi segit6 parjat, ha javaslataival egyuttmiikodik az elvarasrendszer
kidolgozasaban - marpedig az esetek tobbségében igy torténik -, kdnnyebb ra figyelni, és a segité nem farad el. A térédés
mindig nagy élmény a kabitészer-fogyaszték szamara: olyan rég nem tapasztalt érdekl6dés a személyik irant, amirél mar
lemondtak. llyen értelemben nagy a motivacios ereje. Persze itt is mindennek a kulcsa: mit akar 6? Soha nem szabad
elfelejtentink, hogy problémajat nem mi fogjuk megoldani, és ezt benne is minduntalan tudatositanunk kell. Mindezzel
parhuzamosan az egyénizéseken megkezddédik a hattérproblémak feltarasa, elemzése, tudatositasa, a kiutak, megoldasok
kdz0os keresése.

Ezek a fiatalok gyakran vesznek igénybe mas
segitségeket is. Kérhazi elvondkurara fekszenek be,
vagy ambulans gyogyszeres kezelésbe kezdenek. S
bar az elmult évek tapasztalatai alapjan mi magunk e
kezelési médokban nem igazan hisziink (nem
talalkoztunk még senkivel, aki egy vagy akar tobb
kezelés utan abbahagyta volna a
kabitészer-fogyasztast), mégis tamogatjuk éket e
dontésiikben. Segitiink felvenni a kapcsolatot, ha
igénylik, a megfelel6 szakemberekkel és
intézményekkel. A korhazi kezelés ideje alatt
olyamatosan latogatjuk 6ket, és ebben a tanodas
diakok jelent6s részt vallalnak. A legnagyobb gond,
hogy ha a gyogyszeres kezelés eredményeként
sikerdl is tuljutni a fizikai figgéségen, a valodi
személyiség- és lelki problémak vagy azok a
" szorongato élethelyzetek nem sz(innek meg, melyek
~“a kabitdszer-fogyasztast eredendden kivaltottak.
Ezért is probalunk a Tanodaban inkabb szocializaciés
terepet nyujtani, ahol biztonsagos kérilmények kézott
lehet a drogfogyasztas hatterében felgytlemlett
problémakkal foglalkozni, és azokbdl adott esetben
felépilni. Sokszor tapasztaltuk, hogy ha a személy megerésddve valaszt talal 6nmagaval kapcsolatos kérdéseire, megtanulja
vallalni és kezelni problémait, feladatokat és célokat tliz ki maga elé, perspektivakat lat az életben, elkezd komolyan tanulni,
mert mar hisz abban, hogy képes ra - akkor megsziinnek szorongasai, 6nértékelése pozitiv iranyban mozdul el, képes lesz
onmagan kivil masokra is figyelni, a kabitdszer masodlagossa valik, és meg lehet szabadulni téle. Mar nincs mit potolnia,
helyére mas, fontosabb értékek kerllnek.

Tehat pusztan a drogfogyasztassal valo kdzvetlen foglalkozas kevés és mindenképpen eredménytelen. A segitd kapcsolat
valédi tartalma a hattérproblémak feldolgozasa. Az intézmény pedig értelmes feladatokat, tartalmas emberi kapcsolatokat,
olyan légkort kell hogy kinaljon, amiért érdemes ott lenni, amiben érdemes mindenkinek sajat helyét és szerepét megtalalnia,
amibél hosszu tavra is taplalkozni lehet.

Err6l meggy6zddhettlink, amikor valakit az egyuttmikddés teljes hianya miatt végul is elklldtink az iskolabdl. Titokban
reménykedtiink, hogy az a hiany, amit az egyetlen esély elvesztése jelenthet, talan felrdzza 6t. S ez igy is tortént. Néhany
hoénap mulva a kdvetkezé Felvételi Beszélgetésre Ujra elhivtuk, és ott elmondta, mi mindent gondolt at ez id6 alatt, és mennyire
tiresnek, unalmasnak és reménytelennek érezte az életét. Komolyan elddntétte, szakit korabbi életvitelével. Ujra felvettik,



azota is diakunk, és minden esélye megvan ra, hogy sikeresen leérettségizzen.
A kabitoészerfiiggék tamogatasa

A kabitdszerfliggbk nem képesek tanulasra, napi iskolaba jarasra, és féleg nem szabalyok betartasara. llyen értelemben a
Tanoda nem gydgyulasi esély vagy lehetéség szamukra. Mégis jelentkeznek az iskolaba, és el6fordul, hogy fel is vessziik 6ket.
Ok azok, akik ezerszer elmondjak, "le akarok allni", és ezerszer végigcsinaljak az elvondkat, majd mindig visszaesnek, a
legkisebb nehézség esetén megfutamodnak, és a jol bevalt kabitészerhez nyulnak. A kérhazba valdjaban pihenni fekszenek
be, és ott is folytatjak az "anyagozast", csak kényelmesebb kortilmények kdzott. Hosszabb-révidebb idére eltiinnek a
Tanodabol, majd ujra felbukkannak. Ujabb igéreteket tesznek, aztan megint nem tartjak be 6ket. Megtanultuk, hogy mindennapi
életliket, kapcsolataikat, gondolataikat és tetteiket kizarélag a kabitdszer iranyitja. Ez olyannyira igy van, hogy amikor az ember
beszélget vellik, gyakran ugy érzi, nem az emberrel, hanem az "anyaggal” valt sz6t. Kdnnyen, gyorsan akarnak elérni mindent,
lehetbleg a legkevesebb energiabefektetéssel. Nem beszélgetnek, hanem beszélnek, rengeteget panaszkodnak, és a valaszt
vagy kérdést meg sem hallva barmit megigérnek. Sokat kérnek vagy kdvetelnek, de semmit nem adnak. Nehéz kapcsolatot
alakitani és fenntartani vellik. Ha azonban egyszer megkerestek minket, nem feledkezliink meg réluk, és bar nem jarunk utanuk
(ellentétben masokkal), nem keressiik meg 6ket levélben vagy telefonon, de azzal, aki visszatér, barmennyi idé telt is el utolsé
talalkozasunk 6ta, mindig széba allunk, emléksziink ra, és ujra meghallgatjuk, mit szeretne télink. Egyesek
vissza-visszatérnek, egyre s(ir(ibben, igénylik a kapcsolattartast: kdziiliik keriiinek ki azok, akiket felvesziink. Ugy tapasztaltuk,
6k azok, akiknek a Tanodaval valékapcsolat Ujabb I6kést adhat az igazi elhatarozas felé. Eleinte sokszor hittlink igéreteikben
és elhatarozasaikban. Ma mar tudjuk, teljesen mindegy, mit hisziink mi. Ez csak és kizarolag az 6 ligyik, dontésuk, és csupan
akkor valddi, ha tettekkel parosul, s ha a szandék megfelel6 segitségre talal.

Esetiikben a Tanoda mint iskola semmit nem tehet.
- Természetesen nem varjuk el, hogy tanuljanak, s nem
nyomasztjuk ket szabalyainkkal. De mindig modot

adunk ra, hogy betérhessenek hozzank, és
beszélgetlink velik. Jelezzik, ha szakitani fognak a
droggal, itt helylik van, szeretettel latjuk 6ket. Hogy
miért tesszik ezt? Mert Ugy tapasztaltuk, néha e
dontés elérésében, bar minimalis, de szerepe lehet
egy ilyen hattérnek. Egy heroinfiiggd lany késébbi
"tiszta" id6szakaban elmesélte: ezek a talalkozasok
évek oOta elészor jelentették szamara, hogy valakit
nemcsak az érdekelt, 6 egy drogos, hanem ember.
Valaki kivancsi volt ra és meghallgatta. Akkor gondolt
hosszu ideje el6szor arra, talan van még esélye. Akar
hosszu évekig tartjuk igy a kapcsolatot
kabitészeresekkel, jelezve, hogy mindig visszavarjuk
Bket.

Sokszor nagyon aprodolgok igazi jelerntése'ggel birnak. Egy nggES fid égy alkalommal - kb. egyéves eltlinése utan - visszatérve
igazi megddbbenéssel és nagy 6rémmel vette észre, hogy neve még mindig szerepel a névsorban. (Az6ta tobb eltinés utan

jelenleg a Tanoda diakja, fizikai fliggéségén tul van, felépiilésén dolgozik.)

Ez a kapcsolattartas a Tanodaval akkor valik igazi k6z6s munkava, ha valaki elindul a valtozas utjan, és a kabitoszertd|
megszabadulva ugyan, de még nem teljesen felépllve visszakeril hozzank.

Reszocializacio

A kabitdszer-fliggbseégtol valdo megszabadulasnak csak els6 és "kdnnyebb" |épése a fizikai fliggéség legybzése, a drogok
elhagyasa. Sokkal nehezebb és hosszadalmasabb az igazi feladat: a személyiség Ujraépitése. Egy olyan szocializacios
folyamat, melynek soran nagyon sok mindent kell az érintettnek megtanulnia a drogmentes életvitel megtartasahoz, és szamos
rogzllt rossz tulajdonsagan kell valtoztatnia. Ez térténik azokban a rehabilitacios intézetekben, ahol mindezt terapias
kozdsségben valdsithatjak meg hénapokon vagy éveken keresztil egyiitt élve hasonlé sorstarsaikkal. (S bar ez a
leghatékonyabb kezelési mdd, Magyarorszagon mégis nagyon kevés ilyen intézet miikodik.)

A Tanoda részt vehet a reszocializalas folyamataban. Még egy terapias kdzosségben felépllt és meger6sodott kabitoszeres
szamara is nehéz feladat, és sok kihivassal jar a visszatérés a hétk6znapi, normalis életbe, az ahhoz val6 alkalmazkodas. A
terapias kdz0sség nagy védelmet nyuijt, és raadasul olyan értékeket kdzvetit és tesz az érintettek életének és személyiségének
részéve, melyek a mindennapi életben nem jellemzdk: szeretet, alazat, tisztelet, 8szinteség stb. Az intézetet elhagyni
ugyanakkor ugy lehetséges és biztonsagos, ha falain tul valamilyen konkrét perspektiva kinalkozik a tovabbi életvitelhez. llyen
perspektiva lehet az iskola, a tanulds. Mégis, milyen kevés iskola ad lehetéséget, hogy valaki éveket kihagyva, raadasul
tulkorosan folytassa tanulmanyait. Azt mar ne is emlitsiik, hogyan csokkennek az illeté esélyei, ha még kabitészeres mdltja is
kiderul. Pedig az iskola napi elvégzendé feladatokat, célokat és Uj kapcsolatokat képes adni. A Tanoda mindenképpen
biztositja ezt a lehetéséget. Kiilonds en kedvezé azok helyzete, akiket az intézeti kezelést megeléz6en is ismertink, és igy a



rehabilitacio ideje alatt tartjuk a kapcsolatot, vagy mar kézben elkezdjik a tanitast, tanulast. Kénnyebb visszatérni és elkezdeni
az iskolat, ha az nem ismeretlen terep, raadasul a légkdre tdmogato, és a kabitészeres mult is vallalhatdobenne. J6 atmenet
lehet ez a terapias kdzosség és a teljes védelem nélkdli élet kozott. Mddot ad a tovabbi er6sddésre, és tovabbfejleszti azokat a
képességeket, melyek feltétlenll sziikségesek példaul a munkaba allashoz vagy az 6nallé életvitelhez, vagy egyszerlien csak a
hétkdznapi életvezetéshez, az Uj kapcsolatok megfelel6 alakitadsahoz. A tanulasi lehetéség pedig egyértelmien életesély
noveld tényezé. Segit kialakitani, megfogalmazni a tovabbi életcélokat, terveket, az azokhoz sziikséges konkrét épéseket.
Terepet biztosit az Uj élet probalgatasahoz. Mikdddkeépes felnétt- és kortarskapcsolatokat mintaz.

A kabitoszer-fliggéség igen komoly lelki, szellemi, moralis és fizikai leéplléssel jar. Hosszu évek esnek ki az ép
személyiségfejlédés menetébdl. A drogos kapcsolatok egyetlen tartalma pedig az "anyag" mindenaron valé megszerzése. Egy
volt kabitdszerfligg6nek sok, masok szamara evidens viselkedési modot, kapcsolatalakitasi technikat tanulnia kell. Rengeteg
kommunikacios problémaval, dnértékelési zavarral kiizd. Gyakran viselkedik ugy huszonévesen, mint egy kisgyerek. S
gondoljuk meg, vajon toleraljak ezt az emberek a hétkdznapi életben? Nagyon sok a bizonytalansag és a tanacstalansag az
elvesztegetett, kihagyott évek miatt. Sok probléma adddhat a kapcsolatok megfelel6 alakitasa terén. Nehéz elviselni azt is,
hogy a hétkéznapokban kevés az elfogadas, a szeretet, az 6szinteség. Valaki egyszer azt mondta: "kilénds dolog az emberek
szamara egy kabitészerfliggé, de még kiléndsebb egy volt drogos."

A Tanoda biztonsagos légkdrében a kapcsolatalakitas
koénnyebb, 1étrejohetnek az elsé drogos mult nélkali
baratsagok, prébalgathatdk a kilonféle szerepek.
Napi konfliktusok adédnak, melyeket meg kell oldani,
vagy tapasztalni lehet megoldasi technikakat.
Feladatokat kell elvégezni, és sikereket lehet elérni.
Az dnértékelés pozitiv és realis iranyba fejlédhet. Ki
lehet prébalni és fel lehet késziilni a teljesen 6nallo,
akar tamogatokapcsolatok nélkuli életre. Bar aki egy
ilyen utat jar végig, id6kdzben erds, kikezdhetetlen,
stabil baratsagokra tesz szert.

A SEGITO SZEREPE ES VISELKEDESE

A legfontosabb tapasztalatunk, hogy aki kabitészeresekkel akar foglalkozni, legyen képes szeretni 6ket. A szeretet teszi
lehetévé ezt a hosszu, faradsagos munkat. Az egyetlen, ami megvédi a segitét és az érintettet a konfliktusok esetén, ami
lehet6évé teszi a kapcsolat fenntartasat. Ez a feltétele annak, hogy képesek legyiink ne a kabitészereshez, hanem az emberhez
kozeliteni. Mert a kabitdszeres nem szeretetre méltd: hazudik, lop, csal, kényelemre torekszik, igyesen manipulal, és barmit
megtesz az "anyageért". E mogott kell megtalalni és meglatni a benne is meglévé értékeket, s probalni megérteni az azokat
eltakard kabitdszeres életformat és viselkedési modokat.

Sokszor még igy is nehéz kialakitani a kapcsolatot. A kabitészeres nehezen hiszi és fogadja el, hogy valaki segiteni akar neki,
hiszen ugysem tud, s miért is tenné? A kapcsolat felvétel id6szakaban gyakoriak az ilyen témakat érint6 beszélgetések: miért
allsz szoba velem, miért érdekellek, miért torédnél velem, mik az inditékaid? Akkor tudunk valaszolni, ha mindenekel6tt
magunkban tisztazzuk inditékainkat. Tudnunk kell, miért vallaljuk ezeket a kapcsolatokat. (S talan ez a valasz mindenkinél mas
és mas, és talan kevés a szakmai elkételezettség.)



:—‘%A kialakult kapcsolatban soha nincs értelme
veszekednl a kabitdszer-fogyasztas miatt. Egyrészt
épp elég baj az az érintettnek, masrészt ugysem

‘ﬁ]uthatunk semmire a szamonkéréssel. A felelésségre
vonas, a szidalmazas vagy akar a tiltas értelmetlen.

" Puysztan az elfogadas és szeretet megrenduilését jelzi,
és a drogos elfordul az ilyen kapcsolattol. Elveszitjuk
. a bizalmat, amugy is gyenge labakon allo kotédését.
BAz ilyen magatartas inkabb a sajat

tehetetlenségiinket, megfogyatkozé tiirelmiinket,
blzonytalansagunkat tehat sajat problémainkat

A tlirelem is fontos része a munkanak. Legféképpen akkor, amikor az ember Ugy érzi, teljesen féloslegesen fektet be
energiakat, mert nincs valtozas. Mindig tudni kell, hogy nincsenek gyors eredmények és latvanyos valtozasok.

A szeretet, érdekl6dés, elfogadas és tirelem mellett ugyanakkor képviselni kell egyfajta tavolsagtartast. Ez kiléndsen a
kapcsolatnak abban a szakaszaban valik fontossa, amikor a bizalom és a kotédés mar kialakult. Jelezni kell a hatarokat. A
koétédés szinte észrevétlenul alakulhat fliggéssé vagy mindent elvaro kdvetel6dzéssé, és atfordulhat a segité kihasznalasaba.
Ez ugy akadalyozhaté meg, ha tudatositjuk, a kapcsolatért a kabitdszerfliggének is tennie kell. A segité nem vehetd igénybe az
6 kénye-kedve szerint. Kdlcsonds elvarasokat lehet és kell megfogalmazni. Nem kell mindig mindent megtenni, amit a
kabitdszerfliggé kér. Sokkal fontosabb folyamatosan szembesiteni azzal, hogy problémajat csak maga oldhatja meg, és
6nmagaért teljes felel6sséggel tartozik. Ebbdl segitje semmit nem vehet at, és nem végezheti el helyette a feladatait. A segité
mindig csak tamasz, minta. Biztonsagos emberi kapcsolatot teremt ahhoz, hogy a kabitdészer-fogyaszté annak tamogaté
erejével dolgozni kezdjen sajat valtozasan.

A KABITOSZER-FOGYASZTOK TANITASA

A tanulast azért tartjuk munkank fontos részének a
Tanodaban, mert ez az a konkrét elvégzendd feladat,
amit naponta kinalni tudunk. A kabitészerfogyaszték
kezelésében ez is fontos eszkdzlink. A tanulas esély
a fejlédésre és a tovabblépésre. Ha csak segit6é
figyelmiinket és a beszélgetéseket kinalnank, az
tulsagosan is kevés és jelentéktelen lenne. Az iskolai
munka és légkor j6 kerete a személyiség
fejlédésének, valtozasanak. Kiléndsen érvényes ez a
Tanodaban, ahol személyre szabott tanulasi
programokkal dolgozunk. Ez nem csak azt jelenti,
hogy prébalunk alkalmazkodni minden egyes diak
képességeihez, érdeklédési kéréhez. Fontosabb,
hogy naprél napra személyre szél6 feladatokat kell
elvégezni. Mindennap van miért bejénni az iskolaba,
és az ok nemcsak az, hogy mindennap vannak
tanérak, hanem mindenkinek van valami elvégzend®
dolga. Nagyon sok a heti leadandé feladat, a
kilénféle hataridbkkel ellatott beszamolok. Ezek
elkészitéséhez az érakon a diakok sok segitséget
kapnak, s ha ezt nem veszik igénybe, egyediil kell
megoldaniuk a feladatokat. Maga a tanulas is sok
konfliktust, sikertelenséget, kérdést vet fel. Ezek is megoszthatdk a segitékkel. Ugyanakkor a tananyag, az olvasnivalok, az
egyes tudomanyteriiletek témai gyakran hivnak eld mélyen rejtett személyes problémakat. igy e tanulasi keretben is sz eshet
az egyéb problémakrdl, alakulhatnak beszélgetések.

Ezen tul az érettségi megszerzésének konkrét életesélyndveld jelentésége (munkaba allas, tovabbtanulas) és motivacios
szerepe lehet. Ez a lehet6ség a kabitoszer-fogyasztoknak eddig csak irredlis vagyaik kozott szerepelhetett. Az érettséginek
esetilkben "az ember érett lesz", felnétt és egyediil életképes jelentéstartalma is érvényesiilhet és meghatarozé. Erthetd ez,
hiszen olyan eredmény szlletik meg az érettségi pillanataban, ami néhany évvel azel6tt még elképzelhetetlen, elérhetetlen és
alaptalan volt. A bizonyitvany azt is jelképezi, hogy a szenvedélybeteg fiatal mégis alkalmas a rendezett életre, és tett érte,
nem is keveset.

A kabitdszer-fogyasztok tanitasa elsésorban tanulasmddszertani és a gatakat, szorongasokat oldé folyamat. A legfontosabb
probléma nem az intellektualis képességek hianya. Nincs énbizalmuk és sok, a tanulashoz sziikséges alapkészség hianyzik:
altalaban nem tudnak Iényeget kiemelni, jegyzetelni, vazlatot irni, a koncentracios készség hianyaban hallas utan tanulni,
ugyanakkor nincs tiirelmiik olvasni, és nem tudnak vagy inkabb nem mernek beszélni, vagyis jél eléadni azt, amit valéjaban
tudnak. Mindezeket kell és lehet fejleszteni az 6rakon sok kézds gyakorlassal.



Tapasztaltuk, hogy eleinte erésen szoronganak. (Tudom-e csinalni, képes vagyok-e egyaltalan, vajon nem beszélek, gondolok
butasagot, ugy fogalmazok, mint egy kisgyerek stb.) Ha a tanar észreveszi e bizonytalansagokat és tamogat6an reagal, a diak
bizalommal lesz iranta, s el6bb-utébb megfeledkezik szorongasairél, mer kérdezni, majd el6szor neki, késébb mar masoknak is
be tud szamolni tudasarol.

Fejleszteni kell a koncentracios készséget is. Kabitoszer-fogyasztékra jellemzd a szétszortsag, feledékenység. A tanulas jo
eszkdz ennek megsziintetésére, de tamogatas nélkil ez sem megy. A Tanodaban gyakran el6fordul, hogy k6zésen olvasunk
(valaki a csoportbdl felolvas). A jé hangulati csoportmunka jobban serkenti a figyelmet, s az érdeklédést is felkelti az olvasas
irant.

A tanulas ugyanakkor nagyon komoly munka. Fegyelemre, figyelemre, 6sszpontositasra szoktat, és ezek hasznos képességek
az élet mas teriletein is. Olyan tulajdonsagok, melyekben a kabitészer-fogyasztok hianyt szenvednek, de a tanulas révén
elsajatithatjak, gyakorolhatjak &ket.

Mindig tanitani kell a vizsgazast is. A vizsga olyan helyzet tanulasa, ahol viselkedési mintak gyakorolhatok, melyek szintén
hasznosak lehetnek a késdébbi hétkdznapi életben. Ugyanakkor a vizsga visszajelzés, megmérettetés: megtanultam-e a
tananyagot, tudok-e sok ember el6tt ugy beszélni, hogy megértsék, amit mondani akarok? Visszajelzést kapok arrol, mit tettem
eddig, mennyit fejlédtem, miben vagyok jé és miben gyenge. Ezen tul a vizsga mindig forduldpont, egy-egy kemény munkaval
toltott id6szak lezarasa is. llyenkor mindig at lehet és kell gondolni eddigi befektetett energiaimat, elényeimet, hatranyaimat,
sikereimet, kudarcaimat, fejl6désemet vagy lemaradasomat. Ezért is van, hogy a vizsgakat (az osztalyzatok mellett) mindig
k6z6s, elemzd, értékeld beszélgetéssel zarjuk.

A Tanoda kabitészer-fogyaszto diakjai a tanitas-tanulast illetéen sem részesiinek kilén banasmoédban. Szamukra is
kidolgozzuk a tantargyi kovetelményeket, az elvégzendd feladatok rendszerét, és elvarjuk, hogy latogassak a tandrakat,
teljesitsék a hataridéket. Tudjuk ugyan, hogy amig kabitészer befolyasa alatt allnak, nincs szé igazi tanulasrél. Nem tudnak
koncentralni, nagyon feledékenyek, vannak, akik képtelenek 55 percet végiglni, faradékonyak, eléfordul, hogy elalszanak 6ra
kdzben, sokan szoronganak, szégyellik tudatlansagukat vagy értékelhetetlen teljesitményeiket, s nem tudjak feldolgozni a
kudarcokat. Mégis kitartéan inspiraljuk 6ket a tanulasra, mert csak sajat élmény utjan érthetik meg és tapasztalhatjak, hogy a
sikerért meg kell dolgozni. Egy-egy vizsga elmaradasa miatt nem kildjuk el 6ket az iskolabdl. A tanulas megtanulasat
"terapiajuk” részekeént értelmezzik. Az elvarasokat akar folyamatosan moédositjuk annak érdekében, hogy szert tegyenek némi
sikerélményre. Hogy megtapasztaljak, képesek elvégezni a feladatokat, és megérezzék ennek 6romét. Bizonyos esetekben ez
az élmény is segitség lehet a kabitdszer elhagyasanak folyamataban.

Tevékenységlnk soran kialakult egy olyan tavoktatasi-konzultaciés tanitasi méd és rendszer is, mellyel a rehabilitacios
intézetben terapiaban részt vevo kabitoszerfliggéket tudjuk tamogatni. Munkank soran ismerkedtiink meg a pécsi székhelyl
Leo Amici Alapitvany komléi rehabilitacios intézetével. 1994-ben egy kabitoszerfliggd tanodas diak kerilt a komloi intézetbe, és
ottani terapiajaban részt kapott a tanulasi folyamat. Kezelésének befejezése utan a Tanoda diakja lett, s jelenleg itt fejezi be
gimnaziumi tanulmanyait. Igy indult a két intézmény kézds gondolkodasa és munkaja. Jelenleg a 15 fs befogadoképességli
intézet 4 lakdja a Tanoda diakja, és terveink szerint ez a Iétszam folyamatosan béviilni fog. A terapiajukba szervesen beéplilé
tanulasi program szélesitheti az intézet elhagyasa utani életcélokat, lehetéségeket. Ugyanakkor maga a tanulasi folyamat sok
olyan elemet tartalmaz, melyek személyiségfejleszté ereje elémozditja a rehabilitaciés intézeti terapias folyamatot. A tanulas
kemény feladat, mely fegyelemre, céltudatos munkara kényszerit, fejleszti a koncentracids- és kommunikacios készséget, oldja
a szorongast, erdsiti az egyén 6nmagaba vetett hitét. A tanulasban elért sikerek ndvelik az 6nbizalmat, és szamukra nagyon
fontos "lizenetek" a kilvilagbol, melyek a "ram szlikség van" jelentést hordozzak. Ez utébbi két tényez6 nagy segitség a
szenvedélybeteg rehabilitaciés folyamataban.

Tapasztalataink szerint tanulasi-tanitasi folyamatuk nem valosithaté meg személyes talalkozasok, konzultaciok nélkil. E
program hatékony miikodése - idedlis esetben - kéthetente haromnapos talalkozasokat igényel. Id6kdzonként a Tanoda segit6-
oktatdi utaznak Komléra, maskor komléi didkjaink jonnek Budapestre iskolaba. E talalkozasok alkalmaval nyilik mod a
konzultacidkra, illetve a tanulasi problémak megbeszélésére.

Nemcsak arrél van sz6, hogy nehéz egyeddl tanulni, a fé6 probléma a tanulasi képességek szinte teljes hianya. Ez a megel6z6
életvezetésbdl adodik. Nagyok a lemaradasok az elvesztegetett, kihagyott és a személyiséget mindenféle értelemben karosito,
pusztitd évek miatt. A hianyzé 6nbizalmat nem lehet tavoktatassal, csak és kizarélag személyes kapcsolatokkal, személyes
tamogatassal erésiteni. Ennek legfontosabb eleme a sok pozitiv megerdsités és a tanulas els6 id6szakaban sok-sok
sikerélmény teremtése.

A személyes kapcsolat azért is fontos, mert ismernuink kell az adott diakember habitusat ahhoz, hogy megfelelé tananyagot és
féleg megfelel6 mddszereket, feladattipusokat tudjunk komléi didkjaink szamara is valasztani, illetve talalni. Feladataikat
tantargyanként kéthetes periédusokban adjuk ki. Ezen beliil idejiiket és haladasi itemiiket 6nalléan kell kialakitaniuk, de aki
erre nem képes, annak napi ltemezést készitlink, és az elvégzendé feladatokat hatarid6vel latjuk el. A kapcsolatot levelezés
utjan is tartjuk. Id6kézonként vizsgakat rendeziink szamukra, mindig a Tanodaban. Itt 6k is osztalyzatokat szerezhetnek, de
teljesitménylket széban is értékeljik: a vizsgat k6z0s beszélgetéssel zarjuk, ahol nemcsak a vizsga és a teljesitmény, de a
lezart id6szak munkajanak és tapasztalatainak értékelése is megtorténik.

EGYUTTMUKODES MAS INTEZMENYEKKEL

A kabitoszer-fogyasztok kezelése j6 esetben igazi csapatmunka. Egyfeldl a segitének nagy tdmogatasra van sziksége. A
Tanodaban ezt a tAmogatast a stab biztositja. Nehéz és merész vallalkozas "maganyos farkasként" foglalkozni ezzel a
problémaval. Jo, ha a segit6 néha kibeszélheti magat, és van, aki meghallgatja vagy mellette all azokban a krizisekben, amikor
elege van az egészbdl, megrendil a hite és tirelme, vagy csak egyszerien nem tudja, hogyan Iépjen tovabb.

Ugyanilyen fontosak a kapcsolatok a rokon intézményekkel, melyek segitségét szlikség esetén igénybe lehet venni akar
konzultalas, akar egy beteg kezelésének céljabdl. Sziikséges, hogy lassuk, hogyan gondolkodnak és dolgoznak masok. Mindig
torekszlink arra, hogy vendégil lassunk vagy meglatogassunk olyan intézményeket, amelyek szintén foglalkoznak



kabitdszer-fogyasztdkkal. Szakmai kapcsolatainkat probaljuk a legszélesebb kdrben miikddtetni. Ismerjik a kérhazakat,
ambulanciakat, dnsegitd szervezeteket, csoportokat és rehabilitacios intézeteket. Jo, ha az érintettek minél toébb helyen
vehetnek igénybe segitséget, és ezekrdl informalni tudjuk 6ket, bar az efféle kinalat nem tul nagy sem a févarosban, sem
mashol az orszagban. Fontosnak tartjuk, hogy kapcsolataink - lehet6ség szerint - ne formalisak legyenek: probalunk
személyekkel megismerkedni, egyutt gondolkodni és tevékenykedni. Ha valaki tanacsot kér téliink, hol kezeltesse magat,
szeretnénk elérni, hogy ne pusztan egy intézménybe, hanem egy személyhez tudjuk kuldeni. Legsikeresebb és -tartalmasabb
egyuttmikddésink a mar emlitett Leo Amici Alapitvannyal alakult ki: kapcsolatunk egy konkrét munkaval kezd6dott,
egyuttmikddésiink ebben csiszolédott, és gondolkodasmodunk nagyon hasonlé.

Eddigi k6z6s munkank - tapasztalataink szerint - mindkét oldalon Uj és az érintett fiatalok fejlédését segitd lehetéség. A Tanoda
szenvedélybetegségekkel kiizdd vagy arra hajlamos, illetve er6sen veszélyeztetett didkjai a komléi intézet kezeltjeivel valé
talalkozasokkor a leghitelesebb képet kaphatjak a szenvedélybetegségekrdl, a gydgyulas esélyeirdl, folyamatarol. E
talalkozasok egyrészt megel6z6 szerepet toltenek be, masrészt a kabitdszer-, illetve alkoholfiiggd tanodas fiatalokban
erésithetik az elhatarozast, hogy megszabaduljanak e betegségtél.

A Leo Amici Alapitvany munkajaban az iskola megjelenésével szélesedik a terapias repertoar, s mivel gondozottjaik tdbbnyire
budapesti fiatalok, a Belvarosi Tanoda szamukra konkrét - ottani terapiajuk befejezése utani kivezetd utat jelenthet. Sokat
tanulhatnak egymastol a stabok, a segitdk is a k6z6s munka soran. K6zos terveink k6zott szerepel, hogy a prevencios
tevékenység részeként iskolakat kerestuink fel. Ezen alkalmakkor a komléi intézet szinjatszé csoportjanak eléadasa utan (mely
szinhazterapias munkajuk eredménye) k6z6sen kezdeményeznénk beszélgetéseket a részt vevé pedagdgusokkal, diakokkal a
szenvedélybetegségekrél. Egylttmikddésink mindkét intézmény tevékenységében hianyt potol. A k6zds munka teljesebbé
teszi mind a prevencios, mind a rehabilitacios folyamatot. Az a fid, akit kabitdszerfliggéként vettiink fel a Tanodaba, majd
Komléra kerllt, s jelenleg a Tanodaban készil az érettségi vizsgara, egy interjuban azt nyilatkozta: Komlon vannak a
gyOkereim, és Budapesten a perspektivaim.

Fontos a szakmai kapcsolatok és tajékozottsag széles kdre azért is, mert egy-egy helyzetben csak alternativak ismeretében
lehet valogatni a megoldasi médok kézoétt. Nem mindenkinek felel meg ugyanaz a kezelési méd. A kabitészer-fogyasztéd
személyiségét, helyzetét és igényeit minden esetben sziikséges figyelembe venni.

Erdemes bevonni a kézds munkaba a sziiléket is. Gyakran tapasztaltuk, hogy kabitészer-fogyaszté diakjaink csaladja mit sem
tud a fiatal e problémajarol. Kezdetben ez komoly kérdéseket vetett fel szamunkra: kételességlink-e beavatni a szll6t,
elvesztjiik-e ezzel tanitvanyunk bizalmat, vajon hogyan reagal a csalad, képesek vagyunk-e vallalni a szll6kkel vald
kapcsolattartast is stb.? De talalkoztunk olyannal is, hogy a csalad szinte kozrem(ikddott a fiatal kabitdszer-fogyasztasaban:
tamogatta pénzzel, a szélséséges viselkedési modok elfogadasaval vagy éppen a figyelmetlenséggel.

Nem kdnny( egylttmiikddni a kabitdészer-fogyasztok csaladjaval. Mégis ugy tapasztaltuk, sziikség van ra. Gyakran az 6
valtozasuk is kulcsa a fiatal gyogyulasanak. Ha az elsé rémiilt kétségbeesés vagy 6nmarcangolas utan sikeril a szul6vel
partneri viszonyt kialakitanunk - felkészitve 6t a varhaté nehézségekre -, kdlcséndsen tdmogathatjuk egymas munkajat.
Krizishelyzetben a csalad, a csalad belsé kapcsolatai mindig atrendezdédnek. Az atrendezédés eredménye lehet pozitiv is. Ha a
sziil6 félresiklott életli gyermeke mellé all, segithet felépiilésében. Ujrafogalmazhatjak, alakithatjak megromlott kapcsolatukat.
Sokszor a sziilék ezt nem vallaljak, de ilyenkor is jobb, ha tisztaban vannak a valés helyzettel. Onmagaban a titkolodzas
megsziinése is sokat jelenthet mindkét fél szamara.

MIT TEKINTUNK EREDMENYNEK?

Sokszor és sokat tépel6dtiink, mit tekinthetlink eredménynek munkankban? Azt gyorsan meg kellett tanulnunk, hogy értékelni
tudjuk az apro részsikereket is. Hiszen nagyon sok a kudarc, a kilatastalan helyzet, a hosszu évek utan is stagnalé allapot, a
visszaesés, és ehhez képest igen kevés a teljes felépllés. Tudjuk, hogy nem elég, 6nmagaban csak részeredmény, ha valaki
abbahagyja a kabitdszer-fogyasztast. Bar ezt is megtanultuk értékelni. Lehetdségeink szlikdsek, de az alabbiakat
eredményként tudjuk értékelni:

° képesek vagyunk nyiltan beszélni a kabitészerrdl, informaciokat adni és szemléletet formalni;

° sokan fejezik be ugy tanulmanyaikat a Tanodaban, hogy nem prébaljak ki és nagy valészinliséggel nem is fogjak
kiprébalni a kabitészereket, mert értelmes célokat talaltak, és elég er6sek ahhoz, hogy tudjanak értik dolgozni;

a tanodas fiatalok tajékozottak ebben a témaban;

a probalkozoknal meg tudjuk elézni a fliggéség kialakulasat;

az alkalmi fogyasztok kozul sokan a Tanodaban toltott évek alatt hagytak abba a kabitészer-fogyasztast;

kapcsolatot tudunk fenntartani kabitészerfiiggbkkel, és motivalni tudjuk 6ket az absztinenciaval és/vagy a felépliléssel
kapcsolatos szandékukban;

a Tanodaban senkinek nincs sziiksége titkolddzasra, mindenki nyiltan vallalhatja problémajat;

a Tanodaban nincs kabitdszerarusitas;

diakjaink megtanuljak, hogy térédni kell tarsaikkal, egymassal;

megtanulnak segiteni egymasnak, figyelni egymasra;

tudunk kabitdszer-fogyasztokkal tanulni;

értelmes feladatokat tudunk kinalni;

segiteni tudunk perspektivak megfogalmazasaban és kiprébalasaban;

terepe tudunk lenni a személyiség fejlédésének, valtozasainak;

olyan értékeket képviseliink, melyekbe a serdiil6k kapaszkodhatnak, melyek fontosabbak lehetnek a kabitészereknél;
a tanar-diak viszony a Tanodaban szereteten, bizalmon alapul6 egyittm{ikodé kapcsolat, melyre tdmaszkodni lehet, s
amely minta a drogmentes emberi kapcsolatok tovabbi alakitasahoz.

A legfontosabb talan az, hogy miikédtetni tudunk egy olyan iskolat, ahol kabitészeres fiatalok is tanulhatnak, és ez része lehet
gyogyulasuk, felépulésiik folyamatanak.

MELLEKLET



A Magyarorszagon leginkabb elterjedt kabitészerek és kabitészerp6tlé anyagok

KABITOSZEREK

Cannabis

A cannabis a Kézép-Azsiabol szarmazé, de az egész vilagon megtalalhaté indiai kender néivari egyedének a terméke. Ezzen
a néven foglalhaték 6ssze mindazok a kabitoszerek, melyek e ndvénybdl nyerheték. Hatdanyaga a THC (tetra-hidro-canabinol).

A cannabisbél harom nagyobb kabitdszerfajtat szarmaztatnak: a marihuanat, a hasisgyantat és a hasisolajat.

A marihuana f{i, spangli, joint- a kendernévény felsé szara, levele és a magja kiszaritott allapotban. Dohanyszer(i vagy teahoz
hasonlé ndvényi zizalékként fordul eld. Szine szaritas elétt zold, utana barna.

Jellemz6 fogyasztasi modja: dohannyal keverik 6ssze, majd cigarettaként vagy pipaban szivjak el.
Ara (az arak 1996-ra vonatkoznak): 300-500 Ft/1 db doha&nnyal 6sszekevert cigaretta.

A hasisgyanta - "haska, rakéta, csarasz, csoki"- a kendernévény agvégein és szaran 6sszegyl6 gyantaszer( anyag, mely
képlékeny, barmivel vegyithetd, keverhet6.

Eurépaban az egyik legaltaldnosabban hasznalt kabitészer. A felhasznalashoz a gyantat alkohollal feloldjak, majd szaritjak és
porra zizzak.

Pipaba tdltve 6nmagaban vagy dohannyal keverve szivjak.
Ara: nincs pontos adat.

A hasisolaj a hasis oldatabdl leparlassal nyert legmagasabb hatdéanyagtartalmu cannabistermék, ami viszonylag ritkabban
fordul el6.

Fogyasztasa altalaban cigarettara vagy dohanyra csepegtetéssel torténik.

Ara: nincs pontos adat.

A cannabiszszarmazékok fogyasztasanak kdvetkezményei: értelmi képességek atmeneti romlasa (memoriazavarok,
koncentracios képesség csokkenése, érdeklédés elvesztése stb.), hormonalis zavarok (elvetélés, impotencia),
emlékezetkiesések, latasi és 1égzési zavarok, a magas katranytartalom miatt nagyobb a valdszinlisége a rakos

megbetegedéseknek.

A folyamatos fogyasztas eredményeként pszichikai figgéség alakulhat ki, az Ujabb adag hianyaban elvonasi tiinetek Iépnek fel.

Hasznalatukra utald jelek: kisméretli mlianyagzacskok, alufélia, cigarettapapir, csipesz, égetett kender szaga, kisméretii pipa.
Heroin

A heroin - "hercsi, hernyd"- alapanyaga a nyers 6pium.

Tiszta allapotban fehér por, szennyezettebb allapotban lehet homokszin, vildgosbarna, durva, szemcsés tapintasu, ize
keser(i. Hasznalata: leggyakrabban oldott allapotban fecskendével "beldvik" (intravénasan beadjak maguknak), de a felhevités
utani belélegzés is elterjedt. Viszonylag ritkabb a felszippantas.

Ara: 5 000-6 000 Ft/gr.

A heroin fogyasztasanak leggyakoribb kovetkezményei: almossag, levertség, székrekedés, tompuld fajdalomérzet, euféria,
orrfolyas, kénnyezés, émelygés, hanyas, pupillaszlkulet, izom- és iziileti fajdalmak, gyomor- és a bélmiikddési zavarok.

Néhany alkalommal t6rténd fogyasztas mar elég lehet ahhoz, hogy fizikai és pszichikai fliggéség alakuljon ki. Ha nem kertil
Ujabb adag drog a szervezetbe, rendkivil sulyos elvonasi tlinetek Iéphetnek fel. A heroinfliggd személy mar nem az euforikus
allapot elérésére torekszik, hanem a heroinhiany megsziintetésére.

Hasznalatara utalé jelek: szokatlanul hajtogatott papirtasakok, tik, fecskendék; meghajlitott, kormos alju kiskanal, érleszorito;
tiszurasnyom a karon, letorétt végi cigarettafilter.

Amfetaminszarmazékok

Az amfetaminszarmazékok - "Speed, ropcsi"- mesterségesen eléallitott, szintetikus kabitdszerek, melyeket eredetileg orvosi
felhasznalasra fejlesztettek ki, majd a masodik vilaghaboru alatt, illetve utan terjedtek el kabitdszerként.

E kabitdszer legtobbszor tabletta formajaban vagy oldott allapotban, ampullazva fordul el8, de megtalalhat6 poralakban is.
Hatasara a fogyaszté élénkebbé, ingerlékenyebbé valik, teljesitbképessége megndvekszik, de felléphet étvagytalansag,

almatlansag is. Tartos fogyasztasa esetén légzészavar, depresszio, paranoia alakulhat ki, de karos hatassal van a
szivm(ikddésre és a vérnyomasra is. Tébbszori fogyasztas esetén erds pszichikai figgéség johet létre.



Hasonl¢ fizikai és pszichikai tinetegyuttes figyelheté meg a fiatalok kérében egyre elterjedtebb, amfetaminszarmazékot
tartalmazé Extasy tablettak fogyasztasakor is.

Ara: Speed 3 000-5 000 Ft/gr; Extasy 2 000-3 000 Ft/db.

Hasznalatara utalé jelek: tablettak; hosszu idészak alvas vagy pihenés nélkul.

LSD

Az LSD - "bélyeg, trip, lecso"- (Lizergsav-dietil-amid) a k6zponti idegrendszerre gyakorolt hatasa révén hallucinaciokat kivaltd
anyag. Els6 fogyasztéi az amerikai hippimozgalom tagjai voltak, akik "tudattagité tulajdonsagai" miatt hasznaltak. Bar eredete

természetes alapu, szintetikus uton allitjak eld.

Az eredeti anyag szagtalan por, melyet tablettaként, oldatban, cukorban oldva hoztak forgalomba. Ma leggyakrabban
itatdspapirt vagy "bélyeget" itatnak at vele, és igy forgalmazzak.

Az LSD elfogyasztasa utan heves hallucinaciok lépnek fel, a fogyasztd elveszti tér- és id6érzékét, kialakulhat az un.
"mindenhatdsag" érzése: a kabitészeres ugy érzi, hogy tud a vizen jarni vagy repulni. A taladagolast kdvetéen, de barmely
dozisnal is olyan allapot johet Iétre, amit a félelem és a panikreakciok jellemeznek. llyenkor eléfordulhat 6ngyilkossagi kisérlet
is.

A rendszeres fogyasztasa kovetkeztében er6s pszichikai fliggéség jOhet Iétre. A személyiség sulyos torzulasaként
elmebetegség, Uldozési mania alakulhat ki.

Ara: 1 000-2 000 Ft/bélyeg.

Hasznalatara utald jel: apro bélyegek.

Kokain

A kokaint - "koksz, koko"- els6sorban a Dél-Amerikaban honos kokacserje levelébdl kémiai Gton vonjak ki. Tiszta allapotban
fehér szinl, kesernyés iz{i por, melyet elsésorban orron at szippantanak fel, ritkabb esetben oldott allapotban intravénasan

adnak be.

A kokain fokozza a testi és szellemi teljesit6képességet, melynek elmultaval hamarosan depresszids zavarok jelentkeznek:
faradtsag, levertség, de utéhatasként jelentkezhet agresszio is.

Tartds fogyasztasa esetén kialakulhat Gld6zési mania, almatlansag, sulyos majkarosodas, hallucinaciok. Pszichikai fliggéség
j6het létre, mely sulyos elvonasi tlineteket valt ki. Tuladagolasa a keringés és a légzés 6sszeomlasat eredményezheti.

Ara: 10 000-15 000 Ft/gr.

Hasznalatara utalé jelek: apré tasakok, alufolia, borotvapenge, kis méret tiikor, kavéskanal.

KABITOSZERPOTLO ANYAGOK

Szerves oldészerek

Hazankban a hatvanas évektdl kezd6déen terjedt el a ragasztok, benzinek, festékek, higiték stb. inhalalasa ("szipuzas"). A
mianyag zacskobdl torténd belélegzést kdvetéen erés kabultsagot okoznak, és hasonlé hatast valtanak ki, mint a

kabitoszerek.

A g6z6k belélegzése azonban sulyos kdvetkezményekkel jar. Hatasara karosodik a tid6, elhalnak az agysejtek. Elhuzodé
hasznalatat kdvetéen idegrendszeri karosodas és ebbdl kdvetkez6en mentalis leépllés johet létre.

A szipuzas sokszor okozott halalt, mivel a kabulatban lév6é személy az arcara hizott miianyag zacskétol megfulladt.

Hasznalatara utalé jelek: bizonytalan jaras, az anyag szaga a ruhazaton, aluszékonysag; bodulat; szokatlan szarazsag a szem,
szaj, és az orr koril; indokolatlan ingerlékenység.

Pszichotrop hatasu gyogyszerek
A kabitoszerélvezet kdzvetlen el6zménye lehet a pszichotrop anyagokat tartalmazé gydgyszerek megszerzése és kéros
élvezete. E szerek hasznalatat szinte mindig valamilyen mas biincselekmény elkdvetése elézi meg, hiszen a megszerzéshez

lopast vagy vényhamisitast kell elkdvetni.

llyen anyagok a kiilonb6z6 nyugtatdk, altatok, serkenték (Noxyron, Seduxen, Andaxin, Elenium stb.). Legtdbbszor alkohollal
egyutt fogyasztjak dket, hogy hatasukat fokozzak.

Rendszeres szedésik sulyos fizikai és lelki figgéséget okozhat.

A fogyasztas kovetkeztében maradandé maj-, illetve agykarosodas Iéphet fel, vagy halalos kimenetelli mérgezés, tuladagolas
johet létre.



Hasznalatukra utald jelek: kildnb6z6 gydgyszerek és kapszulak, sok fekvés és alvas; gyakori szédulés.
Maktea

Kabitészer-élvezetnek mindsiil az utédbbi években elterjedt maktea fogyasztasa is. A szaraz makgubok kif6zése soran készitett
maktea kb. 15 fajta dpiatszarmazékot tartalmaz.

A maktea fogyasztasa ugyanolyan sulyos pszichikai és fizikai fliggéséget eredményez, mint a heroin. Az elvonasi tlinetek
intenzivek lehetnek.

Hasznalatara utalé jelek: makgubd, gyors fogyas és sovanysag, hianyos fogazat, "koravén" ember benyomasat kelté arc,
meglassulas, besziikilés és motivaciohiany.

A kabitészer hasznalatara utal6 tiinetek és targyak
TUNETEK

A kabitdszerek hasznalatat egy laikusnak nehéz megallapitania, mert a tlinetek tdbbségének szamos mas oka is lehet.
Figyelmeztetd jel lehet a kabitdszer-fogyasztasra, ha tobb pszichés és testi tiinet egyittesen jelentkezik.

A tinetek jelentkezése fligg a hasznalt kabitdszer mennyiségétél és minéségétél, valamint a fogyaszté egyéni alkatatol. A
tineti képben 6tvozédhetnek a fogyasztas és az elvonas okozta tlinetek.

Pszichés tliinetek

idegesség, nyugtalansag, feszlltség, ingerlékenység, elégedetlenség;

pesszimista hangulat, reménytelenségérzés, kedvetlenség, levertség, k6zombdsség és kdzony;
indokolatlan 6rémkitorés, varatlan és meglepé kdzlékenység;

figyelem- és koncentracioézavar;

feledékenység;

indokolatlan faradékonysag, gyors kimerilés, teljesitményingadozas;

alvaszavarok (aluszékonysag vagy almatlansag), zavard almok;

a tér- és idébeni tajékozodas zavara;

tul sok, gyakran 6sszefliggéstelen vagy egy témahoz rogziilé, attél el nem téritheté beszéd;
indokolatlan félelemérzés, amely allandéan vagy rohamszeriien jelentkezik;

hallucinaciok, vizidk, deperszonalizacio;

fuggetlenné valas a tényektél (derealizacio);

blntudat és lelkiismeretfurdalas;

az 6nbizalom, a felelésségérzés és a kotelességtudas csokkenése.

Testi tinetek

° tliszarasnyomok, valamint a b6éron lathaté egyéb elvaltozasok (pl. kis kiterjedési véralafutasok, a bér elszinezédése, kis
gennygocok);

beesett arc, kimélyultebb szemg6dor, bevérzett szem, fekélyes sebek az arcon;

tul szlik vagy tul tag pupilla;

a bér, kulonésen az arcbér hamusziirke vagy sapadt, esetleg kékesen elszinez6dott;

szajszarazsag;

ok (pl. megfazas) nélkul jelentkezd orrfolyas;

étvagytalansag (amelyhez gyakran tarsul hanyinger és hanyas), erés fogyas;

szomjusag, elsésorban édes italok, rostos levek fogyasztasa iranti igény;

tulzott érzékenység kiilsé ingerekkel (zaj, fény, fajdalom) szemben;

szédllés, a jaras elbizonytalanodasa (noha nincs alkoholszag);

szivpanaszok (pl. szivszuras vagy lassu pulzus);

a fogazat apolatlan, elromlik (a kabitoszer okozta kabulatban a kabitdszeres tulzott erével harapja 6ssze vagy vicsoritja a
fogait);

székrekedés és hasmenés, pupillasziikiilet és -tagulas valtakozasa;

° izzadasi rohamok.

Magatartasbeli valtozasok

korabban meglévé érdeklédés csokkenése;

a tanulasi eredmények hirtelen Iényeges rosszabbodasa;

a csaladon bellli kapcsolat romlasa;

kritikatlan, terv és cél nélkili "szabadsagra" térekvés;

a korabbi életmdd, szokasok minden ok nélkil térténé megvaltozasa;
a kornyezethez valé alkalmazkodas romlasa;

a kilsé, a ruhazat elhanyagolasa;

kimaradasok a szul6i hazbdl és az iskolabdl (esetleg az iskola végleges abbahagyasa);
zarkozottsag, az Uj baratok eltitkolasa;

hosszu id6szakok pihenés vagy alvas nélkul;

megnodvekedett pénzszikseéglet.



TARGYAK

° aluféliadarabkak és kulénlegesen hajtogatott papirtasakok (ebbe szoktak csomagolni a hasist, a marihuanat, az LSD-t és
a heroint);

szines, préselt, lathatéan nem gyari készitési tablettak és cukordarabkak;

injekcios tl, fecskendd, érleszorito;

szokatlan targyak felbukkanasa (pl. levélmérleg);

kormos, égett alju és meghajlitott kiskanal;

a lakasban rendszeresen szokatlan szag;

kifacsart citromhéjak vagy citromlés flakonok (a citromlé a fecskenddbe felszivas el6tt a por alaku heroin oldodasat segiti);

Ures vagy kitoltott orvosi receptek, indigopapir;
letorott cigarettafilter;

dohanyszerl névényi térmelék;

kisméreti pipa;

csipesz.

A kabitészer-fogyasztas és -kereskedés jogi vonatkozasai
Irta: Pelle Andrea ligyvéd (Tarsasag a Szabadsagjogokért)

A koézhiedelemmel ellentétben nemcsak a tiltott drogok (marihuana, hasis, 6piatok, LSD, amfetaminok stb.) eladasa, hanem
fogyasztasa is blincselekménynek szamit Magyarorszagon. A Biinteté Torvénykdnyv 282. paragrafusa szerint, "aki kabitdszert
a hatésagi eldirasok megszegésével (tehat nem az orvosa altal elrendelt médon) termeszt, eléallit, megszerez, tart, kinal, atad,
forgalomba hoz, az orszagba behoz, onnan kivisz, az orszag teriiletén atvisz vagy azzal kereskedik, biintettet kdvet el, és 6t
évig terjedd szabadsagvesztéssel blntethetd."

A felsoroldsban nem szerepel a fogyasztas szé, de gyakorlatilag lehetetlen drogot fogyasztani anélkdil, hogy elézéleg az ember
ne allitana el6 vagy ne szerezné be. Nem meglepd hat, hogy a jogalkalmazo is igy értelmezi a fenti passzust, és szép szammal
inditanak fogyasztdk ellen blintet6 eljarast.

Ahhoz, hogy valaki ismerje a droghasznalat lehetséges jogkdvetkezményeit, még két fogalommal kell tisztaban lennie: az un.
csekély és a jelentés mennyiség jogi meghatarozasaval. Ha valaki ugyanis csekély mennyiséggel koveti el a "visszaélést", az
csak vétség miatt vonhato felel6sségre, és két évig terjed6 szabadsagvesztéssel biintethetd. Akinél a csekély mennyiségnél
tobb, de a jelentés mennyiségnél kevesebb kabitészert talalnak, annal az un. alapeset valésul meg, ami max. étéves
bortdnbintetést jelent. Aki pedig jelentés mennyiségl kabitdészert szerez meg, tart stb., az "lebukasa"esetén 5-15 évig terjedd
szabadsagvesztéssel szamolhat.

A csekély és a jelentés mennyiség meghatarozasat a Legfelsébb Birésag 155. sz. Biinteté Kollégiumi Allasfoglalasa
tartalmazza. Mindkét esetben alapegység a kabitoszerek egészséges emberre haldlos, illetve toxikus dozisa. A csekély
mennyiség ennek tizszerese, a jelentés mennyiség pedig ennek szazszorosa.

Halalos vagy toxikus adag* Csekély mennyiség Jelentés mennyiség
Heroin 0, 05-0, 075 g 0,6 g 69
Morfin 0,2-0,4 ¢ 39 309
Metadon 0,02-0,6 g| 39 309
Kokain 0,4-1¢g 79 70 ¢
JAmfetamin 0,05-0,2¢g 29 209
LSD 0,1-1,3¢ 79 70 g
Cannabis nem bizonyitotf] 109 100 g|

*(egészséges emberre nézve)

A kenderszarmazékok esetében - mivel ezek hatdanyaganak, a delta-tetrahidrocannabinolnak (THC) sem halalos, sem toxikus
dozisa nem ismert - a Legfelsébb Birdsag ugy dontétt, hogy a szakérté a hazai és a nemzetkozi tapasztalatok alapjan adja meg
a mennyiségi besorolast. Csekély mennyiségnek a 10 gr THC-t, jelentés mennyiségnek pedig a 100 grot szoktak megjeldini.

A félreértések és félreértelmezések forrasa (mely szerint a fogyasztast nem buiintetik) az, hogy aki a csekély mennyiségl
kabitdszert sajat hasznalatra termeszti, allitja el6, szerzi meg vagy tartja, és/vagy a kabitdszer-fogyasztassal 6sszefliggd -
kétévi szabadsagvesztésnél nem sulyosabban biintetendé - blincselekményt kdvetett el, és az els6 foku itélet meghozatalaig
igazolja, hogy legalabb hat honapig folyamatos kabitoszer-fliggéséget megel6z6 vagy gyogyitd kezelésben részesdlt, nem
biintethetd. Fontos, hogy ez, a blintethet6séget megsziinteté ok csak arra vonatkozik, aki sajat hasznalatra szerzi meg, allitja
el6 vagy tartja a kdbitdszert. Ezzel a lehetéséggel nem élhet az, akirdl bebizonyosodik, hogy pl. masnak akar ingyen atadja,
kindlja, az orszagba behozza a tiltott drogot (pl. a hollandiai kvazi legélis flvet). Az is blincselekmény, ha egy magyar
allampolgar hollandiai utazasa soran a Coffee Shopban vesz és hasznal drogot, tehat nem érdemes nagy nyilvanossag elétt
dicsekedni esetleges sajat élményeinkkel.

A kabitdszer-fogyasztassal 6sszefiiggd és gydgykezelés esetén szintén bintetleniil elkeriilhetd blincselekmények a
maganokirat-hamisitas és a kisebb lopasok.

A kovetkezokben két példa szemlélteti, hogyan is mikodik mindez a gyakorlatban.

1. eset: X. Y. éppen heroint vasarol az utcan, amikor igazoltatjak a rendérok. Egy adagot talalnak a zsebében, vagyis csekély
mennyiséget. Beviszik a kapitanysagra, vér- és vizeletvétel, kihallgatas. Elismeri a fogyasztast. A lakasan hazkutatast tartanak,
de kiskanalon és hasznalt fecskenddn kivil mast nem talalnak. X. Y. nyilatkozik, hogy vallalja a gyogykezelést. A biintetd
eljarast felfliggesztik egy évre, ezalatt zajlik a féléves folyamatos kezelés. Elfogadjak a kérhazi, ambulanciai, rehabilitaciés



otthoni igazolasokat is. Az igazolas bemutatasa utan az eljarast megszuntetik.

Ez a folyamat j6 esetben. Rossz esetben t6bb lgye is van X. Y. -nak, és a rend6rok ugy dontenek, hogy nem jogosult a
valasztasra (gyogykezelés blintetd eljaras helyett). Ehhez egyébként nincs joguk, a blintetéeljarasi szabalyok nem biztositanak
meérlegelési jogot sem a nyomoz6 hatdsagnak, sem a birésagnak. Ha a felfliggesztés és a megsziintetés feltételei fennallnak,
azt kell és nem csak lehet alkalmazni. (A megszoritas csupan annyi, hogy egy eljarast csak egyszer lehet felfliggeszteni, vagyis
ha valaki a felfliggesztés ideje alatt - egy év - nem teljesiti a fél év folyamatos gyogykezelést, akkor ebben az eljarasban nincs
tobb lehet6sége, biintetést fognak kiszabni ra.) Tehat ha a rendérségen nem fliggesztik fel az eljarast, lesz targyalas, és az
elsé foku itélet meghozatalaig kell igazolni a gyogykezelést, barmikor a biréi szakban.

2. eset: A. A. és Z. Z. egyetemi hallgatok. Barati tarsasagban, szérakozéhelyen flvet szivnak. Mas illegalis drogot soha nem
A. A. azt mondja, hogy Z. Z hozta a fiivet, 6 "csak"elfogadta. Z. Z nem tagadja. A vizeletbdl kimutatjak a THC-t (atlag 30 napig
arulkodik!). A. A-t drogambulanciara iranyitjak megel6z6 gyégykezelésre. Z. Z. ellen tovabb folyik az eljaras, mivel & volt a
beszerzd, vagyis atadta a kabitdszert, igy ra nem vonatkozik a buntethetéséget megsziinteté ok, még akkor sem, ha megel6z6
gyogykezelésen vesz részt. A kérdés csak az, hogy A. A szamara miért sziikséges a megel6z6 gyogykezelés? Feltehetéen
nala még a fliggdség kezdeti tiinetei sem jelentkeztek, mivel alkalmi szerhasznald, gyogykezelésre az orvosok szerint sincs
szliksége. A gyogykezelést azért vallalta, mert még mindig jobb a biztos féléves formalitas, mint a rendérségre jarni, és varni
egy eld

re nem kiszamithaté itéletet. (Egyébként a tapasztalat az, hogy az alkalmi lagydrog-fogyasztok esetében megrovast, de
gyakrabban prébara bocsatast alkalmaznak. A probara bocséatas azt jelenti, hogy nem hoznak itéletet, nem szabnak ki
biintetést, és ha a préba ideje rendben letelik - nincs Ujabb blincselekmény -, az ligyet meg nem térténtnek tekintik.)

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy ma Magyarorszagon az alternativ gyogykezelés (elterelés) lényege nem az, hogy a
kiszabott biintetés ismeretében valthatja azt at az ember valamilyen idétartamu gyogykezelésre (pl. Svajc), hanem csak a
blindsség megallapitasa el6tt Iéphet ki az eljarasbdl.

MIT KELL TUDNI, HA VALAKI "MEGBUKIK"?

A gyanusitott nem kételes igazat mondani, sét egyaltalan nem kételes barmit is mondani. Megtagadhatja a vallomastételt teljes
egészében vagy részleteiben (csak egyes kérdésekre nem ad valaszt).

Kérhet védét, megjeldlheti azt is, hogy kit. Ennek akkor van jelentésége, ha fogva tartjak. A gyanusitott ragaszkodhat ahhoz,
hogy csak a véddje jelenlétében tegyen vallomast. Ezt persze nehéz kivitelezni, ha valaki kabitdszer vagy elvonasi tinetek
hatasa alatt all.

Nem célszerli meggondolatlanul beszélni: minden, amit a gyanusitott mond, felhasznalhaté ellene akkor is, ha visszavonta, de
az esetleg kier6ltetett vallomast azért vissza kell vonni.

Fogyasztasért nem szoktak sem 6rizetbe, sem elézetesbe venni.
Vigyazat! Kabitdszeres Uigyekben kdnnyen valik a tanubdl gyanusitott!

DROG-JOGSEGELYSZOLGALAT
(fenntartja a Tarsasag a Szabadsagjogokért civil szervezet)

1. Félfogadas minden kedden 14-17 6ra kdzoétt, cimet telefonon kézllink. Bejelentkezés (névtelenil is): 175-3654
2. Félfogadas paros pénteken 12-14 6raig

Jasz utcai Drogambulancia, Budapest, XIII. ker. Jasz u. 88.

A kabitészer-fogyasztas hatasa a biiniigyi helyzetre
Készitette: Soltész Miklés r. féhadnagy Orszagos Rendérfékapitanysag, Blinmegelézési Osztaly

A KABITOSZERFOGYASZTOK ALTAL JELLEMZOEN ELKOVETETT BUNCSELEKMENYEK

A kabitészer-fogyasztokat jellemz6 an. "kabitoszeres életut" allomasait vizsgalva megfigyelhetlink olyan magatartasokat,
melyek kifejtésével a fogyaszté mas bilincselekményeket is megvaldsit a sziikséges kabitdszer megszerzése, illetve az annak
megvasarlasahoz szlikséges pénz eléteremtése érdekében.

Ezen magatartasok tébbnyire olyan nagy mértékben veszélyesek a tarsadalomra, hogy kifejtéjikkel szemben az allam a
biintet6jog eszkdzeivel lép fel.

Jellemzd, hogy a fogyasztd jovedelme nem elégséges a kabitdszer megszerzéséhez, és ezért el6szor a csaladi kassza
megdézsmalasaval, majd a lakasban talalhato értékek eladasaval probal meg pénzhez jutni. Amennyiben ez mar nem
lehetséges, nagy valdszinliséggel vagyon elleni blincselekmények révén prébal meg kiegészitd jovedelemre szert tenni.

Elterjedt médszerként - bandakba verddve vagy maganyosan - bolti lopasokat kdvet el, majd a megszerzett targyakat
értékesiti.

Az utébbi években emelkedett az egészségligyi intézmények, gydgyszertarak sérelmére elkdvetett olyan betéréses lopasok
szama, amikor kabitoszer motivalta az elkdvetét kitdltetlen orvosi vények vagy bélyegzék eltulajdonitéasara.

Az ilyen médon megszerzett orvosi vények kitdltésével, majd felhasznalasaval az elkévetd a lopas biincselekményén tul
maganokirat-hamisitast is megvalosit.



Konkrét statisztikai adatok nem allnak rendelkezésiinkre, de feltehetéen megemelkedett az olyan blincselekmények (rablas,
kifosztas, testi sértés stb.) szama, amelyek kabitészerrel hozhatok 6sszefliggésbe.

Szaporodtak az olyan esetek is, amikor kabitdszer hatasa alatt allo fiatal kdvetett el valamilyen sériléssel vagy halallal jaré
kozlekedési blincselekményt (k6zuti veszélyeztetés, kozuti baleset okozasa, cserbenhagyas), illetve valt kozlekedési baleset
aldozatava.

A legnagyobb veszélyt ilyen vonatkozasban azok a kabitészerek jelentik (amfetamin, Extasy tabletta, marihuana, hasis),
melyek fogyasztasa tdmeges mértékben fordul el a hétvégi éjszakakat atszorakozo fiatalok kdrében. A szerek hatasara a
fogyaszto elveszti dnkontrolljat, nincs veszélyérzete, romlik a tavolsag-, sebesség-, tér- és idéérzéke.

Osszefiiggés mutathatd ki a kabitdszer-fogyasztas és a prostiticié kozétt is. Egyre ndvekszik azoknak a prostitualtaknak a
szama, akik azért bocsatjak aruba testiket, mert csak igy tudjak eléteremteni a kabitdszer megvasarolasahoz sziukséges
pénzt. A masik ok, hogy a prostitualt életformat csak kabitoszer hatasa alatt tudjak elviselni.

A kabitdszerek terjedése szempontjabdl kiilonésen veszélyes lehet, ha a fogyasztd, mas lehetéséget nem latva, maga is az
anyag terjesztdjevé valik, vallalva a szigorubb bintetdjogi megitélés kockazatat és kdvetkezményeit.

A kabitdszerfligg6k szamanak folyamatos névekedésével emelkedik nemcsak a terjeszt6k szama, hanem egyre gyakoribb,
hogy a kabitdszercsempész bandak olyan futarokat alkalmaznak a kabitdszerek orszaghataron torténé behozatalara-kivitelére,
akik az igért haszon reményében teszik kockara szabadsagukat vagy - bizonyos csempészmaddszereknél - akar az életiket is.

A KABITOSZERREL VALO VISSZAELESEK MIATT ELRENDELT BUNTETOELJARASOK ES AZOK JELLEMZOI

1995-ben az ismertté valt bliincselekmények szama - visszaélés kabitészerrel - 429 volt. Ez 67, 9 %-kal tobb az el6z6 évinél
(1994-ben 256 blincselekmény valt ismertté). A leginkabb fert6zott terlilet Budapest, ahol 1995-ben 151 blincselekmény valt
ismertté.

A megyék helyzetét vizsgalva jelentés emelkedés kovetkezett be BorsodAbauj-Zemplén (78 eset) és Csongrad megyében (58
eset). Az ezen megyékben tortént nagyaranyl emelkedés azonban nem kizarélag a visszaélések szamanak ndvekedésével
magyarazhato: oka lehet a rendérség felderité munkajanak eredményessége is.

Az elmult évben 6sszesen 683, 183 kg kabitdszert foglaltak le a biintetéeljarasok soran, ebbél tovabbra is a legjelentésebb a
heroin mennyisége (kb. 568 kg). Nagymértékben ndvekedett a lefoglalt Extasy tablettak szama (kb. 3 800 db), mely a 14-18
évesek korében valt egyre népszer(ibbé.

A renddrség blinugyi szervei 5 hasiskenderultetvényt szamoltak fel, ahol mintegy 500 kg hasiskendert semmisitettek meg.

1995-ben tébb mint 300 f6t vontak eljaras ala kabitdszerrel vald visszaélés miatt: magyar allampolgarokon kivil a térség
orszagainak polgarai éppugy megtalalhatok koztlik, mint az amerikai és afrikai allamokbdl szarmazé elkévetok.

1995-ben 5 olyan halaleset tortént, amely kabitdszer-tiladagolasra vagy kabitdészer-fogyasztas miatt bekdvetkezett balesetre
vezethetd vissza.

A Median Koézvélemény- és Piackutaté Kft. felmérése a magyarorszagi kabitoszerhelyzet megitélésérol

Magyarorszag belépett azon orszagok kézé, ahol a kabitészerek jelenléte komoly veszélyt jelent a tarsadalomra és azon beliil
is elsésorban a fiatalokra. Evrél évre névekszik a drogfogyasztok és a kabitdszerrel kapcsolatos biincselekmények szama.
Ugyanakkor sok a témaval kapcsolatos félelem és tévinformacio. Egy 1995 tavaszan végzett kozvéleménykutatas szerint a
magyar tarsadalom tébbsége a kabitdszer-fogyasztast azonositja a bliinnel. A kabitoészer-fliggéséget az addiktologiai
szakemberek kivételével sem a jog, sem a tarsadalom nem kezeli betegségnek.

Az 1995 marciusaban készilt felmérés egyik legszembeotiébb eredménye, hogy a kdzvélemény meglehetésen aggasztonak
tartja a hazai kabitoszerhelyzetet. Tiz tarsadalmi probléma sulyossagi rangsoraban - az alkoholizmussal és az 6ngyilkossagok
nagy szamaval holtversenyben - a harmadik helyre kerilt. Ezt a problémat csak a kdzbiztonsag romlasa és a szegénység
terjedése el6zi meg.

A koézvélemény ugyanakkor mas orszagokhoz viszonyitva nem tartja dramainak a jelenlegi droghelyzetet, de aggasztonak véli
azt a trendet, hogy 6t éven belll ndvekedni fog a kabitészerek fogyasztasa hazankban is.

A kabitoszer-fogyasztast a lakossag tobbsége jellemhibanak vagy akaratgyengeségnek tartja, és csak 28 %-a betegségnek.
Ennek ellenére a drog rabjait a nagy tébbség (84 %) utalna gyogykezelésre, és csak 4% az, aki sorsara hagyna 6ket.
Blntet6jogi szankciokat a kabitészer-élvezékkel szemben a megkérdezettek 11 %-a tart indokoltnak.

A tarsadalomban csekélyek a kabitdszerekkel kapcsolatos ismeretek. Az emberek 12 %-a egyet sem tudott megnevezni, és
csak negyedrészik ismert hirb6l négyet vagy tébbet.

Az emberek 92 %-a ugy itéli meg, hogy nem szabad engedni semmilyen kabitészer legalis arusitasat.

A kozvéleménykutatast 1995. marcius 24-28-a k6zott készitette a Median, az orszag telepulésszerkezetét tikrozé kdzel 100
telepiilésen, 1 200 - 18 éves és id&sebb - allampolgar személyes megkérdezésével.

Hasznos cimek
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